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 اب الأول ـالب
 ة ـممقد
  وكانددتم حددا   1982/1983  دلجددامع جامعدد  طا ددا مددم درعددا     –قسددب بية دد  در ب دد   بددت ا درتسد دد          

در ب ددد     فيدر يددداروس و     وهددد جامعددد  طا ددا    -رلائحددد  درتدةة ددد  رية دد  در ب ددد   درية دد  دردددتسجاا درعةب ددد  ط  ددا
 .شع   عام   دررياض  

جامعددد  طا دددا    –بإنشدددال كة ددد  در ب ددد  دررياضددد      1994( رسدددا   287)سقدددب    دلجبهدددوس ثم صدددتس در دددردس        
 وكانتم درية   حا  درتسجاا درعةب   درساب  .

  بت   ددددلا درلائحدددد  درتدةة دددد  عةدددد   28/10/1996  في  1677سقددددب    درددددو دس حددددر صددددتس در ددددردس  
  وذردددن بادددال عةددد  مودلج ددد  لةدددا دلجامعددد   ةسدددت  د اع دددت   1999/2000  دلجدددامع در دددلالج دلجدددتم رةعدددا   

  .29/6/1999بتاس خ 

 وجاءت الموافقات الإدارية لاعتماد هذه اللائحة على النحو التالي:
درلائحد  دلجت دت  رةبرحةد  در يداروس و  باادا  درسداعاا د عتبدت  بعدت د   حداا د  تمد    إعتدمتم  -

 .مم لارا دلاقسا  درعةب  
 عة  م  ح درلائح  . 28/6/2021 لةا درية    ةست  د اع ت  بتاس خودلجلا   -
 درلائح .عة  م  ح   31/7/2021ود بتت حر   20/7/2021لةا دلجامع  بتاس خ    ودلجلا -
  عة  درلائحد  درتدةة د  في صدوس ا   2022ودلجلا لةا دلجامع   ةست  د اع ت  بتاس خ     /     / -

 دراهائ   بعت د ت فال تعت لاا لجا  ق اع در ب   دررياض  .
 عة  درلائح .  2022/    / في جةستها سقب )  ( بتاس خ  ودلج تم لجا  ق اع در ب   دررياض     -
 عة  درلائح .  2022/      /  ودلجلا دلمجةا دلأعة  رةجامعاا في جةست  د اع ت  بتاس خ    -
 باعتبام درلائح .          /   /       ( بتاس خ       صتس در ردس درو دس  سقب )    -
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 رؤية الجامعة
ومور دددا  ك تيدددوك سدئدددت  في لدددالاا درتعةددد ب ودردددتعةب    وإقة ب ددداتسدددع  جامعددد  طا دددا إمح درتب ددد   ة دددا  
 ودر حث درعةب  وةتم  دلمجتبع وتاب   در  ئ .

 رسالة الجامعة 
تحددرج جامعدد  طا ددا عةدد  باددال ب ئدد   كام  دد  لجاعةدد  مددم ةددلاا درت ددو ر د سددتبر رةدد دم  دلأكام  دد              

رةعت ددت مددم درتت  دداا في ضددول مت ة دداا ة ددل درتاب دد  وتة  دد  دحت اجدداا در ددلالج د عرلج دد  ود هاس دد  في  
 شددا در  اعدداا رتودكدد   إطدداس قدد ب دلمجتبددع وت ار ددتإ وكددررن إتحدد  لجددرج درددتعةب ودرتاب دد  د ها دد  رةتددر   في

في مختةد  لدالاا در حدث    دلأبتدعدرت ت  وتح لا طبوحاا  وق درعبل، كبا تتعهت دلجامع  بتولجير م وماا  
 درعةب  د اهج  دلجام رت و ر درعةو  ود عرلج  ودرتاب   د ستتدم  وحل د شيلاا دلمجتبع  . 

 رؤية الكلية
 .د ستو  دلمحة  ودلإقة ب   عة درريام  ودلأبتدع في ت و ر ود تثباس درعةو  دررياض   ودر ب   در تن    

 رسالة الكلية  
دلإ ددها  في باددال لتبددع تعة بدد  مت ددوس في عةددو  در ب دد  در تن دد  ودررياضدد   رتة  دد  مت ة دداا  ددوق درعبددل         

ومعرلج ددا ويث ددا رةبسدداط  في ت ددو ر دتددتماا دلمجتبع دد  رتح  ددلا درتاب دد     ةددر   متب دد  مهدداسياا   إعددتدممددم ةددلاا  
 د ستتدم .

 الكليةقيم  
 درت و ر د ستبر -
 دلارت د  ودلانض اط -
 در تق ودلامان   -
 دلابتدع ودلابتياس -
 درا ده  درشفالج   . -
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 درعتدر  ود سالر . -

 هداف الكليةأ 
ودرتتس   ودلإمدس  دررياض   رتة    دحت اجاا  دوق درعبدل  إعتدم ةر   متب   م في لالاا درتعة ب   −

 عة  مستو  دلمحة  ودلإقة ب .
 تاب   در حث درعةب  وت و رإ تتم  درعبة   درتعة ب  . −
 د ساط  في تاب   دروع  دررياض  بارتودصل مع دلمجتبع ودر  ئ  دلمح    ب . −

 هداف البرامج الدراسيةأ 
 :إمحجامع  طا ا   –درتسد    بية   در ب   دررياض     تف در دم  

 .تولجير درفرج ر لالج درية   رت و ر دلجودن  دلأكام    ود ها   د رت    بسوق درعبل -

إعددددتدم و ه ددددل ةددددر   متت  دددد  في درعت ددددت مددددم دلمجددددالاا يتددددتس ا در ب دددد  در تن دددد ، درتددددتس     -
  رست حاج   وق درعبل.ي دررياض ،    در و   ،دررياض  درتت   ، دلإمدس  دررياض  

إعددددتدم و ه ددددل ةددددر   متت  دددد  قددددامس م عةدددد  درعبددددل ود االجسدددد  ) ة دددداا وإقة ب ددددا( في دلمجددددالاا   -
 دررياض   بتت  ا ا د تعتم .

تددولجير درعت ددت مددم درفددرج رةتت ددا في دلمجددالاا دررياضدد   د تعددتم  مددم ةددلاا تح  ددلا دردد دبل بدد    -
 تتةف  مم جه  ودرعةو  دلأةرى ذدا درعلاق  مم جه   ةرى.عةو  دررياض  د 
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 ان ـالثالباب  
 جامعة طنطا  –لكلية التربية الرياضية    لمرحلة البكالوريوس بنظام الساعات المعتمدة وقواعدها التنفيذيةاللائحة الدراسية  

 

 ة ـحكام عام أ
 الدرجات العلمية  (1مادة )

مسجدد  در يدداروس و  في  حددت دردد دم  در ب دد  دررياضدد   لةددا كة دد   توصدد   ا  لةا جامع  طا ا باال عة  
 (:1جتوا )بااا  درساعاا د عتبت  ودرتت  اا درتار   

 بكالوريوس التربية الرياضية في الرياضة المدرسية.  -1
 الرياضية.  الإدارةبكالوريوس التربية الرياضية في  -2
 . الرياضي  الترويح في  الرياضية  التربية  بكالوريوس  -3
 التخصص(.  -بكالوريوس التربية الرياضية في التدريب الرياضي )القسم  -4

 (1جدول )
 (*) التخصصات التي تمنحها الكليةو   الدراسية  البرامج

 التخصص  الدراسي  اسم البرنامج  م
 - دررياض  د تس     1
 - دلإمدس  دررياض    2
 - دررياض  در و    3
 جم ا  -3          تع ير حرك   -2         حر ااا وعروض سياض   -1 درتتس   دررياض  )دلجب ا  ودرتبر ااا ودرعروض دررياض   ودرتع ير دلحرك ( 4

 درتتس   دررياض  )د اا لاا ودررياضاا درفرم  (  3
 د  اسع     -1
 د لاكب    -2
 درياسدت     -3

 د  اس     -4
 درتا يونتو  -5
   دلجومو  -6

 بارة  س دررما      -10    سلجع دلاث اا      -7
 كباا دلاجسا    -8
 دري ن بوكا  -9

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددد  درتتس   دررياض  )مساب اا د  تدك ود ضباس( 4

   اح                -1 درتتس   دررياض  )دررياضاا د ائ  (  5
              كر  مال  -2

   درتجت    -3
          دلإن اذ  -4

 توق ع     اح     -5

 درتتس   دررياض  )دلأرعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج( 6
    كر  در ت-1
     .در ت كر     -2
    .  كر  درسة   -3

      .  در ائر ير   در  -4
        .درتاا    -5
                 .  در اور تاا    -6

 كر  درر ش        -10            دلا يودش  -7
   دلهوك   -  8
 كر  درسرع     -9

 
 

 
في        رة اردددددد / .....   ددددددا  لةددددددا جامعدددددد  طا ددددددا باددددددالدا عةدددددد  توصدددددد   لةددددددا كة دددددد  در ب دددددد  دررياضدددددد   بيدددددداروس و  در ب دددددد  دررياضدددددد    (*)

 (1. ولج اا رةتت  اا د وجوم   توا )............ تخ ا .........قسب . دررياض  (برنام ..... )مثاا : درتتس   
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 لمتطلبات الدراسة لبرنامج مرحلة البكالوريوس  التفصيليالهيكل 
 ( 2جدول )

 نوع المقررات
 عدد الساعات

 النسبة المئوية
 المجموع اختياري إجباري

 %3.37 5 2 3 مت ة اا دلجامع 
 % 20,27 30 - 30 مت ة اا درعةو  دلأ ا   
 % 10,83 16 - 16 مت ة اا درعةو  دلإنسان  

 % 56,08 83 12 71 مت ة اا تخ ا
 4 - 4 مشروع درتترج

9,45% 
 10 - 10 درتتس   د  تدني 

 %100 148 14 134 إجمالي عتم  اعاا در نام 
 

 .مادة ) القضايا المجتمعية ( ) غير معتمدة (( ساعة في 1* بالإضافة الى عدد )

 . الاقسام العلمية بالكلية  (2مادة )
 (3( عشرة أقسام )جدول  10جامعة طنطا من )  -تتكون كلية التربية الرياضية    -أ

 ( 3جدول )
 قسام الكلية والكود الخاص بهاأ

 كود القسم  اسم القسم  م
 01 والرياضيةمناهج وطرق تدريس التربية البدنية  1
 02 علوم الصحة الرياضية 2
 03 التدريب وعلوم الحركة الرياضية 3
 04 علم النفس الرياضي 4
 05 الرياضات المائية 5
 06 مسابقات الميدان والمضمار 6
 07 والترويح الرياضي  الإدارة 7
 08 والتعبير الحركي الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 8
 09 المنازلات والرياضات الفردية 9
 010 الجماعية ورياضات المضرب الألعاب 10

درعةب دد  ولج دداا رةت ددوسدا درعةب دد   دلأقسددا ممدد  بعدد    ولج ددل   ووتعددت ل  ك تاشأ درية    قسددا  جت ددت  و    -ب
 دلجامعاا ولائحت  درتاف ر  .، باال عة  دق دح لةا درية   وولج ا لأحيا  قانوك تاا ب ود ها   وحاج  دلمجتبع
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 نظام القبول (3مادة )
 كالوريوسول في برنامج مرحلة الببمتطلبات الق

 .اما  عاملهدلح وا عة  شهام  درثانو   درعام  ب سبها درعةب  ودلامبي دو   .1

 . درا   رها دلمجةا دلأعة  رةجامعاا دةت اسدا در تسدادجت ا     .2
 دو ولجلا دلجه  درا تحتمها دلجامع (ومس وك در بي در بمعرلج  درشامل   –دجت ا  دريش  در بي ) د  تئ    .3
 مودلج   و دس  درتعة ب درعالي باراس   رة لالج درودلجت م ودلأجان .  .4

 التشعيب (4مادة )
ولج داا      دلأقسدا     م د حفي در دم  ودرتت  اا بعت  ةر    وضع معا ير لارتحاق در لالجلمجةا درية   دلحلا 

  ة :  ا 
 . دلا ا    ) د ستوى دلاوا ودرثاني(ت ت ر در ار  في د  رسدا درتأ  س   رةتت ا في د رحة   .1
  حدددددائ    –د بتدددددا     دردددددتوس لاعدددددبي درتسجددددد  دلأومح    –  ماتت ددددداادر دددددلالج د تفدددددوق  سياضددددد اا )   عفددددد  .2

   .د ع اس درسابلادر  ولاا عة  مستوى دلجبهوس  ( مم 
 .   ت ة اا د رحة    ةرى ولج اا  معا ير* ولمجةا رية   إضالج  

 العبء الدراسي  (5مادة )
   عة  در ار   ك  تس  عتم مدم د  درسدا دلإج اس د  ودلاةت اس د  ولج داا رةت د  درتسد د   رةية د   

( وذرددن عةدد   ٢٠ب ددف  عامدد  ودردد نام  درددر  طتدداسإ در اردد  لا ددتيباا درتسد دد  لج دد  ب ددف  ةاصدد  )مددام   
 متدس  سبع مستوياا. 

 دداع  معتبددت     20ولا    ددت عددم     دداع  معتبددت   12 سددب  ريددل طاردد  بارتسددج ل لج بددا لا   ددل عددم         
 و ستثنى مم ذرن دلحالاا دلآت  : في كل مم درف ل درتسد   دلاوا ودرف ل درتسد   درثاني

 100عةدد  دلأقددل، وبعددت دجت ددا    3,6 و  رة اردد  د تفددوق دلحاصددل عةدد  ت ددت ر  تددا  )معددتا تردكبدد   -1
  اع  معتبت  في درف ل درتسد   درودحت. 22-20 اع  معتبت   ك  سجل عتم 

 ددداع  معتبدددت  في  12بارتسدددج ل في  كثدددر مدددم  2لا  سدددب  رة ارددد  دردددر    دددل معترددد  در دكبددد  عدددم  -2
 ( حر  تجاو  هرد د عتا.14درف ل درتسد   درودحت و ردق   كام  اا )مام  

 عتبت . اعاا م 9باراس   رةف ل درتسد   در  ف   سب  بارتسج ل يت  ق   عتم  -3
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 الأكاديمي المرشد  (6مادة )  
وذردن    ،درسدام   عضدال ه ئد  درتدتس ا ريدل لبوعد  مدم در دلالج  بد   مرشدتد  كام  دا مدم   ط ا

ولج دا  ،  دةت داس د  درسدا درتسد د  ومسداعتت  عةد   رتعر   در ار  دت   درتسد    دتاص  بد  ومتابعد  تاف درها  
  –رة ارددد  ولا ت  دددل ب اقددداا درتسدددج ل  رتةدددن دت ددد  و يدددوك س ى د رشدددت دلأكدددام   د تشددداسيا و دددير مة مدددا  

عدتم در دلالج ريددل    در سدبويحدتم لةددا    .د رشدت دلأكدام    باعتبددامإلا  دلانسدحالج،    -دلإضدالج     –دلحدرف  
  .  درتعة ب ودر لالج بارتاس لا مع وك ل درية   رشئوك   كام   مرشت 

 تسجيل المقررات  (7مادة )
 ددتب درتسددج ل ق ددل بتد دد  كددل لج ددل مسد دد    دد وع عةدد  دلأقددل و ددو  د ددتثاال در اردد  درددر     ددتبيم   - 

عةد   مم درتسج ل في د وعت دلمحتم بعرس ت  ةد  لجاد  شدئوك درتعةد ب ودر دلالج و ودلجدلا عة د  لةدا درية د   
 ولمجةا درية   وضع درضودبل درلا م  رررن. دلأ  وع درثاني ك  سجل تسج لاا متأةردا ةلاا 

م درس    د ت ة  درسابلا هو م رسدا مسد  اا  تع  عة  در ار  دجت ا إ ق دل درتسدج ل في درسابلا: د ت ة    -لج
مدم د  درسدا دلاج اس د     م درس ودحدت لج دل  م رس هدو  لأ درسابلا    ت ة د     ك  يوك  لاحلا ، ح ث 

 .درساب  

 الحذف والإضافة  (8مادة )
مددددم درف ددددل درتسد دددد     درثارددددثرة اردددد   ك يحددددرف /  ضدددد      م ددددرس حددددر  ا دددد  دلأ دددد وع     ددددو 

وذردن بعدت د دت فال جدوذج دلحدرف ودلإضدالج  ودعتبدامإ    در د ف ف ل درمم  درثانيدلأ ا    و  ا   دلأ  وع 
ل دلحدرف ودلإضدالج   مم د رشت دلأكام   موك  ك  اهر د  رس درر  تم حرلج  في  جة  درتسد   عة   لا طد 

 (.5بارع ل درتسد   رة ار  )مام  

 الانسحاب من المقرر  (9مادة )
مدم درف دل درتسد د     درثدامم م درس مسد د  حدر  ا د  دلأ د وع  مسد د      مدم   ك  اسح   رة ار    و 

مم درف ل در  ف  بعت د دت فال جدوذج دلانسدحالج ودعتبدامإ مدم د رشدت دلأكدام   و     درردبع دلأ ا   ودلأ  وع  
  Withdrawal (W)هدرإ دلحارد  لا تحسد  رة ارد   داعاا هددرد د  درس و رصدت رة ارد  ت دت ر ماسددح   

في  دددجة  درتسد ددد  بشدددرط  لا  يدددوك در ارددد  قدددت لمددداو  نسددد   درو دددالج د  دددرس  ق دددل دلانسدددحالج وتعدددرض حدددالاا  
عةد   وإقردسهدا مدم لةدا درية د   دلانسحالج بعت هرد د وعت عةد  لجاد  شدئوك درتعةد ب ودر دلالج بارية د  رةاادر لج هدا  

 (. 5ولج ا )رةبام   لا طل دلانسحالج بارع ل درتسد   رة ار  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 المواظبة  (10مادة )
ضدر  نار د   و لجد   عبة د  في  تسدج ل حضدوس در دلالج في بدتل كدل  ا  وإ تومح   تاذ د  رس ومساعت 

 در لالج مع إت اع دت ودا دلآت  :درتعة ب  مم ق ل شئوك  رررنعت  جل  
بخ الج في حار  لماو  نس     دالج در ارد   در لالج مم در سب درعةب   و  درتعة ب مدس  شئوك  ة اس إ -1

 رتوج   دلإنردس دلأوا.% 15

بخ ددددالج في حاردددد  لمدددداو  نسدددد     ددددالج  مددددم در سددددب درعةبدددد   در ددددلالج  درتعةدددد ب و إة دددداس إمدس  شددددئوك   -2
 % رتوج   دلإنردس درثاني.20در لالج 

بخ ددددالج في حاردددد  لمدددداو  نسدددد     ددددالج    مددددم در سددددب درعةبدددد   در ددددلالجدرتعةدددد ب و إة دددداس إمدس  شددددئوك   -3
درية د     لةداحار  در ارد  عةد     تعرضبعت ذرن  رتوج   دلإنردس درثارث ودلأةير و  %25در لالج 

 لاتخاذ دلإجردلدا درتار  :

لجا  شئوك درتعة ب ودر لالج و عتبتإ لةا درية دد   سددجل رة اردد  ت ددت ر  ت  ة إذد كاك درو الج بعرس  - 
 في حسالج د عتا درف ة   و در دكب  رة ار .ماسح  

لةددا درية ددد   ، و عتبددت لجاددد  شددئوك درتعةدد ب ودر دددلالجبعددرس  دددير م  ددوا ترلجضدد   تو دد  در اردد إذد  -لج
في حسددالج   ددرو نت جدد  ت ددت ر  مددع حددرفردد  ت ددت ر  ددرو  حرماك در ار  مددم مةددوا دلامتحدداك دراهددائ  

 د عتا درف ة   و در دكب  رة ار .

 .لمجلس الكلية الحق في تحديد نسب الحضور للطلاب الوافدين* 

يجــوز لمجلــس الكليــة اســتثناء الطــلاب المتميــزين رياضــياة مــن لاعــت الدرجــة الأولى والمنتخبــات الأوليمبيــة * كمــا 
 . لى بطولات دولية من نسبة الغيابوالمكلفين بمهمات قومية والحاصلين ع

 التخلف عن الامتحان النهائي بعذر مقبول (11مادة )
ت  ةدد  لجادد  شددئوك درتعةدد ب ودر ددلالج بارية دد  عددم عددت  حضددوس دلامتحدداك    قهددر  إذد ت ددت  در اردد  بعددرس  

(  Iيحتسدد  ردد  ت ددت ر  ددير ميتبددل في هددرد د  ددرس )     بعددت دلامتحدداك   دراهددائ  لأى م ددرس ةددلاا  ددوم  عةدد  دلأكثددر 
Incomplete   و لا  يدوك قددت تم حرماندد  مددم مةددوا دلامتحداك دراهددائ ، وفي حاردد  درت ددت ر ي ،I   ي  تدداح رة اردد

رف دددل درتددددالي م اشدددر  وفي د وعددددت دلمحدددتم درددددر  يحدددتمإ لةددددا  با دلأ دددد وع دلأوا  لجرصددد   مدل دلامتحدددداك دراهدددائ  في  
دردا  د لا رد     دردتسجاا درية  ، وتحتس  درتسج  دلإجمار   رة ارد  في هدرد د  درس في دلامتحداك دراهدائ  مضددالج  إمح  

 دلح وا عة ها في دلأعباا درف ة  . 
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 إعادة المقرر  (12مادة )
ي  د  عة د  إعدام  مسد د  هدرد د  درس إذد كداك إج داسياا ويحدلا   Fي  سد د إذد ح ل در ار  عةد  ت دت ر        

ويحددلا رة اردد  دعددام  د  ددرس    ردد  مسد دد  م ددرس بددت ل إذد كدداك دةت دداسيا، ويحتسدد  ردد  درت ددت ر درددر  ح ددل عة دد 
  -عة  دراحو درتالي :

إذد تيددرس س دددولج در اردد  في م ددرس مددا  يتفدد  باحتسددالج درر ددولج مددر  ودحددت  في معتردد  در دكبدد  مددع  
تسج ل عتم د ردا دردا  مى لج هدا دمتحداك هدرد د  درس في  دجة  دلأكدام  ، وتدتةل درا داط دلحاصدل عة هدا  

 في جم ع درف وا درتسد   .  (CGPAد تو ل در دكب  رةتسجاا )في  اولات  في حسالج 

 تعديل المسار الدراسي  (13مادة )
بعددددت قضددددائ  لجدددد   في نفددددا درية دددد  وذرددددن بعددددت د ددددت فال شددددروط    تعددددت ل مسدددداس تخ  دددد   ددددو  رة اردددد   

دلارتحدداق باردد نام  دلجت ددت و ةددر س ى د رشددت دلأكددام   ومودلج دد  لجادد  شددئوك درتعةدد ب ودر ددلالج بارية دد  ودعتبامهددا  
مدددم لةدددا درية ددد ، و دددو  دحتسدددالج م دددرسدا  ددد لا رة ارددد  مسد دددتها ودجت ا هدددا عةددد   ك تيدددوك مدددم مت ة ددداا  

، ولا تحتسدد  باقدد  د  ددرسدا    ) في د سددتوى درثارددث ودرردبددع(   ( م ددرس 2عددتم ) يددت دق دد     سد دد  دلجت ددت دردد نام  درت 
مددع عددت  دحتسددالج درسدداعاا د عتبددت  درددا دجتا هددا در اردد  مددم ق ددل ولا ت ددع في    ضددبم  دداعاا دردد نام  دلجت ددت 
 . لاا مت ة اا درتت ا دلجت ت 

 Probationالمراقبة الأكاديمية   (14مادة )
في  ا ددد  1.000) قدددل مدددم  CGPA ادددرس در ارددد  و ردقددد   كام  ددداا إذد ح دددل عةددد  معدددتا تردكبددد   -1

 .درف ل درتسد   درثاني مم درتحاق  بار نام  

في  Probation  دددو  د رشدددت دلأكدددام   بمتابعددد   مدل در ارددد ، و  ةددد  وضدددع  تحدددتم د ردق ددد  دلأكام  ددد   -2
 معتبت .  ( اع  ١٢)درف ل درتسد   درتالي ولا  سب  ر  بارتسج ل في  كثر مم 

 سدددب  رة ارددد  دردددر  عةددد  قائبددد  دلإندددردس ود ردق ددد  دلأكام  ددد   ك  ع دددت مسد ددد  م دددرس بودددرض درتحسددد   -3
   ر   عة  ت ت ر ح ل عة   في هرد د  رس.ويحتس

بعدددت  (1.666) قدددل مددم  CGPA   ف ددل در اردد  مدددم درية دد  في حارددد  ح ددور  عةدد  معدددتا تردكبدد  -4
 ثلاث  لج وا مسد    متتار    و  سبع  لج وا متفرق .
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 إيقاف القيد (15مادة )
 ددو  رة اردد   ك  ت ددت  ب ةدد  وقدد  ق ددت مسد دد  رف ددل مسد دد    ا دد  ودحددت  و  كثددر ويددت  ق دد   سبعدد   -

لج ددوا مسد دد     ا دد   )ماف ددة   و مت ددة ( لأ دد الج ت  ةهددا لجادد  شددئوك درتعةدد ب ودر ددلالج بارية دد  و عتبددتها 
 .لةا درية   

  وتحسدد  ضددبم لجددرج إ  دداف در  ددت  عت  در ار  ماسح اا مم درف ل درتسد   إذد    سجل    م رس مسد دد  -
 دلأسبع . 

 سدددب  رة ارددد  بالانسدددحالج مدددم درددد نام  درتسد ددد  بعدددت درتسدددج ل عادددت د دددتتعائ  لأمدل دتتمددد  درعسدددير    -
ولا  عت هددرد  ،Military Withdrawal (MW)و رصت ر  ت ت ر ماسح  لأمدل دتتم  درعسير   

 دلأسبع  د سبوح ر  ناام اا.درفرج دلانسحالج ضبم 

إذد دن  ددع در اردد  د اددتاب عددم درتسد ددد  مددت  لج دددل مسد ددد  موك طةدد  درتأج ددل/وق  در  ددت،  ددتب إ  دداف ق ددتإ  -
 دلجامع  إ  اف ق ت در ار  إذد دن  ع عم درتسد    ت   قل.و دلجامع ، ولمجةا درية   و مم درية   

 إلغاء القيد (16مادة )
ب ةدد  لإعددام  در  ددت ةددلاا  سبعدد  لج ددوا  درت ددت   در اردد  درددر   ةودد  ق ددتإ باددال عةدد  طة دد ،  يادد   

مسد دد     ا دد   عةدد  دلأكثددر عةدد   ك  وضددد  لج دد  مدد سدا إروددال در  ددت وكددررن مدد سدا إعددام  در  ددت و عددرض  
عةدد  لةددا درية دد  و  حاردد  درتوصدد   با ودلج دد   عددرض عةدد  لةددا دلجامعدد  و عامددل در اردد  معامةدد  در اردد   

رد     يحدلاولا           في درية   ق ل إروال ق دتإ في حارد  مودلج د  لةدا دلجامعد   د ستبر باال عة  وضدع  درسابلا  
 إ  اف در  ت بعت ذرن.

 نظام الاستماع (17مادة )
ةدددا درية ددد  بعدددت  ةدددر س ى لدددارا دلأقسدددا  درعةب ددد  د تت ددد   ك    دددل حضدددوس طدددلاباا مدددم  لمج دددو   

 دددرسدا بارية ددد  ولج ددداا ر ودعدددت يحدددتمها  ذدا درية ددد   و مدددم كة ددداا  و جامعددداا  ةدددرى كبسدددتبع  رددد ع  د 
 لةا درية  ، وحا  درية   إلجام  بالحضوس كبستبع.

 Student Mobilityالتبادل الطلابي  (18مادة )
 جا  ددد  عرب ددد   و  ددو  رة ارددد  درتسدددج ل في م ددرسدا مسد ددد   مدددم ةدداسج درية ددد   و دلجامعددد   و مددم جامعددد          

ويحتس  ضبم برنام  درتسد   وذرن بعددت معامردد   تددوى د  ددرسدا ومودلج دد  لةددا درية دد  باددالدا عةدد  مودلج دد  لةددا 
( عةدد   لا ت  ددت CGPAرةددتسجاا )در سب د تتا عة   ك تتةل هرإ د  رسدا في حسدددالج د تو دددل در دكبدد  

 مم عتم درساعاا درلا م  رةتترج في در نام  درتسد  . (%٢٥)هرإ د  رسدا عم 
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  ل لبرنامج دراسي. فتح أو غلق القبو  (19مادة )
عة  طة  دلأقسا  درعةب د  د تت د  إعدلاك لجدت   و  ةدلا در  دوا في  حدت بردلهدا    ةا درية   باالدا لمج و       

ولج دددداا لاحت اجدددداا دلأقسددددا  وكددددررن وضددددع درضددددودبل ودر ودعددددت درتاف ر دددد  بمددددا لا  تعدددداسض مددددع  حيددددا  هددددرإ  
 درلائح .

 ( نظام الدراسة 20مادة )
في إطدداس درف ددل  Credit Hours Systemناددا  درتسد دد  بارية دد  هددو ناددا  درسدداعاا د عتبددت   -1

( ثمان دد  لج ددوا مسد دد  . كبددا  سددب  رة اردد  8مو ع  عةدد  ) ساعة معتمدة 148درتسد   درودحت بودقع 
 دداع  معتبددت  ريددل  20بارتسج ل في درف ل درتسد   دلأوا ودرثاني في عددتم مددم درسدداعاا لا    ددت عددم 

  اع  معتبت . 12لج ل ولا   ل عم 

درسدداع  د عتبددت : هدد  وحددت  ق دددا   كددام   رتحت ددت و ك كددل م دددرس في درف ددل درتسد دد  درودحددت، وهددد   -2
(  ددداع  مسد ددد   نار ددد  ودحدددت  في دلأ ددد وع  و  ددداعت  )حددداس م  و عبةددد ( في دلأ ددد وع طدددودا 1تعددداما )

 درف ل درتسد  .

د ددتو  در اردد  مت ة دداا دلح ددوا عة هددا ومددم ب اهددا دلحددت دلأم  رعددتم  دداودا درتسجدد  درعةب دد  مددر حددا   -3
 درتاف ر   ر انوك تاا ب دلجامعاا.درتسد   موك درت  ت بعتم درساودا درلا م  رةتسد   ط  اا رلائح  

 ( : التعليم الهجين 21مادة )
 ددو  لمجةددا درية دد  بعددت  ةددر س   لةددا در سددب د تددتا وعةدد   ك  ددتب عددرض ذرددن عةدد  لةددا شددئوك        

درتعة ب ودر لالج بالجامع  رةبودلج   عة   وسلجع  دمح لةدا دلجامعد  لاعتبدامإ )  و درةجاد  درتاف ر د  رةد نام  في  
سدا درتسد دد    ك   ددرس تددتس ا م ددرس  حاردد  دردد دم  د ب دد   ودعتبددامإ مددم لةددا دلجامعدد  ( وحسدد  ط  عدد  د  ددر 

  و  كثر بابل درتعة ب دلهج  .
 ددو  د ددتتتد  ناددب وجدداذج تعةدد ب مختةفدد  عددم بعددت مثددل درتعةدد ب دلهجدد  ودرتعةدد ب عددم بعددت ي ددث تيددوك         

% وجهدددداا روجدددد   ددددودل بالحضددددوس مدةددددل درية دددد   و بود دددد   درتعةدددد ب د تدددد دمم  60درتسد دددد  مددددم د  ددددرس باسدددد    
% بااا  درتعةد ب دلاريد وني عةد  د ا د  دلاري ون د  عةد  د ا د  درتعة ب د   و  40، ونس    عم بعت   درتفاعة 

حهدا درةجاد  درتاف ر د  رةد نام      ت     و ودلجلا عة ها لةا درية   ) و   نس  دةرى ت  حها دلاقسا  درعةب
  (.لةا دلجامع  في لائح  در دم اودلجلا عة ها درةجا  درعة ا و عتبتهتو 
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 ( الفصول الدراسية 22مادة )
 تيوك درعا  درتسد   مم لج ة  مسد    سئ سد   طدا درف دل دلأوا درف دل درثداني مدت  كدل ماهبدا  

، عةد   ك  ت دت     ( ثماك   داب ع 8ت اس  ميث  متت  )دة  ص ف (  ت  عشر    وع ومم لج ل مسد    16)
 در ار  رةتسج ل في لج   مت ا )    وع ( ق ل بتل درف ل درتسد  .

 عشر أسبوع موزعة على النحو التالي: ستة(  16الرئيسي من )يتكون الفصل الدراسي   -1
 ت ا    وعاك.ملج   دلامتحاناا دراهائ   و  -

 لج ة  . درا  لج   درتسد    سبع  عشر    وع ماها    وع رلامتحاناا  -

 ( أسابيع من الدراسة المكثفة موزعة على النحو التالي:8الفصل الدراسي الصيفي مدته ) -2
       (  ددددد ع    ددددداب ع عةددددد   ك تتضددددداع  عدددددتم درسددددداعاا درتسد ددددد   دلأ ددددد وع  7درتسد ددددد  )لجددددد     -

 ريل م رس.

 لج   دلامتحاناا مت ا    وع. -

 درف ل درتسد   در  ف  بم رولجاا مسد    يحتمها لةا درية  . -
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 الثالثالباب 
 تقييم الطلاب

 متطلبات التخرج  (23مادة )
  وثمان دددد ( مائددد   148)  دجت دددا مت ة ددداا درتتدددرج را دددل مسجددد  در يددداروس و  في در ب ددد  دررياضددد   هددد   

 . (1.0ن اط لا   ل عم ) تردكب  بمتو ل  (دلأقل اع  معتبت  )عة   و سبعوك 

 (: مستويات الدراسة 24مادة )
 ( مستويات الدراسة4جدول )

 المستوى الدراسي 
 بنجاح  الطالب عدد الساعات المعتمدة التي أجتازها 

 أقل من أو يساوي  أكبر من 
  اع   40 0 د ستوى دلأوا
  اع   80  اع   40 د ستوى درثاني
  اع   115  اع   80 د ستوى درثارث
  اع   148  اع 115 د ستوى درردبع 

 قواعد تقييم المقرر ( 25مادة )
 ( مائة درجة.100مقرر دراسي )أولاة: النهاية العظمى لكل  

بنــاء علــى العناصــر    عمليــة (  –) عمليــة نظريــة    والتطبيقيــة  تقيــيم الطالــب في المقــررات النظريــة  مثانيــاة: يــت
 التالية والجدول المرفق:

 ( قواعد تقييم المقرر5جدول )
 نظري نهائي  اختبار تطبيقي  اختبار شفوي  اختبار أعمال فصلية  نوع المقررات 

 %70 - %10 %20 نار   
 %40 %30 %10 %20 نار    عبة   
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 لبكالوريوس ا لمرحلة تقدير الدرجات
 ( المقررات النظرية:1)

 تقدير الدرجة للطالب كما يلي:
 : % من الدرجة الكلية وتشمل على الاتي20 فصليةأعمال  -

مسجددداا(   دددت  إمح لجاددد  10 حدددث في لددداا د  دددرس )در يدددث ( و دددتب ت دددتم ، ددد  ، دةت ددداسدا تحر ر  )حضدددوس و  دددالج
، و شدد ط  درتسجدد  مددم ةددلاا لجادد  دلامتحدداك درشددفو  ولج دداا رةبعددا ير درددا تضددعها درية دد  عدرشددفو  وتوضدد  دلاةت دداس

 د  رس.  دةت اسداحضوسإ كل 

 % مم درتسج  درية  .10دةت اس شفه   -1

 % مم درتسج  درية  .70  ائ  دةت اس نار   -2
 :النظرية    المقررات العملية(  2)

 ت تس درتسج  رة ار  كبا  ة :
 % من الدرجة الكلية وتشمل على الاتي:20 فصليةأعمال  ▪

 (وت تم وسق  يث   في لاا د  رس حضوس و  الج، دةت اسدا تحر ر   وعبة   يدةت اس م عة  دلأقلي)
 الاتي:% من الدرجة الكلية وتشمل على 70درجة الاختبار النهائي  ▪

 % مم درتسج  درية  .10دةت اس شفه   -1
 % مم درتسج  درية  .30 عبة دةت اس  -2
 % مم درتسج  درية  .40دةت اس نار   -3

 المقرر.   اختباراتويشترط حضور الطالب كل  

 
 :( مقرر التدريب الميدان 3) 

 مقرر التدريب الميدان ( قواعد تقييم  6جدول )
 نهائي  عملي اختبار  أعمال سنة  الملف  درجة المؤسسة  نوع المقررات 

 %30 %30 %10 %30 عبة   
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 تقدير درجات طلاب في التدريب الميدان كما يلي:
، سياض  % مسج  د ؤ س  درا   و  در ار  بإجردل درتتس   بها )متس  ، نام 30 ▪

 مؤ س  سياض  ، مؤ س  دجتباع  ... إلخ(

% مسج  ةاص  با ة  درر    تم  در ار   شبل )دلأعباا درا قا  بها ةلاا 10 ▪
لج   درتتس  ، سؤ ت  دتاص  عم هرإ د ؤ س ، دلاق دحاا رةت و ر، درسة  اا 
ودلإ اب اا مدةل د ؤ س ، ... إلخ( تعتبت مم د شرف دتاج با ؤ س  ومشرف 

 .وإري ونيب ت تم د ة  وسق   درية   و عرض عة  لجا  درت   ب دراهائ  و ت

 % مسج   عباا  ا  ) ياسدا د شرف، ت   ب د شرف عم كل  ياس ، ... إلخ(.30 ▪

 دراهائ  )درةجا  دتاص  بارت   ب(.درت      و   % مسج  دلاةت اس30 ▪
  رس لةا درية   درضدودبل دتاصد  بالامتحداك دراهدائ  في درتدتس   د  دتدني ريدل لداا في   ▪

 دق دحاا لارا دلأقسا  د تت  .ضول  

 على النحو التالي:    التدريب الميدانيتم توزيع  

 ب ثانو (.   تعة -ب   ا     تب تو  عهب عة  د تدس  )مستوى تعة تخصص رياضة مدرسية: -
موس دلأ تدا     - تب تو  عهب عة  د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   )ك اس درسم   تخصص ترويح رياضي: -

 موس دلحضان  .... دلخ(.   -
دلأنت دد     –د ؤ سداا دررياضدد   )مركد  درشدد الج  و   د ددتدس   تددو  عهب عةد   يــتمتخصــص إدارة رياضــية:   -

 سعا   درش الج بارية اا دلجامع (.    –دررياض    
 دلأنت   ومردك  درش الج ولج اا رتت  ا ب.  و  د تدس    تب تو  عهب عة تخصص تدريب رياضي: -

في المســـتوى الثالـــث أن يعـــاد تســـجيله في    التـــدريب الميـــدانيجـــوز للطالـــب في حالـــة الرســـوب في مقـــرر   -
 .الفصل الاول من المستوى الرابع
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 جات والتقديرات الدلالات الرقمية والرمزية للدر  (26مادة )
 رةتسجاا ودرا اط درا يح ل عة ها در ار  في كل م رس مسد   عة  دراحو درتالي:ت تس دراس  د ئو   - 

 الدلالات الرقمية والرمزية للدرجات والتقديرات(  7جدول )
 نطاق النسبة المئوية التقدير بنظام الساعات المعتمدة عدد نقاط المعدل التراكمي

4.0 A+ 97 - 100 

4.0 A 93 - 96 

3.7 A- 90 - 92 

3.3 B+ 87 - 89 

3.0 B 83 - 86 

2.7 B- 80 - 82 

2.3 C+ 77 - 79 

2,0 C 73 - 76 

1.7 C- 70 - 72 

1.3 D+ 67 - 69 

1.0 D 63 - 66 

0.7 D- 60 - 62 

0.0 F  60أقل من  

باحتسالج درر ولج مر  ودحت  لج ل عادت حسدالج معترد    يتف   إذد تيرس س ولج در ار  في م رس ما،   -لج
در دكبدد  وريددم تسددجل عددتم د ددردا درددا  مى لج هددا دمتحدداك هددرد د  ددرس في  ددجة  دلاكددام   وتحسدد  مسجدد   

 دراجاح درا ح ل عة ها عات دجت ا  دلامتحاك.
 ( م  وا.1%(  = )60دلحت دلأم  رةاجاح في د  رس هو ) -ج
 ( م  وا.1%( = )60دلحت دلأم  رةبعتا در دكب  هو ) -م
 كبا  ة :  تخرج حا  دراس   د ئو   رةتسجاا ودرا اط ودررمو  ودرت ت ردا درا يح ل عة ها در ار  عات  -هد 

 ( 8جدول )
 نطاق النسبة المئوية التقدير بنظام الساعات المعتمدة  نقاط المعدل التراكميعدد 

4.0 A 90-100  

3.0 B 80-89 

2.0 C 70-79 

1.0 D 60-69 

0.0 F  60دقل مم  
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 المصطلحات اللائحية

 التي يتم استخدامها   اللائحة ( المصطلحات 9جدول )
 في نظام الساعات المعتمدة ولا يحسب لها نقاط 

 Withdrawal W المنسحب من مقرر  حالة الطالب 

 Forced Withdrawal FW  رصت رة ار  د اسح  إج اسياا مم د  رس

 Incomplete I د  رس رصت رة ار  درر     يبل مت ة اا 

 Military Withdrawal MW  رصت رة ار  د اسح  لأمدل دتتم  درعسير  

 Audit AU  رصت رة ار  د سجل مستبع

 رصددت رة اردد  د سددجل في م ددرس  ددتس  رف ددة  مسد دد   ت ددت ر  تددت في درف ددل 
 درتسد   دلأوا

In Progress IP 

 رصدددت رة ارددد  د تو ددد  في دلامتحددداك دراهدددائ  بدددتوك عدددرس  ائددد  ويح دددل عةددد  
 (Fت ت ر سد   ) 

Absent Abs 
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 (CGPA)  -(GPA)  والمعدل التراكميالمعدل الفصلي  احتساب( كيفية 27مادة )
 : أولاة : المعدل الفصلي

 Grade( GPA)يحسددد  متو دددل درت دددت ر در دكبددد  رة دددلالج في  ا ددد  كدددل لج دددل مسد ددد   

Point Average :  عم طر لا د عامر  درتار 

 المعدل الفصلي= 
 لبوع حاصل ضرلج ن اط كل م رس تم مسد ت  × عتم  اعات  د عتبت 
 لبوع درساعاا د عتبت    رسدا درف ل درتسد   درا  تس ها در ار 

 : التراكمي: المعدل  ثانيا  
 Cumulative Grade Point( CGPAالتراكميي) )درت دت ر    متو دلكبدا يحسد   

Average   درتار  )ت ت ر درتترج ولج اا ريل برنام ( ط  اا رةبعامر (*): 

 المعدل التراكمي = 
 لبوع حاصل ضرلج ن اط كل م رس تم مسد ت  × عتم  اعات  د عتبت 

 درساعاا د عتبت  لجب ع د  رسدا درا تم مسد تها ةلاا جم ع درف وا درتسد   لبوع 

 ( مرتبة الشرف28مادة )
إمح    7)مدم    حا  مرت د  درشدرف رة ارد  دردر   اهد  مسد دت  في درية د  في  ضدوك د دت  دلاعت ام د  رةتتدرج     
في    لج دل مدم لج دوا مسد دت  و ك    (ن داط  2.7)    دل معترد  درف دة  عدم   لالج وا مسد د  (، وبشدرط  9

( في    م دددرس  و  Fعةددد  دلأقدددل و لا  يدددوك قدددت ح دددل عةددد  ت دددت ر )  (3.7) يدددوك د عدددتا در دكبددد  درعدددا   
 عة      ع وب   م     ةلاا مسد ت  رةح وا عة  درتسج  دلجامع   دلأومح. وقعتم

 تكليف المعيدين( 29مادة )
ودرتعددت ل در ددامس في    1972( مددم قددانوك تاادد ب دلجامعدداا رسددا   137رةبددام  ) ددتب تية دد  د ع ددت م ط  دداا  

  .2019  س ا  25
 

 
  دددددددرلج درادددددددات  دمح دسبعددددددد  دسقدددددددا  عشدددددددر   وفي حارددددددد  تسددددددداو  د عدددددددتا در دكبددددددد  لأودئدددددددل دتدددددددر    دددددددتب د فضدددددددار  ولج دددددددا لمجبدددددددوع  (*)

وط  ددددددا رة ودعددددددت ود عددددددا ير د عتبددددددت  مددددددم دلمجةددددددا دلجامعدددددد  وكالجدددددد  در ودعددددددت ودر ددددددودن  ودرةددددددودئ  د اابدددددد  ودرددددددودسم   درعددددددا درددددددتسجاا 
   ب انوك تاا ب دلجامعاا ولائحت  درتاف ر  .



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 الباب الرابع
 البرامج الدراسية

 البرامج الدراسية: (: 30مادة )
 يددوك ريددل بددرنام  مسد دد  ة دد  مسد دد   متيامةدد  تحتددو  عةدد  مت ة دداا كددل مددم: دلجامعدد  ودرية دد   

(، ي دددث  يدددوك ريدددل م دددرس مسد ددد  مودصدددفاا تحدددتم دلمحتدددوى ود عةومددداا  ودلاةت اس ددد ودرددد نام  )دلإج اس ددد   
ودلاعتبددددام، وتعددددت دردددد دم  درتسد دددد   وم رسد ددددا  دلأ ا دددد   ود هدددداسدا د ها دددد  رةب ددددرس ط  دددداا  ت ة دددداا دلجددددوم   

وة  ها درتسد    ومت ة اا در نام  درتسد   بمعرلجد  لدارا دلأقسدا  و  رهدا لةدا درية د  و عتبدتها لةدا  
 دلجامع ، وتشبل دت   درتسد    ريل برنام  د ت ة اا درتار  :

 :  مقررات الجامعة اجباري : 1/ 30مادة 
 (10جتوا )                                          

 متطلبات الجامعة  الكود  م
 عدد الساعات

 تطبيقي  نظري  معتمد 
 - 2 2 ث الج  دلجوم    ط  -01132105-11 1
 - 2 2 سيام  دلأعباا ودلابتياس   ط -05-11  011312 2
 - 1 1 درةو  دلانجة      ط-05-11   011313 3
 - 1 - در ضايا دلمجتبع     ط  -05-11  011214 4
ط   5  - 2 2 درركال دلاص ااع     011315 -05-11

   5 دلمجبوع

 (أو الذكاء الاصطناعي -)ريادة الاعمال والابتكار* يحق للطالب اختيار مادة واحدة من 
 

 حساب الدرجات للمقررات الاجبارية لمتطلبات الجامعة.30/1/1
   من درجة الامتحان آخر العام(100الجامعة تحسب الدرجة من )المقررات الإجبارية لمتطلبات 

 
 

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 .بجميع البرامج الدراسية  المقررات الدراسية لأقسام الكلية : 2/ 30مادة 
 

 (11جدول )  
 

 ( قسم المناهج وطرق التدريس 1)

 م
 كود

 الجامعة
 كود

 الكلية
كود 

 القسم 
 كود

 اسم المقرر المقرر 
 عدد الساعات

 تطبيقي نظري معتمد
 - 2 2 طرق تتس ا در ب   دررياض  . 01211-11-05هـ 01 11 05 1
 2 1 2 در ب   دلحرك   وت    ا ا ه ـ 05-11-01112 01 11 05 2
 - 2 2 مااه  در ب   دررياض  . 01123-11-05هـ 01 11 05 3
 2 1 2 .(1وت    ا ا)در ب   دررياض   في رتعة ب دتياوروج ا  01314-11-05 هـ   01 11 05 4
 - 2 2 دلالماهاا در بو   د عاصر . هـ   05-11-01315 01 11 05 5
 2 1 2 طرق تتس ا دررياضاا درفرم  . 01316-11-05 هـ 01 11 05 6
 4 1 3 طرق تتس ا دررياضاا دلجباع  . 01417-11-05هـ 01 11 05 7
 - 2 2 دررياض  د تس    ررو  دلاحت اجاا دتاص . 01428-11-05 هـ 01 11 05 8
 - 2 2  صوا يلجةسف  در ب   دررياض  ي. هـ  01419 -05-11 01 11 05 9

 12 - 6 (1في د تدس  ) درتتس   د  تدني 013210-11-05 هـ 01 11 05 10
 2 1 2 بردم  دررياضاا د تس   . ه ـ  05-11-014211 01 11 05 11
 8 - 4 (2في د تدس  ) درتتس   د  تدني ه ـ 05-11-014212 01 11 05 12
 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا ه ـ 05-11-014213 01 11 05 13
 2 1 2 .(2وت    ا ا)در ب   دررياض   في رتعة ب دتياوروج ا  هـ  05-11-013214 01 11 05 14

 

 ادة الم  الفصل الدراسي +رقم رقم المستوى +  القسم+ كود كود الجامعة + كود الكلية +:     المقرر  كود*  

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 

 (12جدول )  

 قسم علوم الصحة الرياضية (  2)

كود   م
 الجامعة 

كود  
 الكلية 

كود  
 القسم 

 عدد الساعات اسم المقرر  المقرر  الكود

 تطبيقي نظري معتمد
 - 2 2 درتشر   دروظ ف  رةرياض  .  02111-11-05 ص 02 11 05 1

 - 2 2 در ح  دررياض  .  ص  -05-11 02212 02 11 05 2

 - 2 2 م امئ لجس وروج ا دررياض .  ص  02123 -05-11 02 11 05 3

 2 1 2 دلإصاباا ودلإ عالجاا دلأور  .  ص  05-11 -02224 02 11 05 4

 2 1 2 ) دةت اس (  درتتر ن دررياض . ص  -05-11 02415 02 11 05 5

 - 2 2 در ب   در ح  .  02326-11-05ص 02 11 05 6

 2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض  .  ص  05-11-02317 02 11 05 7

 - 2 2 . در ح   رةرياض  درتور    ص  02328 -05-11 02 11 05 8

 2 1 2 ترب   در ود .  ص  05-11-02429 02 11 05 9

 - 2 2 در ح  د تس   .  ص  -05-11  023110 02 11 05 10

 - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .  ص  05-11-024111 02 11 05 11

 ص  05-11-024112 02 11 05 12
)  درتأه ل دلحرك  رلإصاباا دررياض   رةفئاا دتاص .

 دةت اس ( 
2 1 2 

 - 2 2 ب وروج ا دررياض   024113-11-05ص 02 11 05 13
 

 ادة الم  الفصل الدراسي +رقم رقم المستوى + كود الجامعة + كود الكلية +كود القسم+ :     المقرر  كود*  
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 (13جدول )  
 

 ( قسم التدريب وعلوم الحركة الرياضية 3)

 م
كود 
 الجامعة

كود 
 الكلية

كود 
 القسم

 اسم المقرر المقرر كود
 عدد الساعات

 تطبيقي نظري معتمد
 - 2 2 متةل درتتس   دررياض .  ب   05-11-03111 03 11 05 1

 2 1 2 دلإعتدم در تني.  ب   05-11-03222 03 11 05 2

 - 2 2 تياوروج ا درتتس   دررياض   ب   05-11-03313 03 11 05 3

 2 1 2 دنت ال وتتس   درااشئ .  ب   -05-11 03314 03 11 05 4

 - 2 2 بردم  درة اق  در تن  .  ب   -05-11 03415 03 11 05 5

 - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .  ب   -05-11 03326 03 11 05 6

 - 2 2 عةب دلحرك .  ب   05-11-03117 03 11 05 7

 - 2 2 ( 1)د  يان يا دلح و  .  ب   05-11-03228 03 11 05 8

 2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك . ب   -05-11 03319 03 11 05 9

 - 2 2 دلحت ث  رةاشاط دلحرك  در ويح درت ا اا  ب  -05-11  034210 03 11 05 10

 - 2 2 درت وس ودرتحيب دلحرك  ب 034211 -05-11 03 11 05 11

 - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .  ب  -05-11  034212 03 11 05 12

 2 1 2 دلحرك  وك اس درسم.  ب  05-11-033113 03 11 05 13

 ادة الم  الفصل الدراسي +رقم رقم المستوى + كود الجامعة + كود الكلية +كود القسم+ :     المقرر  كود*  

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 (14جدول )  

 ( قسم علم النفس الرياضي 4)

 م
كود 

 الجامعة 
كود 

 الكلية 
    كود 

 القسم 
      كود

 اسم المقرر  المقرر   
 عدد الساعات

 تطبيقي نظري معتمد
 - 2 2 متةل عةب درافا دررياض .  ن  05-11-04121 04 11 05 1

 - 2 2 عةب دلاجتباع دررياض .  ن  05-11-04212 04 11 05 2

 - 2 2 در حث درعةب  ودلإح ال.  ن  05-11-04323 04 11 05 3

 2 1 2 في دررياض  د تس     ت    اا في در  ا  ودرت وم درافس  ن  05-11-04314 04 11 05 4

 2 1 2 درافس  في دلإمدس  دررياض  . ت    اا في در  ا  ودرت وم  ن  05-11-04315 04 11 05 5

 2 1 2 درافس  في دلأنش   در ويح  ت    اا في در  ا  ودرت وم  ن  05-11-04326 04 11 05 6

 - 2 2   يوروج   درتتس   ود االجساا دررياض  . ن  05-11-04327 04 11 05 7

 - 2 2   يوروج   درتعةب دلحرك . ن  -05-11 04418 04 11 05 8

 - 2 2   يوروج   دلجباعاا ودر  ام  دررياض  .  ن   05-11-04419 04 11 05 9

 - 2 2 در  ا  ودرت وم في دلمجاا دررياض .  ن  05-11-042210 04 11 05 10

 ادة الم  الفصل الدراسي +رقم رقم المستوى + كود الجامعة + كود الكلية +كود القسم+ :     المقرر  كود*  

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 (15جدول )  
 

 الرياضات المائية   (5)

 م
كود 

 الجامعة 
كود 

 الكلية 
    كود 

 القسم 
كود                                      

 اسم المقرر  المقرر 
 عدد الساعات

 تطبيقي  نظري  معتمد 
 2 1 2 (. 1  اح  ) ض  -0511105-11 05 11 05 1

 2 1 2 (. 2  اح  ) ض  -0512205-11 05 11 05 2

 2 1 2 ) دةت اس (  (3  اح  ) ض  05-11-05423 05 11 05 3

 2 1 2 (.1درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ض  05-11-05314 05 11 05 4

 2 1 2 (.2درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ض  -05-11 05325 05 11 05 5

 - 2 2 قودعت وقودن  دررياض  درتت    .  ض  -05-11 05316 05 11 05 6

 4 1 3 (.3درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ض  -05-11 05417 05 11 05 7

 2 1 2 درتت  ل وبردم  درتتس   في سياض  درتت ا. ض  -05-11 05418 05 11 05 8

 2 1 2 (.4درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ض  -05-11 05429 05 11 05 9

 12 - 6 . 1في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   درتتس   د  تدني ض  -05-11  053210 05 11 05 10

 - 2 2 إعتدم در  ل دلاو بي رةتت ا  ض  -05-11  054211 05 11 05 11

 2 1 2 كر  مال ( دةت اس سياضاا مائ   )   ض  -05-11  053212 05 11 05 12

 2 1 2 سياضاا مائ   ) إن اذ ( دةت اس   ض  -05-11  053213 05 11 05 13

 8 - 4 2في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع  . درتتس   د  تدني ض  -05-11  054214 05 11 05 14

 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا  ض  -05-11  054215 05 11 05 15

 ادة الم  الفصل الدراسي +رقم رقم المستوى + كود الجامعة + كود الكلية +كود القسم+ :     المقرر  كود*  

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 (16جدول )  
 ( مسابقات الميدان والمضمار 6)

 م
كود 

 الجامعة 
كود 

 الكلية 
كود 

 عدد الساعات اسم المقرر  المقرر  كود القسم 
 تطبيقي نظري معتمد

 2 1 2 (. 1مساب اا د  تدك ود ضباس ) ر -05-11  06111 06 11 05 1

 2 1 2 (. 2مساب اا د  تدك ود ضباس ) ر  -05-11 06122 06 11 05 2

 2 1 2 (. 3مساب اا د  تدك ود ضباس ) ر -05-11  06223 06 11 05 3

 2 1 2 (.1درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ر  -05-11 06314 06 11 05 4

 2 1 2 (.2درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ر  05-11-06325  06 11 05 5

 - 2 2 قودعت وقودن  دررياض  درتت    .  ر  -05-11 06316 06 11 05 6

 4 1 3 (.3درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ر -05-11  06417 06 11 05 7

 2 1 2 درتت ا.درتت  ل وبردم  درتتس   في سياض   ر  -05-11 06418 06 11 05 8

 2 1 2 (.4درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ر -05-11  06429 06 11 05 9

 12 - 6 . 1في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   درتتس   د  تدني ر-05-11 063210 06 11 05 10

 - 2 2 إعتدم در  ل دلاو بي رةتت ا  ر -05-11  064211 06 11 05 11

 2 1 2 ( ) دةت اس (  مسالجاا طو ة مساب اا م تدك ومضباس )  ر -05-11  063112 06 11 05 12

 2 1 2 دةت اس ( ( ) مرك   مساب اامساب اا م تدك ومضباس )  ر-05-11   063113 06 11 05 13

 8 - 4 2درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ر -05-11  064214 06 11 05 14

 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا  ر -05-11  064215 06 11 05 15

 ادة الم  الفصل الدراسي +رقم رقم المستوى + كود الجامعة + كود الكلية +كود القسم+ :     المقرر  كود*  

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 ( 17جدول ) 
 ( الادارة والترويح الرياضي 7)

 م
كود 
 الجامعة

كود 
 الكلية

كود 
 القسم

 اسم المقرر المقرر كود
 الساعاتعدد 

 تطبيقي نظري معتمد
 - 2 2 متةل در و   دررياض . د   -05-11 07211 07 11 05 1

 2 1 2 دلأرعالج در ويح  . د   -05-11 07112 07 11 05 2

 - 2 2 متةل دلإمدس  دررياض  . د   -05-11 07213 07 11 05 3

 2 1 2 دررياض  .إمدس  د االجساا  د   -05-11 07224 07 11 05 4

 2 1 2 (.1در دم  در ويح   ) د   -05-11 07315 07 11 05 5

 2 1 2 (.1د هرجاناا در ويح   ) د   -05-11 07316 07 11 05 6

 12 - 6 1في د ؤ ساا دلمجتبع  . درتتس   د  تدني د   -05-11 07327 07 11 05 7

 - 2 2 دتلال.در و   في  د   -05-11 07328 07 11 05 8

 - 2 2 دلإعلا  دررياض  ودرعلاقاا درعام . د   -05-11 07319 07 11 05 9

 - 2 2 إمدس  دقت امياا دررياض . د  -05-11  073110 07 11 05 10

 2 1 2 ت    اا في إمدس  د االجساا دررياض  . د  -05-11  073111 07 11 05 11

 12 - 6 1في د ؤ ساا دررياض  . د  تدنيدرتتس    د  -05-11  073212 07 11 05 12

 - 2 2 إمدس  د ؤ ساا دررياض  . د  -05-11  073213 07 11 05 13

 2 1 2 درتشر عاا ودر ودن  ودرةودئ  دررياض  . د  -05-11  074214 07 11 05 14

 4 1 3 ت    اا تاا ب دلأنش   ودلأحتدث دررياض  . د  -05-11  074115 07 11 05 15

 2 1 2 درتاا باا دررياض   دلمحة   ودرتور  . د  -05-11  074116 07 11 05 16

 - 2 2 درس اح  در ويح  . د  -05-11  074217 07 11 05 17

 2 1 2 تاا ب وإمدس  د ساب اا دلأو    . د  -05-11  074218 07 11 05 18

 2 1 2 إمدس  وتاا ب د عسيردا. د  -05-11   073219 07 11 05 19

 2 1 2 د هرجاناا در ويح   في دلمحالجل دلأو    . د  -05-11  074220 07 11 05 20

 4 1 3 (.2در دم  در ويح   ) د  -05-11  074121 07 11 05 21

 2 1 2 (.2د هرجاناا در ويح   ) د -05-11   074122 07 11 05 22

 8 - 4 2في د ؤ ساا دررياض  . درتتس   د  تدني د  -05-11  074223 07 11 05 23

 8 - 4 2في د ؤ ساا دلمجتبع  . درتتس   د  تدني د  -05-11  074224 07 11 05 24

 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا د  -07422505-11 07 11 05 25

د  05 07 11 05 26  2 1 2 (3در دم  در ويح   ) 11-073126-

 2 1 2 دريشف  دلانش   إمدس   073127-11-05 د 07 11 05 27

د    07 11 05 26  2 1 2 ت    اا در و   دررياض  في د ؤ ساا دررياض   05-11-073228



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 (18جدول )  

 ( الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية والتعبير الحركي 8)

 م
كود 
 الجامعة

 كود 
 الكلية 

كود 
 اسم المقرر الكود القسم 

 عدد الساعات
 تطبيقي نظري معتمد

 2 1 2 (1جم ا  لجني ) ز  -0812105-11 08 11 05 1

 2 1 2 (2)جم ا  لجني  ز  -0822205-11 08 11 05 2

 2 1 2   (1) حر ااا ز  -0811305-11 08 11   05 3

 2 1 2 حر ااا وعروض سياض     ز  -0821405-11  08 11 05 4

 2 1 2 (1) تع ير حرك  ز  -0811505-11 08 11 05 5

 2 1 2 (1)د  اع حرك  ز  -0822605-11 08 11 05 6

 - 2 2 تاا ب درعروض درتت       ز  -0831705-11 08 11 05 7

 2 1 2 (1)ت    اا عبة   في لاا درتت ا  ز  05-11-08318 08 11 05 8

 2 1 2 (2)ت    اا عبة   في لاا درتت ا  ز  -0832905-11 08 11 05 9

 12 - 6 (1) في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   درتتس   د  تدني ز -08321005-11 08 11 05 10

 2 1 2 .تت  ل وبردم  درتتس   في لاا درتت ادر ز -08411105-11 08 11 05 11

 4 1 3 (3) ت    اا عبة   في لاا درتت ا ز 05-11-084112 08 11 05 12

 2 1 2 دةت اس  –( 2تع ير حرك  ) ز 05-11-084113 08 11 05 13

 2 1 2 (4)ت    اا عبة   في لاا درتت ا  ز -05-11  084214 08 11 05 14

 8 - 4 (2) في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   درتتس   د  تدني ز-05-11   084215 08 11 05 15

 - 2 2 ) تع ير حرك ( )حر ااا(دلاو     درعروض دررياض   في دلمحالجل  ز-05-11   084216 08 11 05 16

 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا ز-05-11   084217 08 11 05 17

 2 1 2 دةت اس  -( حر ااا وعروض سياض   1مت ت  ) ز-05-11   084118 08 11 05 18

 - 2 2 دررياض  درتت     ) جم ا (قودعت وقودن   ز-05-11   083119 08 11 05 19

 - 2 2 ) جم ا (دلأو بي رةتت ابردم  إعتدم در  ل  ز-05-11   084220 08 11 05     20

 ادة الم  الفصل الدراسي +رقم رقم المستوى + كود الجامعة + كود الكلية +كود القسم+ :     المقرر  كود*  

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 (19جدول )  

 والرياضات الفردية ( المنازلات9)

 م
كود 
 الجامعة

كود 
 الكلية

كود 
 القسم 

 اسم المقرر المقرر كود
 عدد الساعات

 تطبيقي  نظري معتمد 
 2 1 2 د  اسع . م  -05-11 09111 09 11 05 1
 2 1 2 د لاكب . م  -0911205-11 09 11 05 2
 2 1 2 درياسدت  . م  -0912305-11 09 11 05 3
 2 1 2 د  اس  . م  -05-11 09124 09 11 05 4
 2 1 2 درتا يونتو. م  -05-11 09215 09 11 05 5
 2 1 2 دلجومو. م  -05-11 09226 09 11 05 6
 2 1 2 سلجع  ث اا. م  -05-11 09227 09 11 05 7
 2 1 2 ( .1درتت ا ) لاات    اا عبة   في  م  -05-11 09318 09 11 05 8
 2 1 2 ( .2درتت ا ) لاات    اا عبة   في  م  -0932905-11 09 11 05 9
 - 2 2 قودعت وقودن  دررياض   درتت    . م -09311005-11 09 11 05 10
 4 1 3 ( .3درتت ا ) لاات    اا عبة   في  م -05-11  094111 09 11 05 11
 2 1 2 درتت ا.درتت  ل وبردم  درتتس   في سياض   م -09411205-11 09 11 05 12
 2 1 2 ( .4درتت ا ) لاات    اا عبة   في  م 05-11-094213 09 11 05 13
 12 - 6 1في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   درتتس   د  تدني م -09321405-11 09 11 05 14
 - 2 2 بردم  إعتدم در  ل دلاو بي رةتت ا. م -09421505-11 09 11 05 15
 2 1 2 ( ماا لاا )دررما   بارة  س/ با  لج ل(1) دةت اس  م -05-11  094116 09 11 05 16
 2 1 2 ( ماا لاا )ك ن بوكا/ با  لج ل(2) دةت اس  م -05-11  094117 09 11 05 17
 8 - 4 2في د تدس  د ؤ ساا دلمجتبع   درتتس   د  تدني م 094218-11-05 09 11 05 18
 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا م-05-11   094219 09 11 05 19

 ادة الم  الفصل الدراسي +رقم رقم المستوى + كود الجامعة + كود الكلية +كود القسم+ :     المقرر  كود*  

 

 

 

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 (20جدول )  
 ( الالعاب الجماعية ورياضات المضرب 10)

 م
كود 

 الجامعة 
كود 

 الكلية 
كود 
 اسم المقرر المقرر كود القسم

 الساعاتعدد 
 تطبيقي نظري معتمد

 2 1 2 (كر  در ت  )با  ج  -01011105-11 010 11 05  .1

 2 1 2 درير  در ائر . ج  -01012205-11 010 11 05  .2

 2 1 2 تاا طاور  وتاا ج  -01012305-11 010 11 05  .3

 2 1 2 كر  درسة . ج  -01021405-11 010 11 05  .4

 2 1 2 كر  در ت. ج  -05-11  010225 010 11 05  .5

 2 1 2 كر   رع  ودلهوك  ج  -05-11  010216 010 11 05  .6

 2 1 2 (1درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ج  -05-11  010317 010 11 05  .7

 2 1 2 (2درتت ا ) لاات    اا عبة   في   ج  -01032805-11 010 11 05  .8

 - 2 2 دررياض   درتت    .قودعت وقودن   ج  -01031905-11 010 11 05  .9

 4 1 3 (3درتت ا ) لاات    اا عبة   في   ج  -010411005-11 010 11 05  .10

 - 2 2 في سياض  درتت ادرتتس    وبردم تت  ل در ج  -05-11  0104111 010 11 05  .11

 2 1 2 (4درتت ا ) لاات    اا عبة   في   ج  -05-11  0104212 010 11 05  .12

 12 - 6 .1في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   درتتس   د  تدني ج  -05-11  0103213 010 11 05  .13

 - 2 2 بردم  إعتدم در  ل دلأو بي رةتت ا. ج  -05-11  0104214 010 11 05  .14

 8 - 4 .2في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   درتتس   د  تدني ج  -05-11  0104215 010 11 05  .15

 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا ج  -05-11  0104216 010 11 05  .16

 2 1 2 بااا( ) دةت اس (كر  در ت  ) ج  -010411705-11 010 11 05  .17
 

 ادة الم  الفصل الدراسي +رقم رقم المستوى + كود الجامعة + كود الكلية +كود القسم+ :     المقرر  كود*  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 متطلبات الكلية/البرنامج الدراسي 30/3
 رحلة البكالوريوسالأساسية لم  المقررات الدراسية   30/3/1

 (21جدول )
 و ) المستوى الثان(  (المستوى الأول   المقررات الدراسية لمرحلة البكالوريوس )  

 كود 
 اسم المادة  المقرر

 ساعات معتمدة 
  الفصل الدراسي المستوى 

 تطبيقي  نظري معتمدة 

 دلاوا  دلاوا 2 1 2 در ب   دلحرك   وت    ا ا ه ـ 05-11-01112
 دلاوا  دلاوا - 2 2 تشر   وظ ف  رةرياض   02111-11-05 ص

 دلاوا  دلاوا - 2 2 عةب دلحرك   ب   05-11-03117
 دلاوا  دلاوا 2 1 2 (1  اح  ) ض  -0511105-11
 دلاوا  دلاوا 2 1 2 (1ود ضباس)مساب اا د  تدك  ر -05-11  06111
 دلاوا  دلاوا 2 1 2 دلأرعالج در ويح    د   -05-11 07112
 دلاوا  دلاوا 2 1 2 (1حر ااا ) ز  -0811305-11
 دلاوا  دلاوا 2 1 2 م اسع  م  -05-11 09111
 دلاوا  دلاوا 2 1 2 ملاكب  م  -0911205-11
 دلاوا  دلاوا 2 1 2 (كر  در ت  ) با  ج  -01011105-11
 دلاوا  دلاوا 2 1 2 ) بااا(( 1)تع ير حرك  ز  -0811505-11

 درثاني دلاوا - 2 2 مااه  در ب   دررياض   01123-11-05  هـ
 درثاني دلاوا - 2 2 م امئ لجس وروج ا دررياض  ص -05-11  02123

 درثاني دلاوا - 2 2 متةل عةب درافا دررياض  ن  -0412105-11
 درثاني  دلاوا - 2 2 متةل درتتس   دررياض  ب   -0311105-11
 درثاني دلاوا 2 1 2 ( 2مساب اا د  تدك ود ضباس ) ر  -05-11 06122
 درثاني دلاوا 2 1 2 كاسدت     م  -0912305-11
 درثاني دلاوا 2 1 2 م اس    م  -05-11 09124

 درثاني دلاوا 2 1 2 كر  طائر   ج  -01012205-11
 درثاني دلاوا 2 1 2 تاا دسض  –تاا طاور   ج  -01012305-11
 درثاني دلاوا 2 1 2 1جم ا  لجني  ز  -0812105-11

 دلاوا  درثاني  - 2 2 طرق تتس ا در ب   دررياض     هـ   05-11-01211

 دلاوا  درثاني  - 2 2 در ح  دررياض     ص  -05-11 02212

 دلاوا  درثاني  - 2 2 دررياض عةب دلاجتباع  ن   -240205-11



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود 
 المقرر

 اسم المادة 
 ساعات معتمدة 

  الفصل الدراسي المستوى 
 تطبيقي  نظري معتمدة 

 دلاوا درثاني 2 1 2 (2)   اح  ض  -0512205-11

 دلاوا  درثاني  - 2 2 متةل در و   دررياض  د   -05-11 07211

 دلاوا  درثاني  2 1 2 حر ااا وعروض سياض     ز  -0821405-11

 دلاوا  درثاني  2 1 2 ت يونتو م  -05-11 09215

 دلاوا  درثاني  2 1 2 كر  درسة    ج  -01021405-11

 دلاوا  درثاني  2 1 2 دلهوك  وكر  درسرع  ج  -05-11  010216

 دلاوا  درثاني  - 2 2 متةل دلامدس  دررياض     د   -05-11 07213

 دلاوا درثاني - 1 - در ضايا دلمجتبع   ط  -05-11  011214

 درثاني درثاني  2 1 2 دلأور  دلاصاباا ودلا عالجاا  ص  05-11 -02224

 درثاني درثاني  2 1 2 دلاعتدم در تني   ب   -0322205-11
 درثاني درثاني  - 2 2 (1)د  يان يا دلح و    ب   05-11-03228

 درثاني درثاني  - 2 2 در  ا  ودرت وم في دلمجاا دررياض  ن  -05-11  042210

 درثاني درثاني  2 1 2 (3مساب اا د  تدك ود ضباس ) ر -05-11  06223

 درثاني درثاني  2 1 2 (  2جم ا  لجني ) ز  -0822205-11

 درثاني درثاني  2 1 2 دلجومو م  -05-11 09226

 درثاني درثاني  2 1 2 كر  در ت   ج  -05-11  010225

 درثاني درثاني  2 1 2 إمدس  د االجساا دررياض     د   -05-11 07224

 درثاني درثاني  2 1 2 سلجع دلاث اا )با  ( لج ل م  -05-11 09227

 درثاني درثاني  2 1 2 ) بااا( لج ل 1دلا  اع دلحرك  ز  -0822605-11
 

 

 

 
 

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 التخصصية للمستوى الثالث والرابع  المقررات الدراسية  30/3/2
 و ) المستوى الرابع(  (المستوى الثالث  )  التخصصية لمرحلة البكالوريوسالمقررات الدراسية 

   ( 22جدول )
 

 كود 
 اسم المادة  المقرر

 ساعات معتمدة
 المستوى  البرنامج 

الفصل 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

 - 2 2 دلالماهاا در بو   د عاصر .  ه ـ -0131505-11

دررياض  
 د تس    

 دلاوا درثارث 
 دلاوا درثارث  2 1 2 طرق تتس ا دررياضاا درفرم  .  01316-11-05 هـ

 دلاوا درثارث  - 2 2 در ح  د تس   .  ص  -05-11  023110

 ن  -0431405-11
درافسدددددددد  في دررياضدددددددد  ت    دددددددداا في در  ددددددددا  ودرت ددددددددوم 

 درثاني  درثارث  2 1 2 د تس   

 دلاوا درثارث  2 1 2 تتس   درااشئ .و دنت ال  ب   -05-11 03314
 دلاوا درثارث  - 2 2 سيام  دلاعباا ودلابتياس ط  -05-11  011312

 ر    05-11-063112
 ر  05-11-063113

 دلاوا درثارث  2 1 2 مساب اا د  تدك ود ضباس( قسب 1دةت اس  )

 دلاوا درثارث  2 1 2 (.1) في در ب   دررياض   وت    ا اتياوروج ا درتعة ب  هـ  05-11-013215
 دلاوا  درثارث  - 1 - رو  دنجة      ط -05-11   011313

 درثاني   درثارث  2 1 2 (.2) وت    ا افي در ب   دررياض   تياوروج ا درتعة ب  هـ  05-11-013214
 درثاني  درثارث  - 2 2 در ب   در ح  . ص  05-11-02326

 درثاني   درثارث  - 2 2 إمدس  دقت امياا دررياض .  د   -05-11 07319
 درثاني   درثارث  - 2 2 ث الج  دلجوم  ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درثارث  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ن -05-11 04327
 ن  -0432305-11

 درثاني  درثارث  - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض 2دةت اس  )

 درثاني   درثارث  12 - 6 (1درتتس   د  تدني في د تدس  .) 013210-11-05 هـ

 - 2 2 إمدس  دقت امياا دررياض .  د   -05-11 07319

دلامدس  
 دررياض  

 دلاوا  درثارث 
 دلاوا  درثارث  - 2 2 دلإعلا  دررياض  ودرعلاقاا درعام .  د   -05-11 07319

 دلاوا  درثارث  2 1 2 ت    اا في إمدس  د االجساا دررياض  .  د  -05-11  073111
 دلاوا  درثارث  2 1 2 .1در ويح  د هرجاناا  د   -05-11 07316

 دلاوا  درثارث  2 1 2 دمدس  دلأنش   دريشف    د  05-11-073127
 دلاوا  درثارث  - 2 2 سيام  دلاعباا ودلابتياس ط  -05-11  011312

 ر  05-11-063112
 ر05-11-063113 

 دلاوا درثارث  2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس 1دةت اس  )

 دلاوا  درثارث  - 1 - رو  دنجة      ط -05-11   011313



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود 
 اسم المادة  المقرر

 ساعات معتمدة
 المستوى  البرنامج 

الفصل 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

 - 2 2 إمدس  د ؤ ساا دررياض  .  د  -05-11  073213

دلامدس   
 دررياض   

 درثاني  درثارث
 درثاني  درثارث 2 1 2 إمدس  وتاا ب د عسيردا  د  -05-11   073219
 درثاني  درثارث  2 1 2 في دلإمدس  دررياض    درافس ت    اا في در  ا  ودرت وم   ن  -0432505-11
 درثاني  درثارث - 2 2 . در ح   رةرياض  درتور    ص  -0232805-11

 درثاني  درثارث - 2 2 ث الج  دلجوم  ط 05-11-011321
 ن -05-11 04327
 ن  -0432305-11

 درثاني  درثارث - 2 2 دررياض ( قسب عةب درافا 1دةت اس  )
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درثارث  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  2دةت اس  )

 درثاني  درثارث 12 - 6 (1درتتس   د  تدني في د ؤ ساا دررياض  .) د  -05-11  073212

 2 1 2 (.1در ويح   )د هرجاناا  د   -05-11 07316

در و    
 دررياض  

 دلاوا  درثارث
 دلاوا  درثارث - 2 2 دلإعلا  دررياض  ودرعلاقاا درعام .  د   -05-11 07319
 دلاوا  درثارث 2 1 2 (.1در دم  در ويح   ) د   -05-11 07315

 دلاوا  درثارث 2 1 2 دلحرك  وك اس درسم.  ب  05-11-033113
 دلاوا  درثارث - 2 2 دلالماهاا در بو   د عاصر .  ه ـ -0131505-11
 دلاوا  درثارث - 2 2 سيام  دلاعباا ودلابتياس ط  -05-11  011312

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 دلاوا  درثارث 2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس 1دةت اس  )

 دلاوا  درثارث  - 1 - رو  دنجة      ط -05-11   011313
 درثاني درثارث - 2 2 در و   في دتلال.  د   -05-11 07328

 ن  -0432605-11
في دلأنشددددددد    ت    ددددددداا في در  دددددددا  ودرت دددددددوم درافسددددددد 

 در ويح   
2 1 2 

 درثاني درثارث

 درثاني  درثارث  - 2 2 در ب   در ح  . ص  05-11-02326

د     درثاني درثارث 2 1 2 ت    اا در و   دررياض  في د ؤ ساا دررياض   05-11-073228

 درثاني درثارث - 2 2 ث الج  دلجوم  ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درثارث  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ن -05-11 04327
 ن  -0432305-11

 درثاني درثارث - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض 2دةت اس  )

 درثاني درثارث 12 - 6 (1درتتس   د  تدني في د ؤ ساا دلمجتبع  .) د   -05-11 07327



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود 
 اسم المادة  المقرر

 ساعات معتمدة
 المستوى  البرنامج 

الفصل 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

 - 2 2 تاا ب درعروض درتت    .   ز  -0831705-11

درتتس   
           دررياض 

) درتبر ااا 
ودرعروض  
 (دررياض  

 دلاوا درثارث
 دلاوا درثارث - 2 2 تياوروج ا درتتس   دررياض  ب   -0331305-11
 دلاوا درثارث 2 1 2 (.1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز  -0831805-11
 دلاوا درثارث 2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض  .   ص  -0231705-11
 دلاوا درثارث 2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .  ب   -05-11 03319
 دلاوا درثارث - 2 2 سيام  دلاعباا ودلابتياس ط  -05-11  011312

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 دلاوا درثارث 2 1 2 ود ضباس( قسب مساب اا د  تدك 1دةت اس  )
 دلاوا  درثارث  - 1 - رو  دنجة      ط -05-11   011313

 درثاني درثارث 2 1 2 (2ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز  -0832905-11
 درثاني درثارث - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .   ب   -05-11 03327
 درثاني درثارث - 2 2 .  رةرياض  در ح   درتور    ص  -0232805-11

 درثاني درثارث 2 1 2   1وت    ا ادررياض   تياوروج ا درتعة ب في در ب    ه ـ 05-11-01324

 درثاني درثارث - 2 2 ث الج  دلجوم  ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درثارث  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ن -05-11 04327
 ن  -0432305-11

 درثاني درثارث - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض 2دةت اس  )

 درثاني درثارث 12 - 6 1درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ز 083210-11-05

 - 2 2 تاا ب درعروض درتت    .   ز  -0831705-11

درتتس   
      دررياض  
)درتع ير 
 دلحرك (  

 دلاوا درثارث
 دلاوا درثارث - 2 2 تياوروج ا درتتس   دررياض  ب   -0331305-11
 دلاوا درثارث 2 1 2 (.1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز  -0831805-11
 دلاوا درثارث 2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض  .   ص  -0231705-11
 دلاوا درثارث 2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .  ب   -05-11 03319
 دلاوا درثارث - 2 2 سيام  دلاعباا ودلابتياس ط  -05-11  011312

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 دلاوا درثارث 2 1 2 ود ضباس( قسب مساب اا د  تدك 1دةت اس  )

 ط -05-11   011313
 دلاوا  درثارث  - 1 - رو  دنجة     

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود  
 المقرر 

 اسم المادة 
 ساعات معتمدة

 المستوى  البرنامج 
الفصل 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

درتتس    2 1 2 (2ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز  -0832905-11
      دررياض  
)درتع ير 
 دلحرك ( 

 درثاني درثارث
 درثاني درثارث - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .  ب   -05-11 03327
 درثاني درثارث - 2 2 . در ح   رةرياض  درتور    ص  -0232805-11

 درثاني درثارث 2 1 2 . 1وت    ا ا دررياض   تياوروج ا درتعة ب في در ب   ه ـ 05-11-01324
 درثاني درثارث - 2 2 ث الج  دلجوم  ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درثارث  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ن -05-11 04327

 ن  -0432305-11
 درثاني درثارث - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض 2دةت اس  )

 درثاني درثارث 12 - 6 .  1درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ز 083210-11-05

 - 2 2 قودعت وقودن  دررياض  درتت      ز-05-11   083119

درتتس   
      دررياض  
 )دلجب ا (  

 دلاوا  درثارث
 دلاوا  درثارث - 2 2 تياوروج ا درتتس   دررياض  ب   -0331305-11
 دلاوا  درثارث 2 1 2 (1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز  -0831805-11
 دلاوا  درثارث 2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض .  ص  -0231705-11
 دلاوا  درثارث 2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .  ب   -05-11 03319
 دلاوا  درثارث - 2 2 سيام  دلاعباا ودلابتياس ط  -05-11  011312

 ر  05-11-063112

 ر 05-11-063113
 دلاوا  درثارث 2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس 1دةت اس  )

 دلاوا  درثارث  - 1 - رو  دنجة      ط -05-11   011313
 درثاني درثارث 2 1 2 (2ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز  -0832905-11
 درثاني درثارث - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .  ب   -05-11 03327
 درثاني درثارث - 2 2 . در ح   رةرياض  درتور    ص  -0232805-11

 درثاني درثارث 2 1 2 .1وت    ا ا تياوروج ا درتعة ب في در ب   دررياض   ه ـ 05-11-01324
 درثاني درثارث - 2 2 ث الج  دلجوم   ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درثارث  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ن -05-11 04327
 ن  -0432305-11

 درثاني درثارث - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض 2دةت اس  )



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود  
 المقرر 

 اسم المادة 
 ساعات معتمدة

 المستوى  البرنامج 
الفصل 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

 درثاني درثارث 12 - 6 .  1درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ز 083210-11-05
 - 2 2 قودعت وقودن  دررياض  درتت      م -09311005-11

درتتس   
دررياض   
)د اا لاا 
ودررياضاا 
 درفرم  (

 دلاوا درثارث
 دلاوا درثارث - 2 2 تياوروج ا درتتس   دررياض  ب   -0331305-11
 دلاوا درثارث 2 1 2 (1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) م  -05-11 09318
 دلاوا درثارث 2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض .  ص  -0231705-11
 دلاوا درثارث 2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .  ب   -05-11 03319
 دلاوا درثارث - 2 2 سيام  دلاعباا ودلابتياس ط  -05-11  011312

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 دلاوا درثارث 2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس 1دةت اس  )

 دلاوا  درثارث  - 1 - رو  دنجة      ط -05-11   011313

 درثاني درثارث 2 1 2 ( .2ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) م  -0932905-11
 درثاني درثارث - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .   ب   -05-11 03327
 درثاني درثارث - 2 2 .  در ح   رةرياض  درتور    ص  -0232805-11

 درثاني درثارث 2 1 2 . 1تياوروج ا درتعة ب في در ب   دررياض   وت    ا ا ه ـ 05-11-01324
 درثاني درثارث - 2 2 ث الج  دلجوم   ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درثارث  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ   2دةت اس  )

 ن -05-11 04327
 ن  -0432305-11

 درثاني درثارث - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض 2دةت اس  )

 درثاني درثارث 12 - 6 .  1درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   م -09321405-11
 - 2 2 قودعت وقودن  دررياض  درتت       ج  -01031905-11

درتتس    
دررياض   
)دلارعالج  
دلجباع    
وسياضاا  
 د ضرلج( 
 

 دلاوا  درثارث 
 دلاوا  درثارث  - 2 2 تياوروج ا درتتس   دررياض  ب   -0331305-11

 دلاوا  درثارث  2 1 2 (1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ج  -05-11  010317
 دلاوا  درثارث  2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض .   ص  -0231705-11
 دلاوا  درثارث  2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .  ب   -05-11 03319
 دلاوا  درثارث  - 2 2 سيام  دلاعباا ودلابتياس ط  -05-11  011312

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 دلاوا  درثارث  2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس2دةت اس  )

 دلاوا  درثارث  - 1 - رو  دنجة      ط -05-11   011313



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود  
 المقرر 

 اسم المادة 
 ساعات معتمدة

 المستوى  البرنامج 
الفصل 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

  2 1 2 (2ت    اا عبة   في لاا درتت ا )  ج  -01032805-11
 

درتتس    
دررياض   
)دلارعالج  
دلجباع    
وسياضاا  
 د ضرلج( 
 

 درثاني درثارث
 درثاني درثارث - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .  ب   -05-11 03327
 درثاني درثارث - 2 2 . .در ح   رةرياض  درتور    ص  -0232805-11

 درثاني درثارث 2 1 2 .1در ب   دررياض   وت    ا اتياوروج ا درتعة ب في  ه ـ 05-11-01324

 درثاني درثارث - 2 2 ث الج  دلجوم  ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    
 درثاني  درثارث  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ن -05-11 04327

 ن  -0432305-11
 درثاني درثارث - 2 2 درافا دررياض ( قسب عةب 2دةت اس  )

 ج  -05-11  0103213
درتددددددددددددددتس   د  ددددددددددددددتدني في د ددددددددددددددتدس  ود ؤ سدددددددددددددداا 

 درثاني درثارث 12 - 6 .  1دلمجتبع  

 - 2 2 قودعت وقودن  دررياض  درتت       ض  -05-11 05316

درتتس    
دررياض           

دررياضاا )
 د ائ  (

 دلاوا درثارث 
 دلاوا درثارث  - 2 2 تياوروج ا درتتس   دررياض  ب   -0331305-11

 دلاوا درثارث  2 1 2 (1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ض  05-11-05314
 دلاوا درثارث  2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض .  ص  -0231705-11
 دلاوا درثارث  2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .  ب   -05-11 03319
 دلاوا درثارث  - 2 2 سيام  دلاعباا ودلابتياس ط  -05-11  011312

 ر  05-11-063112

 ر 05-11-063113

 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس1دةت اس  )
 دلاوا درثارث  2 1 2

 دلاوا  درثارث  - 1 - رو  دنجة      ط -05-11   011313

 درثاني درثارث 2 1 2 (.2)ت    اا عبة   في لاا درتت ا  ض  -05-11 05325
 درثاني درثارث - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .  ب   -05-11 03327
 درثاني درثارث - 2 2 . .در ح   رةرياض  درتور    ص  -0232805-11

 درثاني درثارث 2 1 2 تياوروج ا درتعة ب في در ب   دررياض   وت    ا ا. ه ـ 05-11-01324
 درثاني درثارث - 2 2 ث الج  دلجوم   ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض       05-11-05423    

 درثاني  درثارث  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ن -05-11 04327 

 ن  -0432305-11 

 درثاني درثارث - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض 2دةت اس  )



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود  
 المقرر 

 اسم المادة 
 ساعات معتمدة

 المستوى  البرنامج 
الفصل 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

 درثاك درثارث 12 - 6 .1درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ض  -05-11  053210
 - 2 2 ودعت وقودن  دررياض  درتت    ق ر  -05-11 06316

درتتس   
 دررياض     

مساب اا  ) 
د  تدك 

 ود ضباس(  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دلاوا درثارث
 دلاوا درثارث - 2 2 تياوروج ا درتتس   دررياض  ب   -0331305-11
 دلاوا درثارث 2 1 2 (1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ر  -05-11 06314
 دلاوا درثارث 2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض .  ص  -0231705-11
 دلاوا درثارث 2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .  ب   -05-11 03319
 دلاوا درثارث - 2 2 ودلابتياسسيام  دلاعباا  ط  -05-11  011312

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 دلاوا درثارث 2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس1دةت اس  )

 دلاوا  درثارث  - 1 - رو  دنجة      ط -05-11   011313
 درثاني درثارث 2 1 2 (.2ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ر  05-11-06325 

 درثاني درثارث - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .  ب   -05-11 03327
 درثاني درثارث - 2 2 . .در ح   رةرياض  درتور    ص  -0232805-11

 درثاني درثارث 2 1 2 1تياوروج ا درتعة ب في در ب   دررياض   وت    ا ا. ه ـ 05-11-01324
 درثاني درثارث - 2 2 ث الج  دلجوم  ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درثارث  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ن -05-11 04327
 ن  -0432305-11

 درثاني درثارث - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض 2دةت اس  )

 درثاني درثارث 12 - 6 . 1درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ر -5-11   063210
 - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  . هـ  01419 -05-11

دررياض   
 د تس    

 دلاوا  درردبع 
 دلاوا  درردبع  - 2 2   يوروج   درتعةب دلحرك . ن  -05-11 04418

هـ   دلاوا  درردبع  4 1 3 دررياضاا دلجباع  .طرق تتس ا  05-11-01417
 دلاوا  درردبع  - 2 2 دلإعلا  دررياض  ودرعلاقاا درعا . د   -05-11 07319

 دلاوا  درردبع  4 1 3 . 2 در دم  در ويح   د  -05-11  074121
 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 دلاوا درردبع  2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض  1دةت اس  )



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود  
 المقرر 

 اسم المادة 
 ساعات معتمدة

 المستوى  البرنامج 
الفصل 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

 0104117-11-05ج

  –( قسب د اا لاا ودررياضاا درفرم   ) با (  2دةت اس  )
 -      دلحرك  ) بااا(    قسب دلجب ا  ودرتبر ااا ودرتع ير 

 قسب دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا( 
 دلاوا درردبع 2 1 2

 - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  . هـ  01419 -05-11

دررياض   
 د تس    

 دلاوا درردبع
 درثاني  درردبع  - 2 2 دررياض  د تس    ررو  دلاحت اجاا دتاص . 01428-11-05  هـ

 درثاني   درردبع  2 1 2 ترب   در ود .  ص  05-11-02429
 درثاني  درردبع  - 2 2 دلحرك .ودرتحيب درت وس  ب 034211 -05-11
 درثاني  درردبع  2 1 2 بردم  دررياضاا د تس    ه ـ  05-11-014211
 درثاني  درردبع  8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا. ه ـ 05-11-014213
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    
 درثاني  درردبع  2 1 2 سياضاا مائ  ( قسب 1دةت اس  )

 درثاني  درردبع  8 - 4 (.2في د تدس  ) درتتس   د  تدني ه ـ 05-11-014212
 2 1 2 درتاا ب اا دررياض   دلمحة   ودرتور  .  م   -05-11  074116

دلامدس  
 دررياض    

 دلاوا درردبع 
 دلاوا درردبع  - 2 2 ب وروج ا دررياض   ج -05-11 024113
 دلاوا درردبع  4 1 3 ت    اا تاا ب دلأنش   ودلأحتدث دررياض  .  م   -05-11  074115
 دلاوا درردبع  - 2 2   يوروج   دلجباعاا ودر  ام  دررياض  .  ك     -0441905-11

 دلاوا درردبع  - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  .  هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 دلاوا درردبع  2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض  1دةت اس  ) ص  05-11-02415

 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

  –ودررياضدداا درفرم دد  ) بادد (    ( قسددب د اددا لاا2دةت دداس  )
  -قسددددب دلجب ددددا  ودرتبر ادددداا ودرتع ددددير  دلحركدددد  ) بادددداا(      

 قسب دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا(
 دلاوا درردبع 2 1 2

 درثاني درردبع  2 1 2 درتشر عاا ودر ودن  ودرةودئ  دررياض  .   د  -05-11  074214
 درثاني درردبع  - 2 2 در ب   در ح  .  ص  05-11-02326

 درثاني درردبع  - 2 2 درس اح  در ويح  .  د  -05-11  074217



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود  
 المقرر 

 اسم المادة 
 ساعات معتمدة

 المستوى  البرنامج 
الفصل 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

 درثاني درردبع  2 1 2 تاا ب وإمدس  د ساب اا دلأو     د  -05-11  074218
 درثاني درردبع  8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا.  د  -07422505-11

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درردبع  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 درثاني درردبع  8 - 4 (2في د ؤ ساا دررياض  .) درتتس   د  تدني د  -05-11  074223
 

 

 كود 
 اسم المادة  المقرر

 ساعات معتمدة
 المستوى  البرنامج 

الفصل 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

 2 1 2 (. 2د هرجاناا در ويح   ) د -05-11   074122

در و    
 دررياض  

 دلاوا درردبع 
 دلاوا درردبع  4 1 3 (. 2در دم  در ويح   ) د  -05-11  074121
 دلاوا درردبع  - 2 2 ب وروج ا دررياض  ص  -05-11  024113
 دلاوا درردبع  - 2 2   يوروج   دلجباعاا ودر  ام  دررياض  .  ن   -0441905-11

 دلاوا درردبع  - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  .  هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 دلاوا درردبع  2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض  1دةت اس  )
 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

  –( قسددددب د اددددا لاا ودررياضدددداا درفرم دددد  ) بادددد (  2دةت دددداس  )
قسددب    -قسب دلجب ددا  ودرتبر ادداا ودرتع ددير  دلحركدد  ) بادداا(      

 دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا(
 دلاوا درردبع 2 1 2

 درثاني درردبع  - 2 2 درس اح  در ويح  .  د  -05-11  074217
 درثاني درردبع  - 2 2 لحت ث  رةاشاط دلحرك  در ويح درت ا اا د ب  -05-11  034210

 درثاني درردبع 2 1 2 ترب   در ود .  ص  -0232905-11
 درثاني درردبع  2 1 2 د هرجاناا در ويح   في دلمحالجل دلأو     د  -05-11  074220
 درثاني درردبع  8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا.  د  -07422505-11

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درردبع  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 درثاني درردبع  8 - 4 (2درتتس   د  تدني في د ؤ ساا دلمجتبع  .) د  -05-11  074224
درتتس     2 1 2 درتت  ل وبردم  درتتس   في لاا درتت ا.  ز -08411105-11

       دررياض   

 دلاوا درردبع 
 دلاوا درردبع - 2 2 بردم  درة اق  در تن    ب   -05-11 03416

 دلاوا درردبع 4 1 3  (3)ت    اا عبة   في لاا درتت ا  ز -05-11  084112



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود 
 المقرر

 اسم المادة 
 ساعات معتمدة

الفصل  المستوى  البرنامج 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

) درتبر ااا   - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .  ص  -02411105-11
ودرعروض  
 دررياض   (

 دلاوا درردبع
 دلاوا درردبع - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  .  هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 دلاوا درردبع  2 1 2 دررياض  ( قسب عةو  در ح  1دةت اس  )
 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

  –ودررياضدددداا درفرم دددد  ) بادددد (    ( قسددددب د اددددا لاا2دةت دددداس  )
قسددب    -قسب دلجب ددا  ودرتبر ادداا ودرتع ددير  دلحركدد  ) بادداا(      

 دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا(
 دلاوا درردبع 2 1 2

 درثاني درردبع  2 1 2 (4ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز -05-11  084214
 درثاني درردبع  2 1 2 درااشئ .دنت ال وتتس    ب   -05-11 03314

 درثاني درردبع  - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .  ب  -05-11  034212
 درثاني درردبع  - 2 2 )حر ااا(درعروض دررياض   في دلمحالجل دلاو      ز-05-11   084216
 درثاني درردبع  8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا. ز-05-11   084217

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درردبع  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 درثاني درردبع  8 - 4 .(2)درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ز-05-11   084215
 2 1 2 درتت  ل وبردم  درتتس   في لاا درتت ا.   ز -08411105-11

درتتس    
دررياض        

) درتع ير  
 دلحرك ( 

 دلاوا درردبع 
 دلاوا درردبع  - 2 2 بردم  درة اق  در تن     ب   -05-11 03416

 دلاوا درردبع  4 1 3   (3)ت    اا عبة   في لاا درتت ا  ز -05-11  084112

 دلاوا درردبع  - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .   ص  -02411105-11
 دلاوا درردبع  - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  .   هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 دلاوا درردبع  2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض   1دةت اس  )
 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

  –( قسب د اا لاا ودررياضاا درفرم   ) با (  2دةت اس  )
قسب   -قسب دلجب ا  ودرتبر ااا ودرتع ير  دلحرك  ) بااا(      

 دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا( 
 دلاوا درردبع 2 1 2

 درثاني درردبع  2 1 2 (4لاا درتت ا )ت    اا عبة   في  ز -05-11  084214

 درثاني  درردبع  2 1 2 .  دنت ال وتتس   درااشئ  ب   -05-11 03314
 درثاني  درردبع  - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .  ب  -05-11  034212



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود 
 المقرر

 اسم المادة 
 ساعات معتمدة

الفصل  المستوى  البرنامج 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

 درثاني  درردبع  - 2 2  )تع ير حرك (درعروض دررياض   في دلمحالجل دلاو     ز-05-11   084216
 درثاني  درردبع  8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا. ز-05-11   084217

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درردبع  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

في د دددددددددددتدس  ود ؤ سددددددددددداا  درتدددددددددددتس   د  دددددددددددتدني ز-05-11   084215
 . 2دلمجتبع  

4 - 8 
 درثاني  درردبع 

 2 1 2 درتت  ل وبردم  درتتس   في سياض  درتت ا   ز -08411105-11

درتتس   
دررياض        

 )دلجب ا ( 

 دلاوا درردبع 
 دلاوا درردبع  - 2 2 بردم  درة اق  در تن  .  ب   -05-11 03416

 دلاوا درردبع  4 1 3 (. 3درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ز -05-11  084112

 دلاوا درردبع  - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .  ص  -02411105-11
 دلاوا درردبع  - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  . هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 دلاوا درردبع  2 1 2 دررياض  ( قسب عةو  در ح  1دةت اس  )
 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

  –ودررياضدددداا درفرم دددد  ) بادددد (    ( قسددددب د اددددا لاا2دةت دددداس  )
قسددب    -قسب دلجب ددا  ودرتبر ادداا ودرتع ددير  دلحركدد  ) بادداا(      

 دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا(
 دلاوا درردبع 2 1 2

 2 1 2 (4ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز -05-11  084214

درتتس    
دررياض        

 )دلجب ا (

 درثاني درردبع 
 درثاني درردبع  2 1 2 دنت ال وتتس   درااشئ   ب   -05-11 03314

 درثاني درردبع  - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .  ب  -05-11  034212
 درثاني درردبع  - 2 2 بردم  إعتدم در  ل دلأو بي رةتت ا ز-05-11   084220

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درردبع  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 درثاني درردبع  8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا. ز-05-11   084217

 ز-05-11   084215

في د دددددددددددتدس  ود ؤ سددددددددددداا  درتدددددددددددتس   د  دددددددددددتدني
 درثاني درردبع  8 - 4 . 2دلمجتبع  

 2 1 2 م  درتتس   في سياض  درتت ا  درتت  ل وبرد م -05-11  094112
درتتس   

 دلاوا درردبع  
 دلاوا درردبع   - 2 2 بردم  درة اق  در تن  .  ب   -05-11 03416



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود 
 المقرر

 اسم المادة 
 ساعات معتمدة

الفصل  المستوى  البرنامج 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

دررياض           4 1 3 (. 3درتت ا ) لاات    اا عبة   في  م -09411105-11 
) د اا لاا 
ودررياضاا 
 درفرم  (

 دلاوا درردبع  

 دلاوا درردبع   - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .  ص  -02411105-11
 دلاوا درردبع   - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  . هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 دلاوا درردبع  2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض  1دةت اس  )
 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

  –( قسددددب د اددددا لاا ودررياضدددداا درفرم دددد  ) بادددد (  2دةت دددداس  )
قسددب    -قسب دلجب ددا  ودرتبر ادداا ودرتع ددير  دلحركدد  ) بادداا(      

 دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا(
 دلاوا درردبع 2 1 2

 درثاني  درردبع   2 1 2 ( .4لاا درتت ا )ت    اا عبة   في  م 05-11-094213

 درثاني  درردبع   2 1 2    دنت ال وتتس   درااشئ  ب   -05-11 03314
 درثاني  درردبع   - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .  ب  -05-11  034212

 درثاني  درردبع   - 2 2 بردم  إعتدم در  ل دلاو بي رةتت ا م -09421505-11 
 درثاني  درردبع   8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا. م -05-11  094219  

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درردبع  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 درثاني  درردبع   8 - 4 . 2درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   م 094218-11-05
 2 1 2 درتت  ل وبردم  درتتس   في سياض  درتت ا   ج  -05-11  0104111

 
 

            درتتس   دررياض 
) دلارعالج  
دلجباع    
وسياضاا  
 د ضرلج( 

 دلاوا درردبع
 دلاوا درردبع - 2 2 بردم  درة اق  در تن  .  ب   -05-11 03416

 دلاوا درردبع 4 1 3 (. 3درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ج  -010411005-11 
 دلاوا درردبع - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .  ج   -02411105-11

 دلاوا درردبع - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  . هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 دلاوا درردبع  2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض  1دةت اس  )
 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

  –ودررياضدددداا درفرم دددد  ) بادددد (    ( قسددددب د اددددا لاا2دةت دددداس  )
قسددب    -قسب دلجب ددا  ودرتبر ادداا ودرتع ددير  دلحركدد  ) بادداا(      

 دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا(
 دلاوا درردبع 2 1 2

 درثاني  درردبع 2 1 2 (4ت    اا عبة   في لاا درتت ا )  ج  -05-11  0104212

 درثاني  درردبع 2 1 2 دنت ال وتتس   درااشئ    ب   -05-11 03314



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود 
 المقرر

 اسم المادة 
 ساعات معتمدة

الفصل  المستوى  البرنامج 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

 درثاني  درردبع - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .  ب  -05-11  034212
 درثاني  درردبع - 2 2 بردم  إعتدم در  ل دلاو بي رةتت ا ج  -05-11  0104214
 درثاني  درردبع 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا. ج  -05-11  0104216

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درردبع  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 . 2درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ج  -05-11  0104215
 درثاني  درردبع 8 - 4

 2 1 2 م  درتتس   في سياض  درتت ا  درتت  ل وبرد ض  -05-11 05418

درتتس   دررياض          
 )دررياضاا د ائ  (

 دلاوا درردبع 

 دلاوا درردبع  - 2 2 بردم  درة اق  در تن  .  ب   -05-11 03416

 دلاوا درردبع  4 1 3 (. 3درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ض  -05-11 05417

 دلاوا درردبع  - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .  ص  -02411105-11
 دلاوا درردبع  - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  . هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 دلاوا درردبع  2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض  1دةت اس  )
 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

  –( قسددددب د اددددا لاا ودررياضدددداا درفرم دددد  ) بادددد (  2دةت دددداس  )
قسددب    -قسب دلجب ددا  ودرتبر ادداا ودرتع ددير  دلحركدد  ) بادداا(      

 دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا(
 دلاوا درردبع 2 1 2

 درثاني درردبع 2 1 2 (.4لاا درتت ا )ت    اا عبة   في  ض  -05-11 05429
 درثاني درردبع 2 1 2   دنت ال وتتس   درااشئ  ب   -05-11 03314

 درثاني درردبع - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .  ب  -05-11  034212

 درثاني درردبع - 2 2 بردم  إعتدم در  ل دلاو بي رةتت ا ض  -05-11  054211

 درثاني درردبع 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا. ض  -05-11  054215

 درثاني درردبع 2 1 2 ) دةت اس ( (3  اح  ) ض  -0521305-11
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درردبع  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 درثاني درردبع 8 - 4 . 2درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ض  -05-11  054214
 دلاوا درردبع درتتس    2 1 2 م  درتتس   في سياض  درتت ا درتت  ل وبرد ر  -05-11 06418



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كود 
 المقرر

 اسم المادة 
 ساعات معتمدة

الفصل  المستوى  البرنامج 
 تطبيقي  نظري معتمدة  الدراسي 

دررياض             - 2 2 بردم  درة اق  در تن  .  ب   -05-11 03416
) مساب اا 
د  تدك 
 ود ضباس(

 دلاوا درردبع 

 دلاوا درردبع  4 1 3 (. 3درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ر  05-11 06417

 دلاوا درردبع  - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .  ص  -02411105-11
 دلاوا درردبع  - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  . هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 دلاوا درردبع  2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض  1دةت اس  )
 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

  –ودررياضدددداا درفرم دددد  ) بادددد (    ( قسددددب د اددددا لاا2دةت دددداس  )
  -      قسددب دلجب ددا  ودرتبر ادداا ودرتع ددير  دلحركدد  ) بادداا(      

 قسب دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا(
 دلاوا درردبع 2 1 2

 درثاني درردبع 2 1 2 (.4ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ر -05-11  06429
 درثاني درردبع 2 1 2 دنت ال وتتس   درااشئ    ب   -05-11 03314

 درثاني درردبع - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .  ب  -05-11  034212

 درثاني درردبع - 2 2 بردم  إعتدم در  ل دلاو بي رةتت ا ر -05-11  064211

 درثاني درردبع 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا. ر -05-11  064215
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 درثاني  درردبع  2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ر -05-11  064214

في د دددددددددددتدس  ود ؤ سددددددددددداا  درتدددددددددددتس   د  دددددددددددتدني
 درثاني درردبع 8 - 4 . 2دلمجتبع  

 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 ( مشروع التخرج 31مادة )    
دلحددلا في تحت دددت د شددروعاا ر دددلالج درتت دددا ودرعددرض عةددد  لةددا درية ددد ، و دددتب    در سدددبلمجةددا     -1

  4بمجددداا درتت دددا بودقدددع )متابعددد  در دددلالج في د شدددروع مدددم ةدددلاا مااقشددد  در دددلالج في د شدددروع  
 ةلاا درف ل درتسد   درثاني مم د ستوى درردبع.  معتبت  اعاا( 

ا درعبة دددد  ودراار دددد  درددددا تيسدددد    دددد  عةدددد  در سددددب درعةبدددد   ك يحددددتم رة اردددد  بعدددد  د باس ددددا   -2
دةتددداسإ در ارددد     دردددر در ارددد  بعددد  د هددداسدا ود عددداسف في لددداا د شدددروع مدددم ةدددلاا درتت دددا  

 وذرن بتحت ت بع   عضال ه ئ  درتتس ا رلإشردف عة  ذرن. 
دعضددال ه ئدد     دتدداج با شددروع وتشدديل لجدداك مددم  درت ر ددردرتسد دد    ددت  در اردد     درف ددلفي  ا دد      -3

ية دد   و مدم ةدداسج دلجامعد   ااقشدد  د شدروعاا ودلا ددتعان    داتر  مددم كة داا دلجامعدد   ربا  درتدتس ا
 في لاا درتت ا در  ني.  

مدددع كة ددداا وجامعددداا مدةدددل م دددر وةاسجهدددا رلا دددتعان   تعددداوك   دددو  رةية ددد  عبدددل بروتيدددولاا     -4
د شددروع  و جدد ل    مددت   دداتر  مددم هددرإ دلجامعدداا رةبشدداسك  في دلإشددردف عةدد  د شددروعاا طددوا  

 ما . 

دلأجا  د   دو  رة ارد  قضدال جد ل مدم  درعرب د  دو  في حار  دلإشردف مم ةاسج م ر مم دلجامعداا     -5
دلأجا  د  مدةدل م در وةاسجهدا مدع مشدرلج  دلأجادبي وكدرد  دو   دفر   و   درعرب  درساعاا في دلجامع  

  دتدداج و يدوك  ددفر  د شدرف د شداسم مددم م در  ردلج تد  عةدد   ك  يدوك  دفر در اردد  عةد  حسداب
 .    كونفرنا، و و   ك  تب دلإشردف مم ةلاا درف ت و   دلجامع  نف  د شرف د  ر  عة  

 و  دنتتدلج د شرف دلأجابي عة  حسدالج دلجامعد   دت    د وع  عةد  دلأقدل وشدهر عةد  دلأكثدر     -6
 .رةبشاسك  ودلإشردف ومااقش  د شروع

   في لاا درتت ا ط  اا رر    در ار .   و  رة ار   ك  يوك مشروع درتترج عا  -7

وط  دداا رر  ددا ب دةت دداس د شددروع في لدداا  ددتم متب دد  مثددل )مخ ددل    مسد دد ا   ددو  رة ددلالج د تب دد  م   -8
 إة ائ  إصاباا و ه ل كاسدت   ....... إلخ(.   – حماا في د لاكب  

 
 
 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 لالاا د شروعاا:   -9
 لالاا د شروع في درتتس   دررياض .   -
 لالاا د شروع في دررياض   د تس   .  -
 لالاا د شروع في دلإمدس  دررياض  .   -
 لالاا د شروع في در و   دررياض .   -
و دو  دلاشدردف  .) مشدروع ب دني (  لالاا مش ك  ب  درتت ا ودلاقسا  درعةب   بارية   -

 د ش م مم دعضال ه ئ  درتتس ا مم در سب .
 ولمجلس القسم إضافة مشروعات أخرى. 

 و  رة سب درعةب  درتابع ر  د شروع دلا دتعان   عضدال ه ئد  درتدتس ا مدم دلأقسدا  دلأةدرى في حارد    -10
 تعتم مساس د شروع وتتدةة  مع قسب آةر بارية  .  

 . ) شهام  مرلج   بشهام  درتترج(  تب وضع د شروع وت ت رإ  -11

   شد ط مودلج د   ةداسج درية د دعضدال ه ئد  درتدتس ا  د تب د   بمشدرلج  مدم  عات دلا تعان  في د شروعاا   -12
 دت   درعةب   ودرعبة   في هرد دلمجاا.    ذو لةا درية   و يوك مم دلأعضال 

 عتدد  مشددروع درتتددرج  حددت سودلجددت درتددتس   د  ددتدني ةدداسج درية دد  ح ددث   ددو  در اردد  بإعددتدم مشددروع   -13
 ت      في لاا درتت ا.

 توصيف المشروع :
 يجب أن يشتمل التقرير النهائي للمشروع على الاتي:

 د ب د شروع ودر ار  وه ئ  دلاشردف . .1
 م تم  عم د شروع.  .2
 دلج ل دراار  رةبشروع.  .3
 درت    اا درعبة   في د شروع.  .4
 نتائ  د شروع. .5
 درتوص اا. .6
 مةتا د شروع .7

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 درجة تقييم المشروع وتقسيماتها 
 ( درجة وفقا لما يلي :100المشروع من )درجة  تحسب

  شرف د شروع  دعباا  ا ( مسج     40)  -

   لجا  مااقش  د شروع في  ا   درعا     ( مسج  60 ) -
 

   معسكر التدريب (32مادة )
جم دددع    يحضدددرإمدددم كدددل عدددا  مسد ددد   دددت    ددد وع    دلأوا  د سدددتوىب درية ددد  معسدددير لبدددع ر دددلالج  تددداا       

در ددلالج و يددوك بمثابدد  شددرط رةتتددرج وفي حاردد  تعددرس حضددوس بعدد  در ددلالج راددروف ةاسجدد  عاددت إسدم ددب  
 .   و دلاجا   در  ف    ااب معسير بت ل لهب في إجا   ن   درعا 

 أحكام انتقالية . ( 33مادة )
مدددم درعدددا  دلجدددامع  درتدددالي ر دددتوس در دددردس دردددو دس  باعتبامهدددا عةددد     ت  دددلا دحيدددا  هدددرإ درلائحددد  دبتدددتدلدا  (1

 رحةد  در يداروس و  ،  مدا باقد  در دلالج في درفدرق دلاةدرى ودر داقوك    با ستوى دلاوادر لالج د ستجت م 
 رلإعام  بارفرق  دلاومح لجتسر  عة هب درلائح  در ت  .

 

ر دا  دتدر   وولجدلا مت ة داا  د سدتحتث   سدتجتدا  ود   رةبت ة اادرلائح   اس   حر  تب تعت ةها ولج اا   (2
 . وق درعبل.

 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 .الثان(-المستوي )الاول  في مقررات التطبيقية ( -النظرية-المعتمدة ) الاساسيةعدد الساعات توزيع 
 ( 23جدول )

 الثان( -الأولالمستوي )    على مقررات التطبيقية(  -النظرية -المعتمدة )ساسية الأعدد الساعات  إجمالي
 المعتمدة  عدد الساعات المستوي 

 دلأوا د ستوى 
 ثاني(  -لج ل مسد   )  وا 

 40 عتم درساعاا د عتبت   
 26 عتم درساعاا دراار    

 28 عتم درساعاا درت        

 د ستوى درثاني 
 ثاني(  -لج ل مسد   )  وا 

 40 عتم درساعاا د عتبت  
 27 عتم درساعاا دراار    

 26 عتم درساعاا درت        

 )الفصل الدراسي الاول(  )المستوى الاول( التطبيقية (  -النظرية -المعتمدة  وزيع عدد الساعات الاساسية )ت
 ( 24جدول )

 الدراسي الاول(  للفصلالمستوي )الاول( )   لمقررات ) الاساسيةتوزيع عدد الساعات 

 المقرر اسم  الكود 
 توزيع الدرجات  ساعات الدراسية العدد 

اعمال   تطبيقي  نظري  معتمدة 
 نظري  تطبيقي   شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 در ب   دلحرك   وت    ا ا ه ـ  10205-11-1

 70 - 10 20 - 2 2 تشر   وظ ف  رةرياض   02111-11-05 ص

 70 - 10 20 - 2 2 عةب دلحرك   ب   05-11-03117

 40 30 10 20 2 1 2 (1  اح  ) ض  -0511105-11

 40 30 10 20 2 1 2 (1مساب اا د  تدك ود ضباس) ر -05-11  06111

 40 30 10 20 2 1 2 دلأرعالج در ويح    د   -05-11 07112

 40 30 10 20 2 1 2 (1حر ااا ) ز  -0811305-11

 40 30 10 20 2 1 2 م اسع  م  -05-11 09111

 40 30 10 20 2 1 2 ملاكب  م  -0911205-11

 40 30 10 20 2 1 2 ( كر  در ت  ) با  ج  -01011105-11

 40 30 10 20 2 1 2 ) بااا(1تع ير حرك   ز  -0811505-11

 درجة( 100الدرجة العظمى لكل مادة )     16 12 20 دلمجبوع



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 )الفصل الدراسي الثان(  )المستوى الاول(  التطبيقية (  -النظرية  -المعتمدة  توزيع عدد الساعات الاساسية )
 ( 25جدول )

 المستوي )الاول( ) الفصل الدراسي الثان( )قررات  لمعلى  عدد الساعات الاساسيةتوزيع 

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

 تطبيقي  نظري معتمدة 
اعمال  
 نظري تطبيقي  شفوي فصلية 

 70 - 10 20 - 2 2 مااه  در ب   دررياض    01123-11-05  هـ

 70 - 10 20 - 2 2 م امئ لجس وروج ا دررياض   ص -05-11  02123

 70 - 10 20 - 2 2 متةل عةب درافا دررياض   ن  -0412105-11

 70 - 10 20 - 2 2 متةل درتتس   دررياض   ب   -0311105-11

 40 30 10 20 2 1 2 ( 2ود ضباس )مساب اا د  تدك  ر  -05-11 06122

 40 30 10 20 2 1 2 كاسدت    م  -0912305-11

 40 30 10 20 2 1 2 م اس    م  -05-11 09124

 40 30 10 20 2 1 2 كر  طائر   ج  -01012205-11

 40 30 10 20 2 1 2 تاا دسض   –تاا طاور   ج  -01012305-11

 40 30 10 20 2 1 2 1جم ا  لجني  ز  -0812105-11

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 12 14 20 دوعدلمجب

 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 ) الفصل الدراسي الاول(  التطبيقية ( )المستوى الثان(  -النظرية  -المعتمدة  توزيع عدد الساعات الاساسية )
 ( 26جدول )

 ) الفصل الدراسي الاول(   المستوي )الثان(  قرراتلم  الاساسيةتوزيع عدد الساعات 

 المقرر اسم  
 توزيع الدرجات  عدد ساعات الدراسية 

اعمال   تطبيقي  نظري  معتمدة 
 نظري تطبيقي  شفوي فصلية 

 70 - 10 20 - 2 2 طرق تتس ا در ب   دررياض    هد   05-11-01211

 70 - 10 20 - 2 2 در ح  دررياض    ج  -05-11  02212

 70 - 10 20 - 2 2 عةب دلاجتباع دررياض   ك   -0421205-11

 40 30 10 20 2 1 2 ( 2  اح  ) ض   -05-11  05212

 70 - 10 20 - 2 2 متةل در و   دررياض   م   -05-11  07211

 40 30 10 20 2 1 2 حر ااا وعروض سياض        -0821405-11

 40 30 10 20 2 1 2 ت يونتو    -05-11  09215

 40 30 10 20 2 1 2 كر  درسة   ج   -01021405-11

 40 30 10 20 2 1 2 دلهوك  وكر  درسرع   ج  -05-11  010216

 70 - 10 20 - 2 2 متةل دلامدس  دررياض    م   -05-11  07213

 100 - - - - 1 - در ضايا دلمجتبع     ط  -05-11  011214

 درجة(   100)     الدرجة العظمى لكل مادة   10 15 20 دلمجبوع

      ( ســـاعة لمقـــرر 1ســـاعة بالإضـــافة ) 15* ملحوظـــة : عـــدد الســـاعات النظريـــة بالمســـتوى الاول ) فصـــل دراســـي ثان ( = 
 .غير معتمدة (القضايا المجتمعية) 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

                                ) المســــــــتوى الثـــــــــان(  التطبيقيــــــــة(  -النظريــــــــة  -المعتمــــــــدة    توزيــــــــع عــــــــدد الســــــــاعات الاساســــــــية )
 .)الفصل الدراسي الثان(

 

 ( 27جدول )
 ( الثانقررات المستوي )الثان( ) الفصل الدراسي لمتوزيع أجمالي عدد الساعات 

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات  عدد ساعات الدراسية 

اعمال   تطبيقي  نظري  معتمدة 
 نظري تطبيقي  شفوي فصلية 

 40 30 10 20 2 1 2 دلأور  دلاصاباا ودلا عالجاا  ص  05-11 -02224

 40 30 10 20 2 1 2 دلاعتدم در تني  ب   -0322205-11

 70 - 10 20 - 2 2 (1)د  يان يا دلح و    ب   05-11-03228

 70 - 10 20 - 2 2 در  ا  ودرت وم في دلمجاا دررياض . ن  05-11-042210

 40 30 10 20 2 1 2 (3ود ضباس )مساب اا د  تدك  ر -05-11  06223

 40 30 10 20 2 1 2 ( 2جم ا  لجني ) ز  -0822205-11

 40 30 10 20 2 1 2 دلجومو م  -05-11 09226

 40 30 10 20 2 1 2 كر  در ت  ج  -05-11  010225

 40 30 10 20 2 1 2 إمدس  د االجساا دررياض    د   -05-11 07224

 40 30 10 20 2 1 2 دلاث اا )با  ( لج لسلجع  م  -05-11 09227

 40 30 10 20 2 1 2 ) بااا( لج ل 1دلا  اع دلحرك  ز  -0822605-11

 درجة( 100الدرجة العظمى لكل مادة )    16 12 20 ددوعدلمجب

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 

           مقـــررات المســـتوي فيالتطبيقيـــة (  -النظريـــة -المعتمـــدة ) والإجباريـــةالاختياريـــة عـــدد الســـاعات 
 .الرابع( -)الثالث 

 

 ( 28جدول )
 الرابع( -التطبيقية ( على مقررات المستوي )الثالث  - النظرية  -المعتمدة  )  الإجبارية عدد الساعات   أجمالي توزيع  

 

 المعتمدة  عدد الساعات المستوي 

 د ستوى درثارث
 درثاني(  -درف ل درتسد   ) دلاوا 

 37 عدد الساعات المعتمدة 
 22 عتم درساعاا دراار    

  28 عتم درساعاا درت        

 د ستوى درردبع 
 درثاني(  -درف ل درتسد   ) دلاوا 

 31 عدد الساعات المعتمدة
 17 عتم درساعاا دراار    

 28 عتم درساعاا درت        

 د  رسدا دلإج اس   رةبرحة  درتت    
 68 الساعات المعتمدةإجمالي  

 39 إجمالي درساعاا دراار  
 56 إجمالي درساعاا درت       

 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 الثان(  -الفصل الدراسي )الاول  برنامج الرياضة المدرسية )المستوى الثالث(
 (29جدول )

 (      الفصل الدراسي الاولللتخصص )المستوى الثالث( ) والاختيارية المقررات الإجبارية

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات  عدد ساعات الدراسية 

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 نظري تطبيقي  شفوي فصلية

 70 - 10 20 - 2 2 دلالماهاا در بو   د عاصر .  ه ـ -0131505-11

 40 30 10 20 2 1 2 طرق تتس ا دررياضاا درفرم  .  01316-11-05 هـ

 70 - 10 20 - 2 2 در ح  د تس   .   ص  -05-11  023110

 40 30 10 20 2 1 2 (1تياوروج ا درتعة ب في در ب   دررياض   وت    ا ا ) 01314-11-05 هـ  

 40 30 10 20 2 1 2 تتس   درااشئ .و دنت ال  ب   -05-11 03314

 ط  -05-11  011312
ط   05-11-011315   

 100 - - - - 2 2 / درركال دلاص ااع  سيام  دلاعباا ودلابتياس

 ر    05-11-063112
 ر  05-11-063113

 2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس1دةت اس  )
20 10 30 40 

 100 - - - - 1 1 رو  دنجة      ط -05-11   011313

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة )   8 11 15 دلمجبوع

 (30جدول )
 (الفصل الدراسي الثانللتخصص )المستوى الثالث ( ) والاختيارية المقررات الإجبارية

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات  عدد ساعات الدراسية 

 نظري  تطبيقي  شفوي اعمال فصلية  تطبيقي نظري  معتمدة

 40 30 10 20 2 1 2 . (2) تياوروج ا درتعة ب في در ب   دررياض   وت    ا ا هـ  05-11-013215

 70 - 10 20 - 2 2 در ب   در ح  . ص  05-11-02326

 70 - 10 20 - 2 2 إمدس  دقت امياا دررياض .  د   -05-11 07319

 40 30 10 20 2 1 2 في دررياض  د تس     درافس  ت    اا في در  ا  ودرت وم  ن  05-11-04314

 100 - - - - 2 2 ث الج  دلجوم  ط 05-11-011321

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423   

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ن -05-11 04327 
 ن  -0432305-11 

 - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض 2دةت اس  )
20 10 - 70 

 12 - 6 ( 1درتتس   د  تدني في د تدس  .) 013210-11-05 هـ
 تطبيقي اعمال السنة الملف درجة المؤسسة 

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة )  18 11 20 دلمجبوع



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 الثان(  –الفصل الدراسي )الاول  برنامج الرياضة المدرسية )المستوى الرابع(
 ( 31جدول )

 الفصل الدراسي الاول( للتخصص )المستوى الرابع( ) والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال   تطبيقي نظري معتمدة
 نظري  تطبيقي  شفوي فصلية

 70 - 10 20 - 2 2 در ب   دررياض  .  صوا ولجةسف   هـ  01419 -05-11

 70 - 10 20 - 2 2   يوروج   درتعةب دلحرك . ن  -05-11  04418 

هـ   40 30 10 20 4 1 3 طرق تتس ا دررياضاا دلجباع  .  05-11-01417

 70 - 10 20 - 2 2 دلإعلا  دررياض  ودرعلاقاا درعا .  د   -05-11 07319

 40 30 10 20 2 1 2 .3 در ويح  در دم   05-11-074126

 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض   1دةت اس  )

 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

  –ودررياضاا درفرم   ) با (    ( قسب د اا لاا2دةت اس  )
قسب   -قسب دلجب ا  ودرتبر ااا ودرتع ير  دلحرك  ) بااا(      

 دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا( 
2 1 2 20 10 30 40 

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة )  10 10 15 دلمجبوع 
 

 

 ( 32جدول )
 (   الفصل الدراسي الثان )    للتخصص )المستوى الرابع( والاختيارية   المقررات الإجبارية

 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية اسم المقرر الكود
 نظري  تطبيقي  شفوي اعمال فصلية  تطبيقي  نظري معتمدة 

 70 - 10 20 - 2 2 دررياض  د تس    ررو  دلاحت اجاا دتاص .  01428-11-05  هـ

 40 30 10 20 2 1 2 ترب   در ود .   ص  -05-11 02429

 70 - 10 20 - 2 2 دلحرك .ودرتحيب درت وس  ب 034211 -05-11

 40 30 10 20 2 1 2 بردم  دررياضاا د تس     ه ـ  05-11-014211

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ   1دةت اس  )

 درجة( تقييم لجنة المشروع  60) 40 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا.  ه ـ 05-11-014213

 8 - 4 (. 2درتتس   د  تدني في د تدس  ) ه ـ 05-11-014212
 تطبيقي  اعمال السنة الملف  درجة المؤسسة 

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة )  22 7 18 دلمجبوع

 

 

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 الثان( –الفصل الدراسي )الاول   برنامج الإدارة الرياضية ) المستوى الثالث(
 (33جدول )

   (الفصل الدراسي الاولللتخصص )المستوى الثالث ( ) والاختيارية المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال   تطبيقي نظري معتمدة
 نظري  تطبيقي  شفوي فصلية

 70 - 10 20 - 2 2 إمدس  دقت امياا دررياض .  د   -05-11 07319
 70 - 10 20 - 2 2 دلإعلا  دررياض  ودرعلاقاا درعام .  د   -05-11 07319

 40 30 10 20 2 1 2 ت    اا في إمدس  د االجساا دررياض  .  د  -05-11  073111
 40 30 10 20 2 1 2 إمدس  دلانش   دريشف   073127-11-05 د

 40 30 10 20 2 1 2 .1د هرجاناا در ويح   د   -05-11 07316
 ط  -05-11  011312

ط   05-11-011315   
 100 - - - - 2 2 / درركال دلاص ااع  سيام  دلاعباا ودلابتياس

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس1دةت اس  )
20 10 30 40 

 100 - - - - 1 1 رو  دنجة     ط -05-11   011313

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 8 11 15 دلمجبوع 
 

 (34جدول )
   (الفصل الدراسي الثانللتخصص )المستوى الثالث( )والاختيارية المقررات الإجبارية 

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال   تطبيقي نظري معتمدة
 نظري  تطبيقي  شفوي فصلية

 70 - 10 20 - 2 2 إمدس  د ؤ ساا دررياض  .  د  -05-11  073213
 40 30 10 20 2 1 2 إمدس  وتاا ب د عسيردا  د  -05-11   073219
 40 30 10 20 2 1 2 في دلإمدس  دررياض      درافس ت    اا في در  ا  ودرت وم   ن  -0431505-11
 70 - 10 20 - 2 2 در ح   رةرياض  درتور    ص  -0232805-11
 100 - - - - 2 2 ث الج  دلجوم  ط  -1132105-11

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423   

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ن -05-11 04327 
 ن  -0432305-11 

 - 2 2 دررياض ( قسب عةب درافا 2دةت اس  )
20 10 30 40 

 12 - 6 (1درتتس   د  تدني في د ؤ ساا دررياض  .)  د  -05-11  073212
درجة 
 المؤسسة

 تطبيقي اعمال السنة الملف

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 18 11 20 دلمجبوع 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 

 الثان(  -الفصل الدراسي ) الاول برنامج الإدارة الرياضية ) المستوى الرابع(
 

 ( 35جدول )
 ( الفصل الدراسي الاولللتخصص )المستوى الرابع ( )  والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال   تطبيقي  نظري معتمدة 
 نظري تطبيقي شفوي  فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 درتاا ب اا دررياض   دلمحة   ودرتور  .  د  -05-11  074116

 70 - 10 20 - 2 2 ب وروج ا دررياض   ص  -05-11  024113

 40 30 10 20 4 1 3 ت    اا تاا ب دلأنش   ودلأحتدث دررياض  .  د  -05-11  074115

 70 - 10 20 - 2 2   يوروج   دلجباعاا ودر  ام  دررياض  .  ن   -0441905-11

 70 - 10 20 - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  .  هـ  01419 -05-11

 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض  1دةت اس  )

 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

قسب    –( قسب د اا لاا ودررياضاا درفرم   ) با (  2دةت اس  )
قسب دلارعالج    -دلجب ا  ودرتبر ااا ودرتع ير  دلحرك  ) بااا(   

 دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا( 
2 1 2 20 10 30 40 

 درجة(  100مادة )الدرجة العظمى لكل   10 10 15 دلمجبوع  
 

 ( 36جدول )
 ( الفصل الدراسي الثان للتخصص )المستوى الرابع ( )  والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات  عدد ساعات الدراسية 

اعمال   تطبيقي نظري معتمدة
 نظري  تطبيقي  شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 درتشر عاا ودر ودن  ودرةودئ  دررياض  .  د  -05-11  074214

 70 - 10 20 - 2 2 در ب   در ح  .  ص  05-11-02326 

 70 - 10 20 - 2 2 درس اح  در ويح  .  د  -05-11  074217

 40 30 10 20 2 1 2 تاا ب وإمدس  د ساب اا دلأو     د  -05-11  074218

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423   

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 درجة( تقييم لجنة المشروع  60) 40 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا.  د  -07422505-11
 د  -05-11  074223

 8 - 4 (2درتتس   د  تدني في د ؤ ساا دررياض  .)

درجة 
 المؤسسة

اعمال   الملف
 السنة

 تطبيقي 

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 22 7 18 دلمجبوع 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 

 الثان(  -الفصل الدراسي ) الاول برنامج الترويح الرياضي ) المستوى الثالث(
 ( 37جدول )

   ( الفصل الدراسي الاولللتخصص )المستوى الثالث ( ) والاختيارية المقررات الإجبارية

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية 

اعمال   تطبيقي  نظري معتمدة 
 نظري  تطبيقي  شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 (.1د هرجاناا در ويح   ) د   -05-11 07316
 70 - 10 20 - 2 2 دلإعلا  دررياض  ودرعلاقاا درعام .  د   -05-11 07319
 40 30 10 20 2 1 2 (.1در دم  در ويح   ) د   -05-11 07315

 40 30 10 20 2 1 2 دلحرك  وك اس درسم.  ب  05-11-033113
 70 - 10 20 - 2 2 دلالماهاا در بو   د عاصر .  ه ـ -0131505-11
 ط -05-11 011312

ط   05-11-011315  
 100 - - - - 2 2 / درركال دلاص ااع  سيام  دلاعباا ودلابتياس

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس 1دةت اس  )

 100 - - - - 1 1 رو  دنجة      ط -05-11   011313

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 8 11 15 دلمجبوع 
 

 (38جدول )

   (الفصل الدراسي الثانللتخصص )المستوى الثالث ( ) والاختيارية المقررات الإجبارية

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي  نظري معتمدة 
 فصلية

 نظري تطبيقي شفوي

 70 - 10 20 - 2 2 در و   في دتلال.  د   -05-11 07328

 40 30 10 20 2 1 2 في دلأنش   در ويح    درافس ت    اا في در  ا  ودرت وم  ن  -0432605-11

 70 - 10 20 - 2 2 در ب   در ح  .  ص  05-11-02326
د     40 30 10 20 2 1 2 ت    اا در و   دررياض  في د ؤ ساا دررياض    05-11-073228

 100 - - - - 2 2 ث الج  دلجوم  ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423   

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ن -05-11 04327 
 ن  -0432305-11 

 70 - 10 20 - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض 2دةت اس  )

 12 - 6 (1درتتس   د  تدني في د ؤ ساا دلمجتبع  .)  د   -05-11 07327
درجة 
 المؤسسة

اعمال  الملف
 السنة

 تطبيقي

30 10 30 30 

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 18 11 20 دلمجبوع



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 الثان(  -الفصل الدراسي ) الاول برنامج الترويح الرياضي ) المستوى الرابع( 
 ( 39جدول )

    (  الفصل الدراسي الاولللتخصص )المستوى الرابع ( )  والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات  عدد ساعات الدراسية 

اعمال  تطبيقي  نظري معتمدة 
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 (.  2د هرجاناا در ويح   ) د -05-11   074122

 40 30 10 20 4 1 3 (. 2در دم  در ويح   ) د  -05-11  074121

 70 - 10 20 - 2 2 دررياض  ب وروج ا  ص  -05-11  024113

 70 - 10 20 - 2 2   يوروج   دلجباعاا ودر  ام  دررياض  .  ن   -0441905-11

 70 - 10 20 - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  .  هـ  01419 -05-11

 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض   1دةت اس  )

 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

  –ودررياضاا درفرم   ) با (    ( قسب د اا لاا2دةت اس  )
 -قسب دلجب ا  ودرتبر ااا ودرتع ير  دلحرك  ) بااا(      

 قسب دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا( 
2 1 2 20 10 30 40 

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 10 10 15 دلمجبوع  
 

 ( 40جدول )
 ( الفصل الدراسي الثان للتخصص )المستوى الرابع( )   والاختيارية   المقررات الإجبارية

 توزيع الدرجات  عدد ساعات الدراسية  اسم المقرر  الكود 
 نظري تطبيقي شفوي اعمال فصلية تطبيقي  نظري معتمدة 

 70 - 10 20 - 2 2 درس اح  در ويح  .  د  -05-11  074217
 70 - 10 20 - 2 2 دلحرك  در ويح لحت ث  رةاشاط درت ا اا د ب  -05-11  034210

 40 30 10 20 2 1 2 ترب   در ود .  ص  05 -02329-11

 40 30 10 20 2 1 2 د هرجاناا در ويح   في دلمحالجل دلأو     د  -05-11  074220
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423   

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 درجة( تقييم لجنة المشروع  60) 40 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا.  د  -07422505-11

 8 - 4 (2درتتس   د  تدني في د ؤ ساا دلمجتبع  .)  د  -05-11  074224
 الملف درجة المؤسسة

اعمال  
 السنة

 تطبيقي 

20 10 30 40 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 22 7 18 دلمجبوع 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 ( الثان -الفصل الدراسي ) الاول    ) المستوى الثالث(  التدريب الرياضي )التمرينات والعروض الرياضية(
 ( 41جدول )

 الفصل الدراسي الاول( للتخصص )المستوى الثالث ( ) والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات  عدد ساعات الدراسية 

اعمال  تطبيقي  نظري معتمدة 
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 70 - 10 20 - 2 2 تاا ب درعروض درتت    .  ز  -0831705-11
 70 - 10 20 - 2 2 تياوروج ا درتتس   دررياض  ب   -0331305-11
 40 30 10 20 2 1 2 (.1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز  -0831805-11

 40 30 10 20 2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض  .  ص  -0231705-11
 40 30 10 20 2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .  ب   -05-11 03319
 ط -05-11 011312

ط   05-11-011315  
 100 - - - - 2 2 / درركال دلاص ااع  سيام  دلاعباا ودلابتياس

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 40 30 10 20 2 1 2 مساب اا د  تدك ود ضباس( قسب 1دةت اس  )

 100 - - - - 1 1 رو  دنجة     ط -05-11   011313

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 8 11 15 دلمجبوع 

 ( 42جدول )
 الفصل الدراسي الثان( للتخصص )المستوى الثالث(  ) والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات  ساعات الدراسية عدد 

اعمال  تطبيقي  نظري معتمدة 
 فصلية

 نظري تطبيقي شفوي 

 40 30 10 20 2 1 2 (.2ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز  -0832905-11
 70 - 10 20 - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .   ب   -05-11 03327
 70 - 10 20 - 2 2 .  .در ح   رةرياض  درتور    ص  -0232805-11

 40 30 10 20 2 1 2 ( 1)تياوروج ا درتعة ب في در ب   دررياض   وت    ا ا  01314-11-05 هـ  
 100 - - - - 2 2 ث الج  دلجوم   ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423   

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ   1دةت اس  )

 ن -05-11 04327
 ن  -0432305-11

 70 - 10 20 - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض 2دةت اس  )

 12 - 6 1درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ز 083210-11-05
درجة 
 المؤسسة

اعمال  الملف
 السنة

 تطبيقي

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 18 11 20 دلمجبوع 

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

                          ) المستوى الرابع(العروض الرياضية( و برنامج التدريب الرياضي )التمرينات 
 الثان(  -الفصل الدراسي ) الاول

 ( 43جدول )
 ( للتخصص )المستوى الرابع (  ) الفصل الدراسي الاول  والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 درتت  ل وبردم  درتتس   في لاا درتت ا.  ز -08411105-11

 70 - 10 20 - 2 2 بردم  درة اق  در تن    ب   -05-11 03416

 40 30 10 20 4 1 3  (3)ت    اا عبة   في لاا درتت ا  ز -05-11  084112

 70 - 10 20 - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .   ص  -02411105-11

 70 - 10 20 - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  .  هـ  01419 -05-11

 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض   1دةت اس  )

 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

ودررياضدداا درفرم دد       )    ( قسددب د اددا لاا2دةت دداس  )
قسب دلجب ددا  ودرتبر ادداا ودرتع ددير  دلحركدد      )    –با ( 

قسددب دلارعددالج دلجباع دد  وسياضدداا د ضددرلج )    -بااا(   
 بااا(

2 1 2 20 10 30 40 

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 10 10 15 دلمجبدوع 

 ( 44جدول )
 ( الفصل الدراسي الثان للتخصص )المستوى الرابع ( )  والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 (.4ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز -05-11  084214

 40 30 10 20 2 1 2 دنت ال وتتس   درااشئ .  ب   -05-11 03314

 70 - 10 20 - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .  ب  -05-11  034212

 70 - 10 20 - 2 2 )حر ااا(درعروض دررياض   في دلمحالجل دلاو      ز-05-11   084216

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423   

 40 30 10 20 2 1 2 قسب سياضاا مائ   ( 1دةت اس  )

 ( تقييم لجنة المشروعمسج  60) 40 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا. ز-05-11   084217
درتدددددددددددتس   د  دددددددددددتدني في د دددددددددددتدس  ود ؤ سددددددددددداا  ز-05-11   084215

 8 - 4 .2دلمجتبع  
 تطبيقي  اعمال السنة الملف  درجة المؤسسة 

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 22 7 18 دلمجبوع



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

     

 الثان(   -)الاول )المستوى الثالث( الفصل الدراسي  برنامج التدريب الرياضي )التعبير الحركي( 
 ( 45جدول )

 المقررات الإجبارية والاختيارية للتخصص )المستوى الثالث ( )الفصل الدراسي الاول( 

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات ساعات الدراسيةعدد 
اعمال  تطبيقي نظري معتمدة

 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 70 - 10 20 - 2 2 تاا ب درعروض درتت    .   ز  -0831705-11

 70 - 10 20 - 2 2 تياوروج ا درتتس   دررياض  ب   -0331305-11
 40 30 10 20 2 1 2 (.1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز  -0831805-11
 40 30 10 20 2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض  .   ص  -0231705-11
 40 30 10 20 2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .   ب   -05-11 03319
 ط -05-11 011312

ط   05-11-011315  
 100 - - - - 2 2 / درركال دلاص ااع   سيام  دلاعباا ودلابتياس

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس1دةت اس  )
20 10 30 40 

 100 - - - - 1 1 رو  دنجة     ط -05-11   011313

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 8 11 15 دلمجبوع 

 ( 46جدول )
 الدراسي الثان( المقررات الإجبارية والاختيارية للتخصص )المستوى الثالث(  )الفصل 

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

 نظري تطبيقي شفوي اعمال فصلية تطبيقي نظري معتمدة 
 40 30 10 20 2 1 2 (.2ت    اا عبة   في لاا درتت ا )     05-11-08329

 70 - 10 20 - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .   لج    -05-11  03327
 70 - 10 20 - 2 2 در ح   رةرياض  درتور     ج   -0232805-11

 40 30 10 20 2 1 2 (1تياوروج ا درتعة ب في در ب   دررياض   وت    ا ا ) 01314-11-05 هـ  
 100 - - - - 2 2 ث الج  دلجوم  ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423   
 40 30 10 20 2 1 2 سياضاا مائ  ( قسب 1دةت اس  )

 ك-05-11 04327
 ك -0432305-11

 70 - 10 20 - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض 2دةت اس  )

 تطبيقي اعمال السنة الملف درجة المؤسسة 12 - 6 .  1درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع       083210-11-05

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 18 11 20 دلمجبوع

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 الثان(  -الفصل الدراسي )الاول -برنامج التدريب الرياضي )التعبير الحركي( )المستوى الرابع(
 ( 47جدول )

 المقررات الإجبارية والاختيارية للتخصص )المستوى الرابع (  ) الفصل الدراسي الاول((  

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات الدراسيةعدد ساعات 

 نظري تطبيقي شفوي اعمال فصلية تطبيقي نظري معتمدة
 40 30 10 20 2 1 2 درتت  ل وبردم  درتتس   في لاا درتت ا.      -08411105-11
 70 - 10 20 - 2 2 بردم  درة اق  در تن    لج   -05-11  03416

 40 30 10 20 4 1 3 (3)ت    اا عبة   في لاا درتت ا      -05-11  084112
 70 - 10 20 - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .  ج   -02411105-11

 70 - 10 20 - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  .  هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض   1دةت اس  ) ص  05-11-02415

 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

ودررياضدددددددددداا درفرم دددددددددد              ( قسددددددددددب د اددددددددددا لاا2دةت دددددددددداس  )
قسددددددب دلجب ددددددا  ودرتبر ادددددداا ودرتع ددددددير  دلحركدددددد          –) بادددددد (  
قسددددب دلارعددددالج دلجباع دددد  وسياضدددداا د ضدددددرلج         -) بادددداا(
 ) بااا(

2 1 2 20 10 30 40 

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 10 10 15 دلمجبدددددددددوع 

 ( 48جدول )
 الإجبارية والاختيارية للتخصص )المستوى الرابع ( ) الفصل الدراسي الثان( المقررات 

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2  (4ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز -05-11  084214
 40 30 10 20 2 1 2 دنت ال وتتس   درااشئ .  ب   -05-11 03314

 ب -05-11 034212

 
 70 - 10 20 - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك . 

 70 - 10 20 - 2 2  )تع ير حرك ( درعروض دررياض   في دلمحالجل دلاو     ز-05-11   084216
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423   

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ   1دةت اس  )

 ( تقييم لجنة المشروعمسج    60) 40 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا.  ز-05-11   084217

 . 2درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ز-05-11   084215
درجة  8 - 4

 المؤسسة
 الملف

اعمال  
 السنة

 تطبيقي 

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 22 7 18 دلمجبوع



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 

 الثان( -الفصل الدراسي )الاول برنامج التدريب الرياضي )الجمباز( )المستوى الثالث(
 (49جدول )

 للتخصص )المستوى الثالث( )الفصل الدراسي الاول(  والاختيارية المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي  نظري معتمدة 
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 70 - 10 20 - 2 2 قودعت وقودن  دررياض  درتت      ز-05-11   083119
 70 - 10 20 - 2 2 تياوروج ا درتتس   دررياض  ب   -0331305-11
 40 30 10 20 2 1 2 (1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز  -0831805-11
 40 30 10 20 2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض .  ص  -0231705-11
 40 30 10 20 2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .  ب   -05-11 03319
 ط -05-11 011312

ط   05-11-011315  
 100 - - - - 2 2 / درركال دلاص ااع   سيام  دلاعباا ودلابتياس

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس1دةت اس  )

 100 - - - - 1 1 رو  دنجة     ط -05-11   011313
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 8 11 15 دلمجبوع 

 

 (50جدول )
 للتخصص )المستوى الثالث ( )الفصل الدراسي الثان( والاختيارية المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 (2ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز  08329-11-05
 70 - 10 20 - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .  ب   -05-11 03327
 70 - 10 20 - 2 2 . در ح   رةرياض  درتور    ص  -0232805-11

 01314-11-05 هـ  
تياوروج ددددددددددددددددا درتعةدددددددددددددددد ب في در ب دددددددددددددددد  دررياضدددددددددددددددد   

 (1)وت    ا ا
2 1 2 20 10 30 40 

 100 - - - - 2 2 ث الج  دلجوم   ط  05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ن -05-11 04327

 ن  -0432305-11
 70 - 10 20 - 2 2 قسب عةب درافا دررياض ( 2دةت اس  )

 ز  -08321005-11

درتدددددددددددتس   د  دددددددددددتدني في د دددددددددددتدس  ود ؤ سددددددددددداا 
 12 - 6 . 1دلمجتبع  

درجة 
 المؤسسة

 الملف
اعمال 
 السنة

 تطبيقي

30 10 30 30 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 18 11 20 دلمجبوع

 الثان(  -الفصل الدراسي ) الاول )الجمباز( ) المستوى الرابع(برنامج التدريب الرياضي  
 ( 51جدول )

 ( الفصل الدراسي الاولللتخصص )المستوى الرابع ( )  والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 درتت  ل وبردم  درتتس   في سياض  درتت ا       -08411105-11
 70 - 10 20 - 2 2 بردم  درة اق  در تن  .  لج   -05-11  03416

 40 30 10 20 4 1 3 (. 3درتت ا ) لاات    اا عبة   في      -05-11  084112
 70 - 10 20 - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .  ج   -02411105-11

 70 - 10 20 - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  . هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض  1دةت اس  )

 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

( قسب د اا لاا ودررياضاا درفرم          ) 2دةت اس  )
قسب دلجب ا  ودرتبر ااا ودرتع ير  دلحرك      )    –با (  
قسب دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج )    -بااا(  
 بااا( 

2 1 2 20 10 30 40 

 درجة(  100)الدرجة العظمى لكل مادة   10 10 15 دلمجبوع 
 

 ( 52جدول )
 ( الفصل الدراسي الثان للتخصص )المستوى الرابع( ) والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 ( 4ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ز -05-11  084214
 70 - 10 20 2 1 2 دنت ال وتتس   درااشئ   ب   -05-11 03314

 70 - 10 20 - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .  ب  -05-11  034212

 70 - 10 20 - 2 2 بردم  إعتدم در  ل دلأو بي رةتت ا  ز-05-11   084220

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ   1دةت اس  )

 ( تقييم لجنة المشروعمسج    60) 40 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا.  ز-05-11   084217

 ز-05-11   084215
درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا 

 . 2دلمجتبع  
4 - 8 

درجة 
 المؤسسة

 الملف
اعمال 
 السنة

 تطبيقي

30 10 30 30 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 22 7 18 دلمجبوع 
 

 الثان( -) الاولالفصل الدراسي برنامج التدريب الرياضي )المنازلات والرياضات الفردية( ) المستوى الثالث(
 ( 53جدول )

 (  الفصل الدراسي الاولللتخصص )المستوى الثالث( )  والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

 نظري تطبيقي شفوي اعمال فصلية تطبيقي نظري معتمدة
 70 - 10 20 - 2 2 قودعت وقودن  دررياض  درتت      م -09311005-11
 70 - 10 20 - 2 2 دررياض تياوروج ا درتتس    ب   -0331305-11
 40 30 10 20 2 1 2 (1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) م  -05-11 09318
 40 30 10 20 2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض .  ص  -0231705-11
 40 30 10 20 2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .  ب   -05-11 03319
 ط -05-11 011312

ط   05-11-011315  
 100 - - - - 2 2 / درركال دلاص ااع  سيام  دلاعباا ودلابتياس

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس1دةت اس  )

 100 - - - - 1 1 رو  دنجة     ط -05-11   011313
 درجة(  100)الدرجة العظمى لكل مادة   8 11 15 دلمجبوع 

 

 ( 54جدول )
 ( الفصل الدراسي الثان )للتخصص )المستوى الثالث (   والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي  نظري معتمدة 
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 ( 2ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) م  -05-11 09329
 70 - 10 20 - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .   ب   -05-11 03327
 70 - 10 20 - 2 2 .  در ح   رةرياض  درتور     ص  -0232805-11

 01314-11-05 هـ  
تياوروج ا درتعة ب في در ب   دررياض   وت    ا ا  

(1 ) 
2 1 2 20 10 30 40 

 100 - - - - 2 2 دلجوم  ث الج    ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ   1دةت اس  )

 ن-05-11 04327
 ن -0432305-11

 70 - 10 20 - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض  2دةت اس  )

 12 - 6 .  1درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   م -09321405-11
درجة 
 المؤسسة

 الملف
اعمال 
 السنة

 تطبيقي

30 10 30 30 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 18 11 20 دلمجبوع 

                                      والرياضات الفردية( ) المستوى الرابع( برنامج التدريب الرياضي )المنازلات
 الثان(  -الفصل الدراسي ) الاول 

 ( 55جدول )
 ( الفصل الدراسي الاول( ) للتخصص )المستوى الرابع   والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

 نظري تطبيقي شفوي اعمال فصلية تطبيقي  نظري معتمدة 
 40 30 10 20 2 1 2 درتت  ل وبردم  درتتس   في سياض  درتت ا      -05-11  094112
 70 - 10 20 - 2 2 بردم  درة اق  در تن  .   لج   -05-11  03416

 40 30 10 20 4 1 3 (.  3درتت ا )  لاات    اا عبة   في      -09411105-11  
 70 - 10 20 - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .   ج   -02411105-11

 70 - 10 20 - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  . هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض   1دةت اس  ) ص  05-11-02415

 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

( قسب د اا لاا ودررياضاا درفرم          )  2دةت اس  )
قسددب دلجب ددا  ودرتبر ادداا ودرتع ددير  دلحركدد     )    –بادد (  
قسدددب دلارعدددالج دلجباع دد  وسياضددداا د ضدددرلج )    -بادداا(  
 بااا(

2 1 2 20 10 30 40 

 درجة(  100العظمى لكل مادة )الدرجة   10 10 15 دلمجبوع 

 ( 56جدول )  
 ( الفصل الدراسي الثان ( )للتخصص )المستوى الرابع  والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 2 1 (4لاا درتت ا )ت    اا عبة   في  م -05-11  094213
 40 30 10 20 2 1 2 دنت ال وتتس   درااشئ    ب   -05-11 03314

 70 - 10 20 - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .  ب  -05-11  034212
 70 - 10 20 - 2 2 بردم  إعتدم در  ل دلاو بي رةتت ا  م  -09421505-11 

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    
 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ( تقييم لجنة المشروعمسج  60) 40 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا. م -05-11  094219  

 م  05-11-094218

درتدددددددددتس   د  دددددددددتدني في د دددددددددتدس  ود ؤ سددددددددداا 
 8 - 4 .  2دلمجتبع  

درجة 
 المؤسسة

 الملف
اعمال 
 السنة

 تطبيقي

30 10 30 30 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 20 6 16 دلمجبوع 

 .الثان( -الاول) يالفصل الدراس)المستوى الثالث( برنامج التدريب الرياضي )الألعاب الجماعية ورياضات المضرب(
 ( 57جدول )

 للتخصص )المستوى الثالث( )الفصل الدراسي الاول(   والاختيارية   المقررات الإجبارية
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية اسم المقرر الكود

 نظري تطبيقي شفوي اعمال فصلية تطبيقي نظري معتمدة
 70 - 10 20 - 2 2 قودعت وقودن  دررياض  درتت       ج  -01031905-11
 70 - 10 20 - 2 2 تياوروج ا درتتس   دررياض  ب   -0331305-11

 40 30 10 20 2 1 2 (1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ج  -05-11  010317
 40 30 10 20 2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض .   ص  -0231705-11
 40 30 10 20 2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .   ب   -05-11 03319
 ط -05-11 011312

ط   05-11-011315  
 100 - - - - 2 2 / درركال دلاص ااع   سيام  دلاعباا ودلابتياس

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس1دةت اس  )

 100 - - - - 1 1 رو  دنجة     ط -05-11   011313
 درجة(  100العظمى لكل مادة )الدرجة   8 11 15 دلمجبوع 

 ( 58جدول )
 للتخصص )المستوى الثالث ( )الفصل الدراسي الثان(  والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 (2لاا درتت ا )ت    اا عبة   في   ج  -05-11  010328
 70 - 10 20 - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .   ب   -05-11 03327
 70 - 10 20 - 2 2 .  در ح   رةرياض  درتور     ص  -0232805-11

 40 30 10 20 2 1 2 (1تياوروج ا درتعة ب في در ب   دررياض   وت    ا ا ) 01314-11-05 هـ  
 100 - - - - 2 2 ث الج  دلجوم  ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ   1دةت اس  )

 ن-05-11 04327 
 ن -0432305-11 

 70 - 10 20 - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض  2دةت اس  )

 12 - 6 .  1درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ج  -05-11  0103213
درجة 
 المؤسسة

 الملف
اعمال 
 السنة

 تطبيقي

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 18 11 20 دلمجبوع 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

    )المستوى الرابع(  برنامج التدريب الرياضي )الألعاب الجماعية ورياضات المضرب(
 الثان(  -الفصل الدراسي ) الاول 

 ( 59جدول )
 للتخصص )المستوى الرابع ( )الفصل الدراسي الاول(  والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 فصلية

 نظري تطبيقي شفوي 

 40 30 10 20 2 1 2 درتت  ل وبردم  درتتس   في سياض  درتت ا   ج  -05-11  0104111
 70 - 10 20 - 2 2 بردم  درة اق  در تن  .   ب   -05-11 03416

 40 30 10 20 4 1 3 (.  3درتت ا )  لاات    اا عبة   في   ج  -010411005-11 
 70 - 10 20 - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .   ص  -02411105-11

 70 - 10 20 - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  . هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض  1دةت اس  )

 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

( قسدددددددددب د اددددددددا لاا ودررياضددددددددداا درفرم ددددددددد          2دةت دددددددداس  )
قسدددب دلجب دددا  ودرتبر اددداا ودرتع دددير  دلحركددد  )    –) باددد (  
قسددب دلارعددالج دلجباع دد  وسياضدداا د ضددرلج )    -بادداا(  
 بااا(

2 1 2 20 10 30 40 

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 10 10 15 دلمجبوع 
 ( 60جدول )

 للتخصص )المستوى الرابع( )الفصل الدراسي الثان(  والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

 نظري تطبيقي شفوي اعمال فصلية تطبيقي نظري معتمدة
 40 30 10 20 2 1 2 (4ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ج  -05-11  0104212

 40 30 10 20 2 1 2 دنت ال وتتس   درااشئ  ب   -05-11 03314
 70 - 10 20 - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .   ب  -05-11  034212

 70 - 10 20 - 2 2 بردم  إعتدم در  ل دلاو بي رةتت ا ج  -05-11  0104214
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423   

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ( تقييم لجنة المشروعمسج    60) 40 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا. ج  -05-11  0104216

 8 - 4 . 2درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ج  -05-11  0104215
درجة 
 المؤسسة

 الملف
اعمال  
 السنة

 تطبيقي 

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 22 7 18 دلمجبوع 

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 الثان(  -الفصل الدراسي )الاول برنامج التدريب الرياضي )الرياضات المائية( )المستوى الثالث(
 ( 61جدول )

 للتخصص )المستوى الثالث( )الفصل الدراسي الاول(   والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 70 - 10 20 - 2 2 قودعت وقودن  دررياض  درتت         ض  -05-11 05316
 70 - 10 20 - 2 2 دررياض تياوروج ا درتتس    ب   -0331305-11

 40 30 10 20 2 1 2 (1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ض  05-11-05314
 40 30 10 20 2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض .   ص  -0231705-11
 40 30 10 20 2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .   ب   -05-11 03319
 ط  -05-11  011312

ط   05-11-011315   
 100 - - - - 2 2 / درركال دلاص ااع   سيام  دلاعباا ودلابتياس

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس1دةت اس  )

 100 - - - - 1 1 رو  دنجة     ط -05-11   011313
 درجة(  100)الدرجة العظمى لكل مادة   8 11 15 دلمجبوع 

 ( 62جدول )
 للتخصص )المستوى الثالث ( )الفصل الدراسي الثان(  والاختيارية   المقررات الإجبارية

 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية اسم المقرر الكود
 نظري تطبيقي شفوي اعمال فصلية تطبيقي نظري معتمدة

 40 30 10 20 2 1 2 (2ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ض  -05-11 05325
 70 - 10 20 - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .   ب   -05-11 03327
 70 - 10 20 - 2 2 .  در ح   رةرياض  درتور     ص  -0232805-11

 40 30 10 20 2 1 2 (1)تياوروج ا درتعة ب في در ب   دررياض   وت    ا ا. ه ـ 05-11-01314
 100 - - - - 2 2 ث الج  دلجوم    ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213
ض  05-11-05423 

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ  1دةت اس  )

 ن -05-11 04327 
 ن  -0432305-11 

 70 - 10 20 - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض  2دةت اس  )

 12 - 6 . 1ود ؤ ساا دلمجتبع  درتتس   د  تدني في د تدس    ض  -05-11  053210
درجة 
 المؤسسة

 الملف
اعمال  
 السنة

 تطبيقي 

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 18 11 20 دلمجبوع



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 الثان(  -الفصل الدراسي )الاول  برنامج التدريب الرياضي )الرياضات المائية( )المستوى الرابع(  
 ( 63جدول )

 للتخصص )المستوى الرابع ( )الفصل الدراسي الاول(  والاختيارية   المقررات الإجبارية

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 درتت  ل وبردم  درتتس   في سياض  درتت ا  ض  -05-11 05418
 70 - 10 20 - 2 2 بردم  درة اق  در تن  .  ب   -05-11 03416
 40 30 10 20 4 1 3 (. 3درتت ا ) لاات    اا عبة   في  ض  -05-11 05417

 70 - 10 20 - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .  ص  -02411105-11
 70 - 10 20 - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  . هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض  1دةت اس  )

 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

  –( قسدددب د ادددا لاا ودررياضددداا درفرم ددد  ) باددد (  2دةت ددداس  )
قسدددب    -قسدددب دلجب دددا  ودرتبر اددداا ودرتع دددير  دلحركددد  ) باددداا(  

 دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا(
2 1 2 20 10 30 40 

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 10 10 15 دلمجبوع 
 

 (64جتوا )
 رةتت ا )د ستوى درردبع( )درف ل درتسد   درثاني(  ودلاةت اس    دلإج اس  د  رسدا  

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 ( 4ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ض  -05-11 05429
 40 30 10 20 2 1 2 دنت ال وتتس   درااشئ     ب   -05-11 03314

 70 - 10 20 - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .   ب -05-11 034212
 70 - 10 20 - 2 2 بردم  إعتدم در  ل دلاو بي رةتت ا  ض  -05-11  054211

 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423   

 40 30 10 20 2 1 2 مائ   ( قسب سياضاا 1دةت اس  )

 ( تقييم لجنة المشروعمسج    60) 40 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا.  ض  -05-11  054215

 8 - 4 .  2درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   ض  -05-11  054214
درجة 
 المؤسسة

 الملف
اعمال  
 السنة

 تطبيقي 

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 22 7 18 دلمجبوع 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 الثان(   -الفصل الدراسي ) الاول برنامج التدريب الرياضي )مسابقات الميدان والمضمار( ) المستوى الثالث( 
 (65جتوا )

  رةتت ا )د ستوى درثارث( )درف ل درتسد   دلاوا(  ودلاةت اس    د  رسدا دلإج اس  

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي نظري معتمدة
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 70 - 10 20 - 2 2 ودعت وقودن  دررياض  درتت     ق ر  -05-11 06316
 70 - 10 20 - 2 2 دررياض تياوروج ا درتتس    ب   -0331305-11
 40 30 10 20 2 1 2 (1ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ر  -05-11 06314
 40 30 10 20 2 1 2 درتأه ل در تني رلإصاباا دررياض .   ص  -0231705-11
 40 30 10 20 2 1 2 ت    اا في عةو  دلحرك .   ب   -05-11 03319
 ط  -05-11  011312

ط   05-11-011315   
 100 - - - - 2 2 / درركال دلاص ااع   سيام  دلاعباا ودلابتياس

 ر  05-11-063112
 ر 05-11-063113

 40 30 10 20 2  1 2 ( قسب مساب اا د  تدك ود ضباس1دةت اس  )

 100 - - - - 1 1 رو  دنجة     ط -05-11   011313
 درجة(  100)الدرجة العظمى لكل مادة   10 12 17 دلمجبوع 

 (66جتوا )
 رةتت ا )د ستوى درثارث ( )درف ل درتسد   درثاني(  ودلاةت اس    د  رسدا دلإج اس  

 اسم المقرر الكود
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

 نظري تطبيقي شفوي اعمال فصلية تطبيقي نظري معتمدة
 40 30 10 20 2 1 2 ( 2ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ر -05-11  06325
 70 - 10 20 - 2 2 ت ا  دلأحماا درتتس    .   ب   -05-11 03327
 70 - 10 20 - 2 2 .  در ح   رةرياض  درتور     ص  -0232805-11

 40 30 10 20 2 1 2 ( 1)تياوروج ا درتعة ب في در ب   دررياض   وت    ا ا. ه ـ 05-11-01314
 100 - - - - 2 2 ث الج  دلجوم   ط 05-11-011321
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423    

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب سياضاا مائ   1دةت اس  )

 ن -05-11 04327 
 ن  -0432305-11 

 70 - 10 20 - 2 2 ( قسب عةب درافا دررياض  2دةت اس  )

ر    12 - 6 .  1درتتس   د  تدني في د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع    05-11-063210
درجة 
 المؤسسة

اعمال  الملف
 تطبيقي  السنة

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 18 11 20 دلمجبوع 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 

 الثان( -الفصل الدراسي ) الاول برنامج التدريب الرياضي )مسابقات الميدان والمضمار( ) المستوى الرابع(   
 (67جتوا )

 رةتت ا )د ستوى درردبع ( )درف ل درتسد   دلاوا( ودلاةت اس    د  رسدا دلإج اس  

 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية اسم المقرر  الكود 
اعمال  تطبيقي  نظري معتمدة 

 نظري تطبيقي شفوي فصلية
 40 30 10 20 2 1 2 درتت  ل وبردم  درتتس   في سياض  درتت ا   ر  -05-11 06418
 70 - 10 20 - 2 2 بردم  درة اق  در تن  .   ب   -05-11 03416

 40 30 10 20 4 1 3 (.  3درتت ا )  لاات    اا عبة   في   ر  05-11 06417
 70 - 10 20 - 2 2 لجس وروج ا درتتس   دررياض .   ص  -02411105-11

 70 - 10 20 - 2 2  صوا ولجةسف  در ب   دررياض  . هـ  01419 -05-11
 ص   05-11-024112
 ص  05-11-02415

 40 30 10 20 2 1 2 ( قسب عةو  در ح  دررياض  1دةت اس  )

 م 05-11-094116
 م 05-11-094117
 ز 05-11-084113
 ز 05-11-084118

ج   05-11-0104117 

  –( قسب د اا لاا ودررياضاا درفرم   ) با (  2دةت اس  )
قسب    -قسب دلجب ا  ودرتبر ااا ودرتع ير  دلحرك  ) بااا(   

 دلارعالج دلجباع   وسياضاا د ضرلج ) بااا( 
2 1 2 20 10 30 40 

 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 10 10 15 دلمجبوع 
 

 (68جتوا )
 رةتت ا )د ستوى درردبع( )درف ل درتسد   درثاني( ودلاةت اس    دلإج اس  د  رسدا 

 اسم المقرر  الكود 
 توزيع الدرجات عدد ساعات الدراسية

اعمال  تطبيقي  نظري معتمدة 
 نظري تطبيقي شفوي فصلية

 40 30 10 20 2 1 2 (4ت    اا عبة   في لاا درتت ا ) ر -05-11  06429
 40 30 10 20 2 1 2 دنت ال وتتس   درااشئ    ب   -05-11 03314

 70 - 10 20 - 2 2 درركال دلاص ااع  في عةو  دلحرك .   ب  -05-11  034212

 70 - 10 20 - 2 2 بردم  إعتدم در  ل دلاو بي رةتت ا ر -05-11  064211
 ض  05-11-053212
 ض  05-11-053213

ض      05-11-05423   

 40 30 10 20 2 1 2 مائ  ( قسب سياضاا 1دةت اس  )

 ( تقييم لجنة المشروعمسج    60) 40 8 - 4 مشروع درتترج في لاا درتت ا. ر -05-11  064215

 ر -05-11  064214

درتددددددتس   د  ددددددتدني في د ددددددتدس  ود ؤ سدددددداا  
 8 - 4 .  2دلمجتبع  

درجة 
 المؤسسة

 الملف
اعمال  
 السنة

 تطبيقي 

30 10 30 30 
 درجة(  100الدرجة العظمى لكل مادة ) 22 7 18 دلمجبوع 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 المرحلة التخصصية 
 المقررات الاختيارية للمستوى الثالث والرابع

 المقررات الاختيارية للمستوى الثالث والرابع  (69جدول )

 القسم  اسم ساعات معتمدة  اسم المادة  كود المادة 
 تطبيقي نظري معتمدة

 2 1 2 رلإصاباا دررياض   رةفئاا دتاص درتأه ل دلحرك   ص  -02411205-11
 عةو  در ح  دررياض   

 2 1 2 درتتر ن دررياض  ص   -05-11 02415

 - 2 2   يوروج   درتتس   ود االجساا دررياض   ن -05-11 04327
 عةب درافا

 - 2 2 در حث درعةب  ودلإح ال ن  -0432305-11

 2 1 2 سياضاا مائ   )كر  مال( ض  -05-11  053212

 2 1 2 سياضاا مائ   )إن اذ( ض  -11-05  053213 سياضاا مائ   

ض       2 1 2 (3  اح  )    05-11-05423

 2 1 2 مساب اا د  تدك ود ضباس )مودنع( ر -05-11  063112
 مساب اا د  تدك ود ضباس 

 2 1 2 (مرك   مساب اامساب اا د  تدك ود ضباس ) ر-05-11   063113

د اا لاا دررياض     2 1 2 ( ماا لاا )دررما   بارة  س/ با  لج ل(1) دةت اس  م -05-11  094116
 2 1 2 ( ماا لاا )ك ن بوكا/ با  لج ل(2) دةت اس  م -11-05  094117 ودررياضاا درفرم   

دلجب ا  ودرتبر ااا ودرتع ير   2 1 2 ( )بااا(2تع ير حرك  ) ز -05-11  084113
 2 1 2 ) بااا لج ل(( 1ر ااا وعروض سياض   ) مت ت  ح ز-11-05   084118 ودرعروض دررياض   دلحرك   

 2 1 2 كر  قت   ) بااا(  0104117-11-05ج
قسب دلارعالج دلجباع   

 وسياضاا د ضرلج

 مقررات(.  6اختياري يتم اختيار )( مقرر   14)
م ددرسدا( في د سددتوى درثارددث عةدد   ك  يددوك دلاةت دداس م ددرس ودحددت عةدد   3  ددو  در اردد  باةت دداس عددتم ) -

 دلأكثر مم كل قسب.
م ددرسدا( في د سدددتوى درردبددع عةددد   ك  يددوك دلاةت ددداس م ددرس ودحدددت عةددد   3  ددو  در ارددد  باةت دداس عدددتم ) -

 .دلأكثر مم كل قسب
 2م ددرس ، لج ددل ثاني  1) لج ددل  وا  م ددرسدا( في د سددتوى درثارددث 6)    ك  يوك إجمددالي دلاةت دداس     -

 .م رس( 1ولج ل ثاني ) م رس( 2م رس ( ود ستوى درردبع ) لج ل  وا 
اختياري الرياضات المائية عند اختيار الطالب مقرر في المستوى الثالث لا يجوز تكرار اختيــاره  يراعي فيملحوظة : *

 في المستوى الرابع.



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 وصيفات المقررات الدراسية ت
 قسم المناهج وطرق التدريس  -1

 : طرق تدريس التربية الرياضية توصيف مقرر المادة  
 قسم : المناهج وطرق التدريس

 المستوى الثان  البرنامج اسم 
الفصل الدراسي  

 اسم المقرر  الأول
طرق تدريس التربية  

 الرياضية 

د ت ة     ه-11-0111205 كود المقرر 
  درسابلا 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

 (  √ إج اس   ) نوع د  رس  ت      د ( 2) نار 
 دةت اس  )   ( 

 وصف المقرر:  
 ومودصفاا و  ا ود  امئ ودرت ا فاا و  ار   ومردحل ودريفالدا درتتس ا.لا ا  با فاه ب وم  ةحاا د -
    لا طرق تعةب د هاسدا دلحرك   و  ار   ومردحل درتتس ا ومس  در ب   دررياض  . -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
  التربية الحركية وتطبيقاتهاتوصيف مقرر المادة  :  

 التدريسقسم : مناهج وطرق  

 المستوى الأول  اسم البرنامج 
الفصل  

 التربية الحركية وتطبيقاتها  اسم المقرر  الأول  الدراسي 

   -11-0112305  كود المقرر 
  د ت ة  درسابلا   ه 

 (    √ إج اس   ) نوع د  رس  ( 2)ت       ( 1)  نار  ( 2)  الساعات المعتمدة 
 دةت اس  )   ( 

 وصف المقرر:  
 در ب   دلحرك   و هتدلجها و ط تها و نش تها وبردلها  رحة  ما ق ل د تس   .دكتسالج مفاه ب عم -
 . دكتسالج ك ف   كتاب  درتسو  دلأنش   دلحرك   وك ف   ت    ها -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 
 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 

 توصيف مقرر المادة  : مناهج التربية الرياضية
 قسم : مناهج وطرق التدريس

الفصل   المستوى الاول  البرنامج اسم 
 مناهج التربية الرياضية  اسم المقرر  الثان  الدراسي 

  د ت ة  درسابلا     01123-11-05  هد  كود المقرر 
 ( 2)  نار  ( 2)  الساعات المعتمدة 

 
 ت      
 ددددددددد

 (    √ إج اس   )   نوع د  رس 
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر:  
 يتس  مفهو  د اه  و نودعها وك ف   باال د ااه  و هدتدلجها ودتد دا درتعة ب د  و تدو  د دام  درتعة ب د  وطدرق درتدتس ا  -

 ودرو ائل درتعة ب   
 ك ف   تاف ر د اه   ودرعودمل درا تساعت عة  ت و ر د اه  وجودن  درابو وعلاقتها بماه  در ب   دررياض   .   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 1التربية الرياضية وتطبيقاتها في توصيف مقرر المادة  : تكنولوجيا التعليم 
 قسم : مناهج وطرق التدريس 

  الدراسيالفصل   المستوى الثالث  اسم البرنامج 
 الثان 

اسم  
 المقرر 

  تكنولوجيا التعليم
التربية الرياضية  

 1 وتطبيقاتها 

د ت ة     هد -11-0132405   كود المقرر 
  درسابلا 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

 ( 1نار )
 

 ( 2) ت      
 نوع د  رس  

 (  √ إج اس   )  
 دةت اس  )    ( 

   وصف المقرر:
ووظائفهددا وناريا ددا ودنددودع م ددامس درتعةدد ب د تتةفدد  دكسددالج در اردد  دلجودندد  د عرلج دد  ود  دد ةحاا دتاصدد  بتياوروج ددا درتعةدد ب 

 وة ائ ها ودميان ا ا ودةت اسها ود تتتدما ا ودر رق د اا    رتح  لا دلاهتدف وتوظ فها في د ودق  درتعة ب  
 ا      عباا درسا   التقوي 

 درف ل 
100 

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 

 التربوية المعاصرة  الاتجاهاتتوصيف مقرر المادة   :  
 قسم : مناهج وطرق التدريس 

 المستوي الثالث  اسم البرنامج 
فصل 
دراسي  
 الأول

 الاتجاهات التربوية المعاصرة  اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا   ه  -11-0131505  كود المقرر 
 ( 2نار ) ( 2)  الساعات المعتمدة 

 
 ت      
 

 ( √ إج اس   ) نوع د  رس 
 (    دةت اس  )

 وصف المقرر:  
 درتعرف عة  دلالماهاا در بو   د عاصر  و ط تها في إعتدم دلأج اا    -
 . ك ف   تاف ر دلالماهاا در بو   د عاصر  مم ةلاا ماه  در ب   دررياض   ودلا تفام .   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 الفردية توصيف مقرر المادة: طرق تدريس الرياضات 
 قسم : مناهج وطرق التدريس  

  الدراسيالفصل   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الثان 

طرق تدريس   اسم المقرر 
 الرياضات الفردية 

  د ت ة  درسابلا   ه -11-0131605 كود المقرر 
 نار   ( 2المعتمدة) الساعات 

(1 ) 
 ت      

(2 ) 
 (  √ إج اس   ) نوع د  رس 

 دةت اس  )  ( 
   د  رس:وص  

 درتعرف عة  ت ا فاا طرق و  ار   درتتس ا رتعة ب د هاسدا دلأ ا    رةرياضاا درفرم   -
 د ا  د هاسدا درتتس س   رة ار  دتاص  باررياضاا درفرم  .  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 الرياضات الجماعية   توصيف مقرر المادة   : طرق تدريس
 قسم :مناهج وطرق التدريس  

  الدراسيالفصل   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الأول

طرق تدريس        اسم المقرر 
 الرياضات الجماعية 

 -11-05 01417 كود المقرر 
  د ت ة  درسابلا   ه

 (    √ )  إج اس  نوع د  رس  ( 4) ت       ( 1)  نار  ( 3الساعات المعتمدة )
 (    )      دةت اس 

 وصف المقرر:  
 درتعرف عة  طرق و  ار   تتس ا دررياضاا دلجباع     -
   رة ار  دتاص  باررياضاا دلجباع   ودرتعرف عة  مردحل درتعةب دلحرك  د ا  با هاسدا درتتس س-

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 اجات الخاصةالاحتي: الرياضة المدرسية لذوي توصيف مقرر المادة  
 قسم : مناهج وطرق التدريس 

  الدراسيالفصل   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الثان 

الرياضة المدرسية لذوي   اسم المقرر 
 الاحتياجات الخاصة 

  د ت ة  درسابلا   ه -11-0142805  كود المقرر 
 ت       ( 2نار  ) ( 2الساعات المعتمدة )

 ددددددددد
 (  √ إج اس   ) نوع د  رس 

 دةت اس  )   ( 
 وصف المقرر:  

  رتعرف عة   ط   دررياض  د تس    وموسها في مساعت  ذو  دلاحت اجاا دتاص . د -
   دتاص ك ف   دعتدم وت ب ب وتاف ر بردم  ررو  دلاحت اجاا -
 . مم ةلاا درتعرف عة  در رق ودلأ ار   دتاص  بهبك ف   درتعامل مع ذو  دلاحت اجاا دتاص    -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 لسفة التربية الرياضية : أصول ف   توصيف مقرر المادة
 قسم : مناهج وطرق التدريس 

  الدراسيالفصل   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الأول

اسم  
 المقرر 

أصول فلسفة التربية  
 الرياضية 

د ت ة     هـ  01419 -11-05 كود المقرر 
  درسابلا 

 ( 2)  نار  ( 2الساعات المعتمدة )
 

 ت      
 

 (  √ إج اس   ) نوع د  رس 
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر:  
 درتعرف عة   ماه    صوا در ب   و در ب   دررياض   ومردحل تت وس دررياض   ع  درع وس    -
   دلأةرىوعلاقاا با ودم   درتعرف عة  ماه   درفةسف  و ط تها -
  نودع درفةسفاا ود تدس  درفةسف   وموسها في تحس  ونشر دررياض  .  -
 . درتعة ب في م ر  درتعرف عة  درض ل دلاجتباع  وإمدس  دلأ ماا  -

  عباا درسا   التقوي 
 ا    
 100 درف ل 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 (  1)  التدريب الميدان   :  توصيف مقرر المادة
 قسم : مناهج وطرق التدريس  

الفصل   المستوي الثالث  اسم البرنامج 
 الدراسي الثان 

 ( 1)  التدريب الميدان  اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا   013210-11-05 هـ كود المقرر 
 نار   ( 6الساعات المعتمدة )

 
 (     √ إج اس   )   نوع د  رس  (               12ت      )

 دةت اس  )      ( 
 وصف المقرر:  

 وك ف   تحضير مس  در ب   دررياض  .  درتتس   د  تدنيدرتعرف عة   هتدف  -
 د ا  بي ف   تاف ر ماه  در ب   دررياض   مدةل د تدس .  -
 . در ار  د عةب ودكسالج در ار  د عةب د هاسدا درتتس س  .  لإعتدم ك ف   وضع بردم    -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 ( 2)  التدريب الميدان توصيف مقرر المادة :  
 التدريس مناهج وطرق  قسم : 

  الدراسيالفصل   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الثان 

 ( 2)  التدريب الميدان  اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا   ه ـ 014212-11-05 كود المقرر 
 نار   ( 4)الساعات المعتمدة  

 
 (   √ إج اس   )  نوع د  رس  (                8ت      )

 دةت اس  )   ( 
 وصف المقرر:  

 دكسالج در ار  د عةب د هاسدا ودريفاياا درتتس س  .  -
 ومسئور اا معةب در ب   دررياض  . درتعرف عة  موس   -
 درتعرف عة  د شيلاا درا تودج  د عةب وك ف   حةها.  -
 يحةل دلالماهاا دلا اب   نحو مها  درتتس ا ود  دت ج اا تحف     ودرتع   دا  ثاال تاف ر درتس  . -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 قسم : مناهج وطرق التدريس                                    ضات المدرسيةتوصيف مقرر المادة: برامج الريا 

الفصل   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الثان  الدراسي 

 برامج الرياضات المدرسية  اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا   ه ـ  014211-11-05 كود المقرر 
 ( 1)  نار  ( 2)الساعات المعتمدة  

 
 ت      

(2 ) 
 (   √ إج اس   )  د  رس نوع 

 دةت اس  )   ( 
 وصف المقرر:  

 ما ه   در دم  ودر دم  دررياض   ودط تها .   درتعرف عة  -
 درتعرف عة   نودع در دم  دررياض   .  -
 ك ف   ت ب ب  وتاف ر در دم  دررياض   . -
 دررياض   ونشر دررياض  د تس   . درتعرف عة  موس در دم  دررياضاا د تس    في تحس  مستو  دلأنش   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
   ( 2) التربية الرياضية وتطبيقاتهافي توصيف مقرر المادة  : تكنولوجيا التعليم 

 قسم : مناهج وطرق التدريس 
اسم  

 المستوى الثالث  البرنامج 
الفصل الدراسي  

 اسم المقرر  الثان 
التربية  تكنولوجيا التعليم  

 2الرياضية وتطبيقاتها
كود  
 المقرر 

  د ت ة  درسابلا   هد -01321405-11  

الساعات  
المعتمدة  

(2 ) 

 ( 1)  نار 
 

 ( 2) ت      
 

 (  √ إج اس   )   نوع د  رس 
 دةت اس  )    ( 

 .ولجعار ت تشو ل دجه إ درعرض ودلانتاج بهتف تحس  درتعة ب و يام  كفالت  درتعرف عة  ك ف    -
تشو ل ود تتتد  دجه   درعرض درضوئ  ودلحا   دلالي وتوظ   كاميردا درت و ر دررقب   في د ودق  درتتس س   ودنتداج  -

 و ائل تعة ب   تخت  لاا درتت ا
 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 قسم علوم الصحة الرياضية  -2
 قسم : علوم الصحة الرياضية                                      الوظيفي للرياضيين: التشريح  توصيف مقرر مادة

 الدراسيالفصل  الأول المستوى   اسم البرنامج 
 للرياضيين الوظيفيالتشريح  اسم المقرر  الأول

  د ت ة  درسابلا   ج-11-05 02111 كود المقرر 

 ت       2 نار  2الساعات المعتمدة  
 (    √ إج اس   )  نوع د  رس  ددددددددد

 دةت اس  )    ( 
 وصف المقرر:  

 ودط ت .   ةب درتشر   دروظ ف ماه   ع -
 بارعةو  دررياض      درتشر   علاق   -
 درعضلاا(.  –د فاصل   –  رةجسب ) درعاا   درتعرف عة  در ك   درتشريح -
  ها في دلمجاا دررياض .   و  بها دلجسب وك ف   ت   درتعرف عة  د ستوياا ودلمحاوس درتشريح   ودلحركاا درا  -
 . عضلاا درعامة  عة ها تحة ل دلحركاا و در  -
ك ف   ت   لا د عةوماا ود هاسدا دتاص  بالجها  دلحرك  مم )د فاصل دررئ س   و درعضلاا درعامة  عة ها   -

 ومستوياا دلحرك ( في دلمجاا دررياض 
 100 درف ل  ا     عباا درسا   درت وم 

 الرياضية   الصحةقسم : علوم                                                    الرياضية  الصحةتوصيف مقرر مادة :  

  الدراسيالفصل  الثان المستوى   اسم البرنامج 
                        الرياضية لصحه  ا  اسم المقرر  الأول 

  ج 11-05 02212 كوم د  رس 
د ت ة   
  درسابلا 

     (2)  نار  ( 2)   درساعاا د عتبت 
 

 ت      
 ددد

 ( √ إج اس   ) نوع د  رس 
 دةت اس  ) ( 

 وصف المقرر:  
 ود باس   دررياض  در ح   -                           ودرة اق  در تن  دررياض   در ح   ماه    -
 . صح  درلاع   ود باس   دررياض   في د رتفعاا -            دلاش دطاا در ح   في د لاع  ود اشآا دررياض   -
                            دلاش دطاا در ح   رةبباس   دررياض                             -                             دراشاط دررياض  وصح  دلاطفاا.   -

                    درتعرف عة  درسبا  ودثرها عة  صح  درفرم  -                در ح   رتااوا د اش اا                د تاطر  -
 . ول درتور    دمردض -                                         درتور   در ح   رةرياض  -
 دررياض  ومودجه  دلامماك. -

 100  ا   درف ل  ن   درف ل   عباا درسا   درت وم 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 الرياضية   الصحةقسم : علوم                                   الرياضة : مبادئ فسيولوجيا   توصيف مقرر المادة  

  الدراسيالفصل   المستوى الاول  اسم البرنامج 
 الثان 

مبادئ فسيولوجيا   اسم المقرر 
 الرياضة 

  د ت ة  درسابلا  ج  -11-0212305 كوم د  رس 
 2 نار  2 د عتبت درساعاا 

 
 ت      

 ددد
 ( √ إج اس   ) نوع د  رس 

 دةت اس  )   ( 
 وصف المقرر:  

 . ومفهوم   درفس وروج درتعرف عة  ماه   عةب  -
 دلأةرىعلاق  عةب درفس وروج  بارعةو   -
 درفس وروج   رةتتس   دلأ ا  -
 .....( درتافس  –درتوس    –و جه   دلجسب د تتةف  ) درعضة     دررياض درتويردا درفس وروج   د رت    بارتتس    -
 د اش اا و ثيرها عة  دلحار  درفس وروج   رلاع   .  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 الأولية توصيف مقرر المادة  : الاصابات والاسعافات 
 الرياضية  الصحة قسم : علوم 

 الثان المستوى   اسم البرنامج 
  الدراسيالفصل  

 اسم المقرر  الثان 
الاصابات  

 الأولية والاسعافات  

د ت ة     ج-11-05 02224 كود المقرر 
  درسابلا 

 ( √ إج اس   )   د  رس نوع  2 ت       1نار  2الساعات المعتمدة  
 دةت اس  )  ( 

   :وص  د  رس 
   رلإصاباا.درتعرف عة  د فهو  درعا    -
 درتعرف عة  ت ا فاا دلإصاباا دررياض   ود  ابها.  -
 دلإ عالجاا دلأور   رلإصاباا دررياض   وك ف   ت    ها  -
ودتةدددع وإصددداباا  درعضدددة ودردددت ةا  درعضدددة )  دلارتدددودل ودرتبددد ق  د تتةفددد رلإصددداباا  در   عددد و دددائل درعدددلاج  -

 (درف ر مف ل دررك   ودريتماا ودريسوس وإصاباا درعبوم 

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
 الرياضية الصحة قسم : علوم                                  الرياضي توصيف مقرر المادة   : التدليك  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 الرياضيالتدليك   اسم المقرر  المستوى الرابع   البرنامج اسم 

د ت ة     ج-11-05 02415 كود المقرر 
  درسابلا 

 إج اس   )   (  نوع د  رس  2 ت       1نار  2  الساعات المعتمدة 
 ( √دةت اس  )  

 وصف المقرر:  
 ولجودئت درتتر ن.  ماه   درتتر ن دررياض   -
 درفا   رةتتر ندلا ا  بالأنودع ودر رق  -
 دلأمودا د ستتتم  رةتتر ن  معرلج  -
 د ترن(.  –) حجر  درتتر ن   درتتر ن  دجردل درشروط در ح   درودج  تودلجرها  ثاال  -
 درتأثيردا درفس وروج   رةتتر ن عة   جه   دلجسب د تتةف    -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

   الرياضية  الصحة قسم : علوم                                            الصحية التربية توصيف مقرر المادة    : 

 المستوى الرابع  اسم البرنامج 
  الدراسيالفصل  

 التربية الصحية  اسم المقرر  الثان 

  ج -11-0232605 كود المقرر 
د ت ة   
  درسابلا 

 نار   2الساعات المعتمدة 
٢ 

 ت      
 ددددددددد

 (    √ إج اس   ) نوع د  رس 
 دةت اس  )     ( 

 وصف المقرر:  
 دهتدف ود ا در ب   در ح    -درتعرف عة  مفهو  در ح  ودر ب   در ح  . -
 د ار   نشر در ب   در ح   .  -لالاا در ب   در ح   .          -
   در ح ودروع   درث الج  في نشر  دررياض    در ب  درتعرف عة  موس متس   -درث الج  در ح   وم امسها.       -
 دروع  در ح  في م ر ودرتوا د ت تم  .  -       ودروردئ   در  ئ نشر دروع   -
 در ح   ودتخاذ در ردس تحة ل د شيلاا -    در ح دبعام درسةوم  معرلج  -
 در ح   في دلمجاا دررياض .ت    اا رة ب    -
 بع  دلامردض. دروقا   ممدر ح  و  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
 الرياضية  الصحة قسم : علوم                             الرياضية  للإصابات البدنتوصيف مقرر المادة: التأهيل 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 المستوى الثالث  اسم البرنامج 
  الدراسيالفصل  

 المقرر اسم  الأول
  البدنالتأهيل 
 الرياضية   للإصابات

  د ت ة  درسابلا   ج  -11-05 02317 كود المقرر 
الساعات المعتمدة            

2 
 ( √ إج اس   ) نوع د  رس  2ت      1نار 

 دةت اس  )   ( 
 وصف المقرر:  

 درتعرف عة  ماه   درتأه ل در تني و هتدلج .  -
 د تتةف   دررياض  رلإصاباا  درتأه ة   درتبر ااا  معرلج  -
   دررياض رةتأه ل   د تتةف دلأ ا  -
 دررياض   دلإصاباا طر    درتعامل مع  -
 درعضلاا(  –درياحل   –دررك     –جاذج ر دم   ه ة   ر ع  دلإصاباا ) دريت    -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 . للرياضيينالصحية  التغذيةتوصيف مقرر المادة    : 
 الرياضية  الصحة قسم : علوم 

  الدراسيالفصل   المستوى الثالث  اسم البرنامج 
 الثان 

 التغذية الرياضية  اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا   ج -11-05 02328 كود المقرر 

 نار   2الساعات المعتمدة  
٢ 

 ت      
 نوع د  رس  ددددددددد

 ( √ إج اس   )
 دةت اس  )   ( 

 وصف المقرر:  
 درتعرف عة  ماه   عةب درتور  .  -
 درتعرف عة  عااصر دروردل ودط   كل عا ر  -
 تور   دررياض  ق ل و دثاال وبعت د االجساا دررياض     معرلج  -
   كب اا د  اإ ق ل ودثاال وبعت د االجساا -
 درتور   ودلا تشفال -                              برنام  دروردل رةرياض   -
 درتور   ودن اج درو ك   -               برنام  درتور   في د عسيردا دررياض   -
 ك ف   حسالج درسعردا دلحردس   د  ةوب  ريل لجرم  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 توصيف مقرر المادة   : تربيه القوام  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 قسم : علوم الصحة الرياضية  
 تربية قوام  اسم المقرر  الثان   الدراسيالفصل   المستوى الثالث  اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا   ص  02429-11-05 كود المقرر 

 نار   2الساعات المعتمدة  
 (    √ إج اس   ) نوع د  رس  2 1

 دةت اس  )   ( 
 وصف المقرر:  

 بردم  دروقا   مم درتشوهاا در ودم    -              هتف د  رس دمح حي  در لالج مم معرلج  ماه   در ود  -
 درتياوروج ا دلحت ث  وتشوهاا در ود  -                                                   تمااهر در ود  دلج  -
              د  الج ودنودع ومسجاا دلانحردلجاا در ودم   -
 طرق دريش  عة  درتشوهاا در ودم    -
 .تساعت در ار  عة  دعتتدا در ود   درا درتبر ااا درتأه ة    معرلج  -
  ه ةها درتشوهاا در ودم   دنتشاسد وطرق  لأكثر جاذج   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

   المدرسية  الصحة توصيف مقرر المادة    : 
 قسم : علوم الصحة الرياضية  

 المستوى الثالث  اسم البرنامج 
  الدراسيالفصل  

  اسم المقرر  الأول

  د ت ة  درسابلا   ج-11-05 023110 كود المقرر 
 نار   2الساعات المعتمدة  

٢ 
 ت      
 دددد

 ( √ إج اس   ) نوع د  رس 
 دةت اس  )   (   

  وصف المقرر:
 ودط تها  د تس    بار ح  د رت   دكسالج درتلام ر د عاسف ود عةوماا  -
 د لاع  ( –درفاال  –) د  تدني د تس    در ح   دلاش دطاا -
 رةتلام ر د تس  في  دررياض   د باس   ط     -
 .دررياض   در ب  رتس   در ح  درفودئت  -
 موس متس  در ب   دررياض   في در ح  د تس     -                                         درتور   د تس    -
 دلاجردلدا دلاح د    در ح   با تس  .   -         عودمل دلامم ودرسلام  في دررياض  د تس   . -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
   الرياضي توصيف مقرر المادة    : فسيولوجيا التدريب 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 قسم : علوم الصحة الرياضية 

  درتسد  درف ل  د ستوى درردبع  د ب در نام  
لجس وروج ا درتتس     د ب د  رس  دلأوا 

 دررياض  
  د ت ة  درسابلا   ج -11-02411105 كوم د  رس 

 ت       2نار    2درساعاا د عتبت  
 ددد

 (  √ إج اس   ) د  رس نوع 
 دةت اس  )    ( 

   وص  د  رس:
 دجه   دلجسب د تتةف  ووظائفها  ذدا دلاحماا درتتس    مختةف  درشتإ عة    ثير درتتس  اا دررياض     معرلج  -
 ود  تتئ درفس وروج  .  ضول دميان اا دلاجه   دلح و      في  تتس     ك ف   وضع بردم    -
 ت    اها عبة اا . ناب دنتاج در اق  وك ف     -
 د عبة   (.  –در  ا اا درفس وروج   ) د  تدن     -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

   الخاصة للفئات  الرياضية للإصابات  الحركي توصيف مقرر المادة  : التأهيل 
                               قسم :علوم الصحة الرياضية                                                                                                      

 اسم المقرر   المستوى الثالث  اسم البرنامج 
  الحركي التأهيل 
  الرياضيةللإصابات  
 الخاصة للفئات 

  د ت ة  درسابلا   ج -11-05  024112 المقرر كود 
 1 نار  2الساعات المعتمدة  

 
 إج اس   )     (  نوع د  رس               2 ت      

 (   √دةت اس  )  
 وصف المقرر:  

 ري اس درسم ود عاق  دررياض  رلإصاباا  دلحرك حر ااا درتأه ل  معرلج  -
  دلحرك برنام  درتأه ل  فيدرتعرف عة  د ا وضع درتبر ااا  -
  -ري اس درسم دلحرك تاف ر برنام  رةتأه ل   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
 
 

   الرياضةتوصيف مقرر المادة  : بيولوجيا 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 قسم :علوم الصحة الرياضية  

الفصل   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الاول  الدراسي 

 الرياضة بيولوجيا  اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا   ج-11-05 024113 كود المقرر 
 2 نار  2الساعات المعتمدة  

 
 ( √ إج اس   ) نوع د  رس  ت      

 دةت اس  )  ( 
 وصف المقرر:  

 درتعرف عة  مفهو  ب وروج ا دررياض  و ط   مسد ت   -
 شرح ترك   دتة   ووظ فتها در  وروج   .  -
 ب وروج ا  ودئل دلجسب ودلاملاح د عتن   .  تعرف عة   -
 ج ا بع  دلأجه   دلح و   .  ااقش ب ورو  -
 مفعو  دلحبض   ودر ةو   ود ااباا دلح و   ودرة وج  في دلمجاا دررياض  .  -
 يحتم عبة اا درتبث ل دروردئ  ود تهلام در اق .  -
 عبة اا دلانت ال دررياض . فهب درت اسدا در  وروج   را ف  در شر  د ت   و ط تها في  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

   التدريب وعلوم الحركة الرياضيةقسم  -3
 الرياضي وصيف مقرر المادة   :مدخل التدريب ت

 الرياضية   الحركةقسم : التدريب وعلوم 

  الدراسيالفصل   المستوى الاول  اسم البرنامج 
 الرياضي مدخل التدريب  اسم المقرر  الأول

  د ت ة  درسابلا   لج-11-05 03111 كوم د  رس 
 (    √ إج اس   )   نوع د  رس  ت       2نار   2درساعاا د عتبت  

 دةت اس  )    ( 
 وص  د  رس: 

 تسلج دررياض  وتعر   در ارد  بمفهدو  درتدتس   دررياضد  ودلا دا درعةب د  دتاصد  دم تم   عم عةب درتتس   و  -
 ب 

 د  امئ درعةب   رةتتس   دررياض  حمل درتتس   طرق درتتس   در تسدا در تن   دلاعتدم در تني. -
 دكتسالج در ار  ك ف   تشي ل حمل درتتس   و طرق درتتس   و تخ  ل درتتس   دررياض   -
 دلا ا  بي ف   ت   لا عااصر )دلاعتدم د هاس  ودت   (  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

   البدنتوصيف مقرر المادة : الاعداد 
 الرياضية   الحركةقسم : التدريب وعلوم 

                     البدن الاعداد  اسم المقرر  ثان  دراسيفصل  الثان المستوى   اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا   لج-11-05 03222 كوم د  رس 

 (  √ إج اس   )   د  رس نوع  2ت       1نار   2درساعاا د عتبت  
 دةت اس  )    ( 

 وص  د  رس: 
 درعا  ودتاج وجاذج درتشي ل رف   دلإعتدم  در تني تعرف در ار  عة  دلإعتدم  -
   وض   نودع در و  درعضة   و  ركر  نودع دلان  اضاا درعضة   وك ف   تاب تها . -
 بالأث اا شرح تتس   دلاث اا ودرفرق ب  سلجع دلاث اا ودرتتس    -
 يحتم  نودع درتحبل وناب دنتاج در اق   -
 درتق   ( وك ف   تاب تها –درتود ك  –دررشاق   –د رون   – تعرف عة  عااصر ) درسرع   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
   تكنولوجيا التدريب الرياضي توصيف مقرر المادة   :
 الرياضية   الحركةقسم : التدريب وعلوم 

 تخطيط برامج التدريب                   اسم المقرر  اول  دراسيفصل  المستوى الثالث  اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا   لج-11-05 03313 كوم د  رس 

 ( √إج اس   )  نوع د  رس  -ت      2نار   2درساعاا د عتبت 
 دةت اس  )   (  

 وص  د  رس: 
 درتياوروج ا وت و ر   ار   درتتس   دررياض . تعرف در ار  عة   -
 دلحت ث  في درتتس   دررياض . لأ ار  بادلا ا   -
 درتعرف عة  ة ائا درتياوروج ا في درتتس   دررياض  -
 ت    اا درتياوروج ا في درتتس   دررياض . -
   مهاسدا تياوروج ا درركال در ااع  في لاا درتتس   دررياض .إكسالج در ار   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 توصيف مقرر المادة :انتقاء وتدريب الناشئين 
 الرياضية   الحركةقسم : التدريب وعلوم 

 الناشئين انتقاء وتدريب  اسم المقرر  اول  دراسيفصل  الثالث المستوى   اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا   لج -11-0331405 كوم د  رس 

 (  √ إج اس   )   نوع د  رس  ( 2)ت       ( 1)نار    2درساعاا د عتبت 
 دةت اس  )    ( 

 وص  د  رس:
  .دررياض رةااشئ  وة ائا درتتس    در تنيدلاعتدم ماه    -
 د ا دنت ال درااشئ . -
 م امئ تتس   درااشئ . -
 دلاعتدم د هاسى ودت    رةااشئ . -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 البدنية  اللياقةتوصيف مقرر المادة   :برامج 

 الرياضية   الحركةقسم : التدريب وعلوم 

 المستوى الرابع   اسم البرنامج 
  يفصل دراس

                   ة البدني  ةبرامج اللياق  اسم المقرر  أول 

  د ت ة  درسابلا   لج-11-05 03416 كوم د  رس 
 ( √ إج اس   )   نوع د  رس  ت       2نار   2درساعاا د عتبت  

 دةت اس  )   ( 
 وص  د  رس: 

 درتعرف عة  مفهو  درة اق  در تن     -
 تعر   درة اق  در تن   و ط تها   -
 د ا وم امئ درة اق  در تن     -
 عااصر درة اق  در تن   وطرق درتتس   دلحت ث  رتب تها  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

    ةتوصيف مقرر المادة   :تقنين الأحمال التدريبي
 ة الرياضي  ةقسم : التدريب وعلوم الحرك 

 المستوى الثالث   اسم البرنامج 
  دراسيفصل 

                  ةتقنين الأحمال التدريبي  المقرر اسم  اول 

 كوم د  رس 
03327 05-11-

  د ت ة  درسابلا   لج

 ( √ إج اس   )   نوع د  رس  ت          2نار   2درساعاا د عتبت 
 دةت اس  )   (  

 وص  د  رس: 
   درتتس بيتعرف در ار  عة  ميوناا دلحبل  -
 دررياض  وحارت  درتتس     ، ميوناا دلحبل درتتس بي ومستوى دعتدم  -
 وت ا  حمل درتتس  ،    دلحت ث طرق درتتس    -
 ط  ا لأ ا  مدل دلاةت اسدا  دجردل دلاةت اسدا ريالج  جودن  دلاعتدم -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 
 

 ة الرياضي  ةقسم : التدريب وعلوم الحرك                         ةتوصيف مقرر المادة   :علم الحرك 
                   الحركةعلم  اسم المقرر  اول  دراسيفصل  الأول المستوى   اسم البرنامج 

  د ت ة  درسابلا   ب   03117-11-05 كوم د  رس 

 (     √ إج اس   ) نوع د  رس  ت         2نار   2درساعاا د عتبت  
 دةت اس  )   (  

   :وص  د  رس 
  :وص  د  رس -
  تعرف عة  ماه   عةب دلحرك  و ط   مسد ت   -
 درتشريح  دلحرك  درعام  ودلأنودع دلأ ا    لها ووص  ت س ب دلحركاا ولج ا رةاودح   -
 د  يان ي  تحت ت مفهو  درتوق تم دلحرك  ودرتوقع دلحرك  درفس وروج   وولج ا رشيل دلحرك  وولج ا دلأ ا  -
      مستوياا و اوس دلحرك  ومردحل درتعةب دلحرك  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
 1الحيوية توصيف مقرر المادة :الميكانيكا 

 الرياضية  الحركة قسم : التدريب وعلوم   
                      الحيوية الميكانيكا  اسم المقرر  ثان  دراسيفصل  الثان المستوى   اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا   ب   03228-11-05 كوم د  رس 

 (    √إج اس   )  نوع د  رس  ت       2نار   2درساعاا د عتبت  
 دةت اس  )   ( 

 وص  د  رس:
  تعرف عة  ماه   د  يان يا دلح و   وت س با ا في دلمجاا دررياض   -
 وص  درسةوم دلحرك  رلإنساك ودرتعرف عة  درتحة ل دلأسم  رةجها  درعاب  ورةبفاصل   -
 ت ا فاا دلحرك  ووص  دريب اا دلأ ا    رةحرك   -
 تحت ت د تجهاا ريب اا دلحرك ، درتحة ل درثلاث  دلابعام ريب اا دلحرك . - -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 
 
 
 

   الحركةتوصيف مقرر المادة   :تطبيقات في علوم 
 الرياضية   الحركةقسم : التدريب وعلوم 

  دراسيفصل  المستوى الثالث  اسم البرنامج 
 اول 

                    الحركة تطبيقات في علوم   اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا   ب   -11-05 03319 كوم د  رس 
 (    √ إج اس   )   نوع د  رس  ( 2) ت       ( 1)نار    ( 2)درساعاا د عتبت  

 دةت اس  )    (  
 وص  د  رس:

  فهب ماه   درتحة ل دلحرك  و ط ت  في دلمجاا دررياض    -
 تةت ا لالاا و نودع درتحة ل دلحرك .   -
    لا درتحة ل دلحرك  دري ف  ومهام  رتحس  طرق دلأمدل.  -
 در  ا اا دري اات ي   (.  -توض    تودع  درتحة ل دلحرك  دريب  )در  ا اا دري ابات ي    -
 درتدئر (.  دريرونجرد  -دت  -ت   لا در ك   در مني رتف  لاا دلحرك  )دريرونجرد   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
   للنشاط الحركي الترويحي   الحديثة توصيف مقرر المادة :التقنيات 

                الرياضية  الحركةقسم : التدريب وعلوم 

  دراسيفصل  الرابع   المستوى اسم البرنامج 
 ثان 

للنشاط  التقنيات الحديثة   اسم المقرر 
   الحركي الترويحي 

  د ت ة  درسابلا   ب  -11-05  034210 كوم د  رس 
  درساعاا د عتبت 

 (  √ إج اس   )   نوع د  رس  ت       2نار     2
 دةت اس  )    ( 

 وص  د  رس: 
 در ويح  دلحرك  دراشاط بردم  عة  درتعرف -



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 در ويح  دلحرك  دراشاط رت و ر د ستتتم  دلحت ث  درت ا اا مسد   -
 در ويح  دلحرك  دراشاط بت و ر وعلاقتها دلحت ث  رةت ا اا دلحرك  عةو  ت    اا  شرح -
 در ويح  دلحرك  دراشاط ةلاا مم ت و رها وك ف   دلا ا    دلحركاا عة  درتعرف -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

 

 الحركي توصيف مقرر المادة   :التطور والتحكم 
 رياضية ال  ركةقسم : التدريب وعلوم الح 

 التطور  اسم المقرر  ثان  دراسيفصل  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا   ب 034211 -11-05 كوم د  رس 

 ( √ إج اس   )   نوع د  رس  ت       2نار  2درساعاا د عتبت 
 دةت اس  )   (  

 وص  د  رس: 
 نساك  تعرف عة   ماه   درت وس دلحرك  رلإ -
 ر    د تتةف  شرح  ط   مسد   درت وس دلحرك  وت س ب د ردحل   -
 درعودمل د ؤثر  في درت وس دلحرك      -
 يحتم ة ائا درت وس دلحرك  د ب    ريل مرحة  مم د ردحل درعبر   د تتةف .   -
  وض  مت ة اا درت وس دلحرك  رةبردحل درعبر   د تتةف     -
 جها  درتحيب دلحرك  في جسب دلأنساك  تعرف عة  مفهو  درتحيب دلحرك  و    -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
   ركة في علوم الح الاصطناعيتوصيف مقرر المادة   :الذكاء  

 رياضية ال  ركةقسم : التدريب وعلوم الح 

 المستوى الرابع  اسم البرنامج 
فصل 

 اسم المقرر  ثان  دراسي
في علوم    الاصطناعيالذكاء 

                   ركةالح
  د ت ة  درسابلا   ب  -11-05  034212 كوم د  رس 

 ( √ إج اس   )   نوع د  رس  ت       2نار   2درساعاا د عتبت  
 دةت اس  )   (  

 وص  د  رس: 
 ماه   درركال دلاص ااع  و ةتا د تتتدماا ودجهاا در شر ودلأطردف در ااع     -
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 إت اك  مدل ت    اا د  يان يا دلح و   وعةو  دلحرك  رةهودت  دررك   -
 ولاا دراباذج. رةب يان يا دلح و   وتحة ل لاا دلأر اا دررك   )م ياترونيا( دلالج دض توض   لاا درودقع  -
 ث د عامل رتياوروج ا درتحة ل دلحرك .تحت ت ميوناا  حت -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
 توصيف مقرر المادة :الحركة وكبار السن  

 قسم : التدريب وعلوم الحركة الرياضية 
 الحركة وكبار السن                     اسم المقرر  فصل دراسي اول  المستوى الثالث  اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا   لج -11-05 033113 كوم د  رس 

 نوع د  رس  2ت      1نار   2درساعاا د عتبت 
 (    √ إج اس   )  

 دةت اس  )     ( 
 وص  د  رس: 

 درع ة  ( ري اس درسم   –درافس    -درتعرف عة  دت ائا د ب    ) درفس وروج    -
  مسدم د ت ة اا دلحرك   ري اس درسم.   -
 ت   لا  نش   رت و ر دلات دك درثابتم ودرتود ك درت اام ي  ري اس درسم،  -
 شاسك   ت   لا لبوع  مم دلأنش   درع ة   ودلاجتباع   رتاش ل درردكر  ودرتوة  عة   ة    د  -
 معرلج  بع  درو ائل رتشج ع ك اس درسم عة  م دور  دلأنش   دررياض     -
  ةتا درعودمل د ؤثر  في درتعامل مع د شاسك  في دلأنش   دررياض    -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 

 علم النفس الرياضيقسم  -4
 . الرياضيمدخل علم النفس توصيف مقرر المادة   :  

   الرياضيقسم : علم النفس 

الفصل الدراسي   الأول المستوى   اسم البرنامج 
 الثان 

مدخل علم النفس   اسم المقرر 
 الرياضي 

 -11-0412105 كوم د  رس 
د ت ة     ك

 درسابلا 
 

درساعاا د عتبت   
(2 ) 

 (    √ إج اس   )   نوع د  رس  ( -ت      ) ( 2نار  )
 دةت اس  )      ( 

   :وص  د  رس
  – ط ت     -د رت    بمتةل عةب درافا دررياض   مم ح ث )موضوعات  ود هاسدا  درتعرف عة  د عةوماا ود عاسف -

 م ام ا  ( . 
 درشت       درعبة اا د عرلج  (د تتتد  د عةوماا ود هاسدا درافس    في دلمجتبع دتاسج  ) -
 وى در تسدا دتاص  ود وهوب  . دكسالج در ار  د عاسف ود عةوماا د رت    بس يوروج   ذ -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

   الرياضي توصيف مقرر المادة :علم الاجتماع 
           الرياضيقسم : علم النفس 

 المستوى الاول   اسم البرنامج 
الفصل الدراسي  

 اسم المقرر  الثان 
علم الاجتماع  

   رياضي ال
  د ت ة  درسابلا   ك-11-05 04212  كوم د  رس 

(        √إج اس   )    نوع د  رس  ( -ت      ) ( 2نار  ) ( 2درساعاا د عتبت  )
 (         دةت اس  )

 : وص  د  رس 
 ماه   عةب دلاجتباع دررياض   -
 دط   وعلاق  عةب دلاجتباع باررياض .  -
 دلجباعاا دررياض   و نودعها و مثةتها في دررياض .  -
 ود عةوماا د رت    باررياض  ودرتاشئ  دلاجتباع  . د عاسف  -
 درث الج  دررياض   وعلاقتها بار ابع دررياض  رةبجتبع .  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 والاحصاء   العلميتوصيف مقرر المادة   :البحث 

   الرياضي قسم :علم النفس 

الفصل الدراسي   المستوى الثالث والرابع   اسم البرنامج 
  العلمي البحث  اسم المقرر  الاول  

 والاحصاء
  د ت ة  درسابلا   ك -11-05 04323 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
(2 ) 

(          )إج اس    نوع د  رس  ( -ت      ) ( 2نار  )
 ( √دةت اس  )

   :وص  د  رس 
 دتاص  بار حث درعةب درتعرف عة  د عةوماا ود عاسف  -
 دت ودا درعةب   لإجردل دلأياث . -
 مهاسدا ةاص  بار رق درعةب   رة حث درعةب  ودرعبة اا دلإح ائ  . دكتسالج -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

   الرياضة المدرسية.  في القياس والتقوي النفسي  فيتطبيقات  توصيف مقرر المادة   :
   الرياضيقسم : علم النفس 

الفصل الدراسي   المستوى الثالث  اسم البرنامج 
 الأول

القيا س والتقوي    فيتطبيقات  اسم المقرر 
 الرياضة المدرسية  في  النفسي 

د ت ة     ك -11-0431405 كوم د  رس 
  درسابلا 

درساعاا د عتبت   
(2 ) 

                 (     √إج اس   )    نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  )
 (      )    ةت اس د

 :وص  د  رس
 .  ودرت وم في دررياض  د تس    درتعرف عة  د عةوماا ود عاسف د رت    بت    اا در  ا -
 درفرق ب  درت   ب ودرت وم في دلمجاا دررياض . -
 دررياض  د تس    . فيدلا ا  بت    اا درسباا درشت     -
لددداا  فيك ف ددد  درت   دددلا د  دددتدني لأحدددت د  دددا  ا  و دلاةت ددداسدا درافسددد   د رت  ددد  بإحدددتى د شددديلاا درافسددد    -

  دررياض  د تس   
  نودع د  ا  ا في در ب   دررياض  . -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
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 الادارة الرياضية.  في  النفسي القياس والتقوي  فيتوصيف مقرر المادة : تطبيقات  
 قسم : علم النفس الرياضي     

الفصل الدراسي   المستوى الثالث   اسم البرنامج 
القياس والتقوي    فيتطبيقات  اسم المقرر  الاول  

 الادارة الرياضية  في النفسي 
  د ت ة  درسابلا   ك -11-05 04315 كوم د  رس 
درساعاا  
دةت اس  )           (   √ إج اس   )   نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  ) ( 2د عتبت  )

 ) 
 :وص  د  رس

 مفهو  در  ا  ودرت وم و ط ت  رلإمدس  . -
 ق ا  د هاسدا درافس   رلإمدس   ودرفرق ب  درت   ب ودرت وم -
 لاا دلامدس  دررياض    فيكسالج در ار  ك ف   ت   لا د هاسدا درافس   دلامدس   د شيلاا درافس   رةعامة  إ -
لاا دلامدس  دررياضد    في درافس  ك ف   درت   لا د  تدني لأحت د  ا  ا ودلاةت اسدا درافس   د رت    با شيلاا  -

. 
 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 الانشطة الترويحية   في  النفسيالقياس والتقوي  في تطبيقات   توصيف مقرر المادة: 
 .   الرياضيقسم : علم النفس 

الفصل الدراسي   المستوى الثالث  اسم البرنامج 
القياس والتقوي    فيتطبيقات  اسم المقرر  الثان 

 رياضي الترويح ال  في  النفسي 
  درسابلا د ت ة    ك  -11-05 04326 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
(2 ) 

(    دةت اس  )         √إج اس   )    نوع د  رس  2ت        ( 1نار  )
  ) 

 : وص  د  رس 
 درتعرف عة  د عةوماا ود عاسف د رت    بت    اا در  ا  ودرت وم في در و   دررياض  -
 د ا باال در دم  درافس   رةفئاا دتاص  . -
 دلا ا    ر اال م ا  ا نفس   في دلانش   در ويح  .دت ودا  -
 لجرط دلحرك ( -ك ف   دلا تفام  مم نتائ  در  ا  في حل د شيلاا درافس   رةفئاا دتاص  ) درتوحت -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
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 توصيف مقرر المادة : سيكولوجية التدريب والمنافسات الرياضية . 
 النفس الرياضي . قسم : علم   

 اسم البرنامج 
المستوى الثالث  

 والرابع 
الفصل الدراسي  

 اسم المقرر  الثان 
سيكولوجية التدريب  

 والمنافسات الرياضية   

 -11-0432705 كوم د  رس 
  د ت ة  درسابلا   ك

درساعاا د عتبت   
               إج اس   )    (    نوع د  رس  ( -ت      ) ( 2نار  ) ( 2)

 (    √ دةت اس  )   
 :وص  د  رس

 درتعرف عة  د عةوماا ود عاسف د رت    با تةل درس يوروج  رةتتس   دررياض  ود االجساا دررياض   . -
 دلا ا  بات ائا درس يوروج   رةباالجساا دررياض   ودرسةوم دلانفعالي.  -
 د ااهر د رت    با االجساا دررياض   وإجردل تخف   حت ا. -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 .  الحركيتوصيف مقرر المادة   :سيكولوجية التعلم  

   رياضيقسم : علم النفس ال 

الفصل الدراسي   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الاول

سيكولوجية التعلم   اسم المقرر 
 الحركي 

  د ت ة  درسابلا   ك -11-05 04418      كوم د  رس 
درساعاا د عتبت   

(2 ) 
 (    √ إج اس   )     نوع د  رس  (  -ت      ) ( 2نار  )

 دةت اس  )        (  
 : وص  د  رس 

   و ط تها  يوروج   درتعةب دلحرك    -
 . درتودلجع في دررياض  و ط تها -
 لجرط دلحرك (  –  يوروج   درتعةب دلحرك  رةفئاا دتاص  ) درتوحت   -
 ت    اا   يوروج   درتعةب دلحرك  رةرياض  .  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
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 توصيف مقرر المادة : سيكولوجية الجماعات والقيادة الرياضية   
             رياضيقسم : علم النفس ال 

 المستوى الرابع  اسم البرنامج 
الفصل الدراسي  

 اسم المقرر  الأول
سيكولوجية الجماعات  

 والقيادة الرياضية 
  د ت ة  درسابلا   ك -11-0441905 كوم د  رس 

 (     √إج اس   )    نوع د  رس  ( -ت      ) ( 2نار  ) ( 2د عتبت  )درساعاا 
 دةت اس  )       ( 

   :وص  د  رس 
 درتعرف عة  د عةوماا ود عاسف د رت    با فهو  درس يوروج  رةجباع  دررياض   )درفر لا دررياض ( . -
 رةجباع  دررياض   رةفر لا دررياض  وق ام  دلجباعاا دررياض   . درتدةة دلا ا  ب ع  مااهر درتاا ب  - -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
                        رياضيتوصيف مقرر المادة   :القياس والتقوي فى المجال ال

   رياضي علم النفس ال قسم : 

الفصل   المستوى الثان  اسم البرنامج 
 الدراسي الثان 

المجال   في القياس والتقوي  المقرر اسم 
 رياضي ال

  د ت ة  درسابلا   ك -11-05 042210 كوم د  رس 
 (   √إج اس   )      نوع د  رس  (  -ت      ) ( 2نار  ) ( 2درساعاا د عتبت  )

 دةت اس  )        (  
   :وص  د  رس 

 دلمجاا دررياض   فيدرتعرف عة  د عةوماا ود عاسف د رت    بمتةل إمح در  ا  ودرت وم  -
 دلمجاا دررياض  و مودا در  ا  . فيدلا ا  بمفهو  در  ا  ودرت وم   -
  نودع  و مودا درت وم  - -
اني رةبتويردا د تتةف  دكسالج در ار  مهاسدا ت   لا طرق تحو ل درتسجاا دتا  دمح مسجاا مع اس   ودرتبث ل در   -

 و نودع  .
 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
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 الرياضات المائية قسم  -5
 (                                                1توصيف مقرر المادة : سباحة )

 قسم : الرياضات المائية           
 ( 1سباحة )  اسم المقرر  الاول الفصل الدراسي   المستوى الاول  اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا   ض -11-05 05111 كوم د  رس 
  درساعاا د عتبت 

(2 ) 
 ( √ إج اس   ) نوع د  رس   2ت          1 نار  

 دةت اس  )  (  
 وص  د  رس:   

 د تتةف  رةس اح  ع  درع وس  درتاسط  درت وس  -
   بارس اح   دتاص  درتعرف عة  د عةوماا ود فاه ب  -
 ودهتدلجها.      د ائ  دنودع دررياضاا  -
 وك ف   تحس  درتيا ن ودط ت .  رةس اح  د  يان ي    بالأ ادلا ا   -
  درشائع  درودج  مردعا ا ودلاة ال  درفا   در ح  عة  در  م ودلا ار      اح  في  درفني درتعرف عة  درتحة ل  -

 لها. 
 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

                      (                            2توصيف مقرر المادة : سباحة )
 قسم : الرياضات المائية           

الفصل الدراسي   اول المستوى   اسم البرنامج 
 ثان 

 ( 2سباحة )  اسم المقرر 

  درسابلا د ت ة    ض  -11-0512205 كوم د  رس 

 (    √ إج اس   )   نوع د  رس  ( 2) ت       ( 1)  نار  ( 2) درساعاا د عتبت 
 دةت اس  )      ( 

 وص  د  رس: 
 درتحة ل درفني رس اح  دراهر ودرتعرف عة  دلأة ال درشائع  وك ف   إصلاحها  -
 درس اح .  في  شرح م امس در وى دلمحرك   -
 ب    دتاص درتعرف عة  حما  درس اح   ودرتجه  دا  -
 درس اح  قانوك  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
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 (                  3توصيف مقرر المادة   :.سباحة ) 
 قسم : الرياضات المائية . 

الفصل الدراسي   المستوى الثان  اسم البرنامج 
 الاول

 ( 3سباحة )  اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا   ض -11-05 05423 د  رس كوم 

 (      إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  ) ( 2درساعاا د عتبت  )
 (    √  دةت اس  )

 وص  د  رس: 
 درتعرف عة  درتحة ل درفني رس اح  در تس ولجودئتها   -
 دت ودا درتعة ب   دتاص  بس اح  در تس وك ف   ت    ها  -
 دلامردض درا تودج  د باس   ودراالم  عم دلا تحبا  ود م  يم دك  ودجهها دلانساك.  -
  شرح درتشي لاا د ستتتم  في مس  درس اح  ودرتسد اا درتت     ودلامودا ودلأجه   د ستتتم  في درس اح .  -
 قانوك   اح  در تس   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 (   1التخصص ) مجال  في  عمليةتطبيقات  : توصيف مقرر المادة  

 قسم : الرياضات المائية 

الفصل الدراسي   المستوى الثالث   اسم البرنامج 
 الاول

رياضه   في  عملية تطبيقات  اسم المقرر 
   1  التخصص

د ت ة     ض  05314-11-05 كوم د  رس 
  درسابلا 

  درساعاا د عتبت 
(2 ) 

 (    √ إج اس   )   نوع د  رس  ( 2) ت       ( 1)  نار 
 دةت اس  )      (  

 وص  د  رس: 
 درتتس    في  دلحت ث ودلا ار    در تن   درتعرف عة  درعودمل -1
  شرح دلانت ال ومردحة  ودهتدلج    -2
 . س اح در فيد ا دةت اس درااشئ    -3
 رياض   ولج ا رةباالجساا در  درسة ب  بارتور   د ا  درس اح   -4

 ا      عباا درسا   درت وم 
 مسج   100 درف ل 

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 (  2التخصص ) مجال  في  عمليةتوصيف مقرر المادة  : تطبيقات  
 قسم : الرياضات المائية  

الفصل الدراسي     الثالث المستوى   اسم البرنامج 
 ثان 

فى رياضه   عملية تطبيقات  اسم المقرر 
 2التخصص  

د ت ة     ض -11-05 05325 كوم د  رس 
  درسابلا 

درساعاا  
 ( 2)ت       ( 1)نار  ( 2)د عتبت 

 (    √ إج اس   )   نوع د  رس 
 دةت اس  )      (  

 وص  د  رس: 
 درتعرف عة  د  امئ دلأ ا    رتشي ل حمل درتتس    -
 بمتتة   نودعها    س اح درتعرف عة  د  دت ج     اقاا در  -
 بارس اح .  دتاص  ك ف   درتت  ل درسة ب ر دم  درتتس    -
 رت و ر درعبة   درتتس      حت ث  دبتياس  مودا و جه إ  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 قواعد وقوانين الرياضية التخصصية   توصيف مقرر المادة: 
 المائية قسم : الرياضات  

الفصل الدراسي   المستوى الثالث  اسم البرنامج 
 الاول

اسم  
 المقرر 

قواعد وقوانين الرياضية    فيتطبيقات 
 التخصصية                                             

د ت ة     ض  -11-05 05316 كوم د  رس 
  درسابلا 

درساعاا د عتبت   
(2  ) 

نوع   (  -ت      ) ( 2نار  )
 د  رس 

 (  √ إج اس   )  
 دةت اس  )     (  

 : وص  د  رس 
 برياض  درتت ا                                  دتاص د ا  در لالج بيالج  در ودعت ودر ودن   -
 تاب   قتس  در لالج عة  دمدل د هاسدا وت ح   دلاة ال ط  ا رة ودعت ودر ودن   -
 وإقام   اكاإ في درتحي ب                                              در ح ح  ت   لا در لالج لأ ا درتحي ب  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 
 
 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 (  3التخصص ) مجالتوصيف مقرر المادة  : تطبيقات عملية في  
 قسم : الرياضات المائية  

الفصل الدراسي     الرابعالمستوى   اسم البرنامج 
 أول 

تطبيقات عملية فى رياضه   المقرر اسم 
 3التخصص  

د ت ة     ض  -11-05 05417 كوم د  رس 
  درسابلا 

درساعاا  
 ( 4ت     ) ( 1نار ) ( 3د عتبت )

 (    √ إج اس   )   نوع د  رس 
 دةت اس  )      (  

 وص  د  رس: 
 درو ائل د ع ا  في درس اح    -
 دةت اسدا دلاتحام دلحاج بارس اح  ودتحام درووج ودلان اذ. إعتدم معةب وما ر درس اح  بما  تباش  مع  -
 ت    اا قودن  در وى دلمحرك  وم اوم  د ال عة  تيا ن دلأمدل في درس اح .  -
 درتتس   عة   مدل دةت اسدا دلأمدل در تني ود هاس  في درس اح  وك ف   ت    ها.  -
 تياوروج ا ومستحتثاا درتعة ب ودرتتس   وت    ا ا.  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

 رياضة التخصص  في برامج التدريب و تخطيط التوصيف مقرر المادة: 
 المائية قسم : الرياضات  

الفصل الدراسي   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الاول

اسم  
 المقرر 

رياضة   في تخطيط برامج التدريب  
 التخصص                                            

د ت ة     ض  -11-05 05418 كوم د  رس 
 درسابلا 

 

درساعاا د عتبت   
(2  ) 

 (   √إج اس   )    نوع د  رس  (  2ت      ) ( 1نار  )
 دةت اس  )      (  

   وص  د  رس:
   درتتس    ماه   درتت  ل ود ا وضع در دم   -
 في لاا درتتس     دلحت ث د ا وطرق درتتس    -
 كثالج ( وت و ع  في در نام  ط  ا رةبردحل درسا     -حجب–)شتإ  درتتس بي دلا ا  بميوناا دلحبل  -
                    بيل جودن                              درتتس بي تاب   قتسدا در لالج عة  تاف ر در نام   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 (  4التخصص ) مجالتوصيف مقرر المادة  : تطبيقات عملية في  
 قسم : الرياضات المائية  

الفصل     الرابعالمستوى   اسم البرنامج 
 ثان الدراسي 

تطبيقات عملية فى رياضه   اسم المقرر 
 4التخصص  

د ت ة     ض -11-05 05429 كوم د  رس 
  درسابلا 

 ( 2ت     ) ( 1نار ) ( 2درساعاا د عتبت )
 (    √ إج اس   )   نوع د  رس 

 دةت اس  )      (  
 وص  د  رس: 

 ت    اا تحة ل دلأمدل درفني ود تتتدمها في ت و ر دلأمدل درفني ررياض  درس اح .  -
)            مودجه     صعوباا  و مهتمدا رةبجتبععودمل دلأمم ودرسلام  دتاص  يباماا درس اح  وك ف    -

 جائح  كوسونا(. 
 مسد   رلأمردض ودلاصاباا درا قت تحتث دثاال  اس   درس اح  وك ف   تفام ها.  -
 ت   لا عبة   هرجاك رةرياضاا د ائ   در ويح   رةفئاا دتاص  وكررن دلأطفاا ود سا  ودرعامة .  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

           1  المجتمعيةالمؤسسات  و  المدارس  في  التدريب الميدان توصيف مقرر المادة:   
 ائية قسم : الرياضات الم

الفصل الدراسي   الثالث المستوى   اسم البرنامج 
 الثان 

المدارس   في  التدريب الميدان  اسم المقرر 
 والمؤسسات المجتمعية         

د ت ة     ض -11-05  053210 كوم د  رس 
 درسابلا 

 

درساعاا د عتبت   
(6  ) 

 (   √إج اس   )    نوع د  رس  (  12ت      ) ( -نار  )
 دةت اس  )      (  

 : وص  د  رس 
 ه ل در لالج ر يونود قامس م عة  درتم  ب  د عرلج  دراار   ود باس   درعبة   مم معةوماا ومعاسف في دلمجاا   -

 درت       
 في لاا درتت ا في  مم  تم   رياض  دكسالج مهاسدا درت   لا ودرتاف ر رةتتس   در -
 وك ف   معالجتها ودرتعامل مع درلاع    درفعة تحة ل مشيلاا درودقع  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

    للتخصص   الأولمتتوصيف مقرر المادة:  برامج اعداد البطل 
 ائية قسم : الرياضات الم 

الفصل الدراسي   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الثان 

  الأولمت برامج اعداد البطل  اسم المقرر 
 للتخصص                    

د ت ة     ض -11-05 054211 كوم د  رس 
  درسابلا 

درساعاا د عتبت   
(2  ) 

 (    √ إج اس   )   نوع د  رس  (  -ت      ) ( 2نار  )
 دةت اس  )      (  

 : وص  د  رس 
 درث الج  ودلحرك  دلأور ب    وت    ا ا في دلمجاا دررياض .    -
 درعبل درت وع  في درفاعة اا وبردم  دلأو   ام  -
 ت و ر د هاسدا د ها   ود عرلج    ودلأعباا دلإمدس   في تاا ب دلأو   ام -
 د  امئ دلأ ا    لأعتدم در  ل دلأور ببي  -
    ودلأور ب              د ا تاا ب و مدسإ دلأحتدث دررياض-
                                                                                                     ك ف   إعتدم مشروع ر ااع  در  ل دلاو بي .   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 المائية قسم : الرياضات                                         (  كرة ماءرياضات مائية ) توصيف مقرر المادة:   

 المرحلة التخصصية  اسم البرنامج 
المستوى الثالث  

 والرابع  
 ) اختياري( 

 اسم المقرر 
 رياضات مائية  

 )كرة ماء( 

  د ت ة  درسابلا   ض  -11-05  053212 كوم د  رس 
 نار   ( 2درساعاا د عتبت  )

(1 ) 
 ت      

(2 ) 
 إج اس  )    (  نوع د  رس 

 (  √ دةت اس  ) 
 : وص  د  رس 

 بير  د ال وك ف   تاب تها  اص  دت  تن  در   اق  درتعرف عة  عااصر درة  -
 رير  د ال    ا   دكسالج در لالج د هاسدا دلأ -
   ةع   دلإ ا  ب ودعت وقودن  در  -
 ةع   وقودن  درإقام  مساب اا تاالجس   رت   لا قودعت  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 رياضات مائية )إنقاذ (  توصيف مقرر المادة: 
 المائية قسم : الرياضات  

 المرحلة التخصصية  اسم البرنامج 
المستوى الثالث  

 والرابع  
 ) اختياري( 

 اسم المقرر 
 رياضات مائية 

 )إنقاذ(  

  د ت ة  درسابلا   ض -11-05321305 كوم د  رس 

 إج اس   )    (  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  ) ( 2درساعاا د عتبت  )
 (     √ دةت اس  ) 

 : وص  د  رس 
 درشروط درودج   تودلجرها في د ا ر م -
 با ا ر م  وك ف   تاب تها  اص  دت  تن  در   اق  درتعرف عة  عااصر درة  -
 رلإن اذ    ا   دكسالج در لالج د هاسدا دلأ -
   دلأور  تتس   در لالج عة  دلإ عالجاا  -
 در اسئ  تاب   دلإمسدكاا دلحا حرك   رتى د ا ر م وك ف   درتعامل مع د ودق   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

        2المدارس والمؤسسات المجتمعية   في  التدريب الميدان توصيف مقرر المادة:   
 ائية قسم : الرياضات الم 

الفصل الدراسي   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الثان 

 اسم المقرر 
  في  التدريب الميدان 

المدارس والمؤسسات  
 المجتمعية         

د ت ة     ض -11-05  054214 كوم د  رس 
  درسابلا 

درساعاا د عتبت   
(4 ) 

 (   √إج اس   )    نوع د  رس  ( 8ت      ) ( -نار  )
 دةت اس  )      (  

 : وص  د  رس 
 عتدم در لالج ر يونود قامس م عة  درتم   ب  د عرلج  دراار   ود باس   درعبة   مم معةوماا ومعاسف ومهاسدا في  -

   رياض  ودر   درتعة ب  دلمجاا درت      في د ؤ ساا 
 عة  در لالج ودرلاع     تتس     در ار  عة  ت   لا بردم   تعة ب   و   قتس  -
 تودجههب  وك ف   معالجتها                                  ادر يحةل مشيلاا درودقع درفعة  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 مسابقات الميدان والمضمار قسم  -6
(                                                                       1توصيف مقرر المادة : مسابقات الميدان والمضمار )

 قسم : .مسابقات الميدان والمضمار   

 الأول المستوى   اسم البرنامج 
الفصل الدراسي  

 اسم المقرر  الاول
مسابقات الميدان  

 (                     1والمضمار  )
  د ت ة  درسابلا   س -11-05 06111  كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع  1نار  ) ( 2)

(  2ت      )
 نوع د  رس   اع  

(      √إج اس   )   
 دةت اس  )    ( 

 وص  د  رس: 
 .     اقاا د ضباس ودرفرق ب اهب     اقاا د  تدك وماه    ماه معرلج  -
  هتف دمح درتعرف عة    اقاا ملجع دلجة  ودروث  در و ل ود سالجاا در  ير  .  -
 ( بمساب اا د  تدك ود ضباس)  اقاا ملجع دلجة  ودروث  در و ل  اص دت  تن  در  اق  درتعرف عة  عااصر درة -
   عتو با  وبااا(. 100)  باس   هرإ درس اقاا   اص إكسالج در ار  د هاسدا دت -
 دلا ا  ب ودعت وقودن  هرإ درس اقاا .  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 (        2توصيف مقرر المادة : مسابقات الميدان والمضمار  )  

 قسم : .مسابقات الميدان والمضمار   

 الأول المستوى   اسم البرنامج 
الفصل الدراسي  

 اسم المقرر  الثان  
مسابقات الميدان  

 (                     2والمضمار  )
  د ت ة  درسابلا   س-11-05 06122 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 نوع د  رس  (  اع  2ت      ) (  اع   1نار  ) ( 2)

(      √إج اس   ) 
 دةت اس  )      ( 

 وص  د  رس: 
 وث  ثلاث  .  –سم  دررم   – هتف إلي درتعرف عة  درس اقاا د تو     -
 وث  ثلاث (  –سم  دررم   –بمساب اا د  تدك ود ضباس)درس اقاا د تو      اص دت  تن  در  اق  درتعرف عة  عااصر درة -
 م  عتو(.  200) باس   هرإ درس اقاا   اص إكسالج در ار  د هاسدا دت -
 دلا ا  ب ودعت وقودن  هرإ درس اقاا .  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

 (                                                               3توصيف مقرر المادة   : مسابقات الميدان والمضمار  ) 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 قسم : .مسابقات الميدان والمضمار   

الفصل الدراسي   المستوى الثان   اسم البرنامج 
 الثان  

مسابقات الميدان والمضمار    اسم المقرر 
(3 ) 

  د ت ة  درسابلا   س-11-05 06223 د  رس كوم 
درساعاا د عتبت   

(2 ) 
(      √إج اس   )    نوع د  رس  (  اع  2ت      ) (  اع  1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 وص  د  رس: 

 مساب اا طو ة     –دروث  درعالي   – تف إلي درتعرف عة    اقاا قرف در رج   -
 ( دروث  درعالي  – اقاا قرف در رج  بمساب اا د  تدك ود ضباس)  اص  دت  تن  در   اق  درتعرف عة  عااصر درة 

 .  ( ااا م  حودج  ب 100و  –با    حودج م   110)  إكسالج در ار  د هاسدا  باس   هرإ درس اقاا  -
 دلا ا  ب ودعت وقودن  هرإ د سالجاا .  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 (           1التخصص ) مجالتوصيف مقرر المادة : تطبيقات عملية في   
 قسم : .مسابقات الميدان والمضمار                   

 المستوى الثالث  اسم البرنامج 
الفصل الدراسي  

 اسم المقرر  الاول  
تطبيقات عملية في رياضة  

 (                   1التخصص ) 
  د ت ة  درسابلا   س -11-05 06314 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (     √إج اس   )  نوع د  رس  (  اع  2ت      ) (  اع   1نار  ) ( 2)

 دةت اس  )      (  
 وص  د  رس: 

 ( رة ا  ودر ااا م  جر    800) تف إلي تتس   در لالج عة  د باس   درعبة   ودرفعة   دتاص    اقاا  -
 لإطاح  د  رق  ودروث  درعالي. درت   لا درفعة   -
 درتعرف عة  قودعت وقودن  درتت ا ب وسإ  مق  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
(                                                                 2التخصص )   مجالتوصيف مقرر المادة   : تطبيقات عملية في 

 قسم : مسابقات الميدان والمضمار   

الفصل الدراسي   الثالث المستوى   اسم البرنامج 
تطبيقات عملية في رياضة   اسم المقرر  الثان 

 ( 2التخصص ) 
  د ت ة  درسابلا   س -11-05 06327 د  رس كوم 

درساعاا د عتبت   
(      √إج اس   )    نوع د  رس  (  اع  2ت      ) (  اع  1نار  ) ( 2)

 دةت اس  )    ( 
 وص  د  رس: 

 م  تتابع رة ا  ودر ااا.  100×400 تف إلي تتس   در لالج عة  د باس   درعبة   ودرفعة   دتاص    -
 رتلجع دلجة  . درت   لا درفعة   -
 رةوث  درثلاث  درت   لا درفعة   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 قسم : مسابقات الميدان والمضمار                        صص              توصيف مقرر المادة : قواعد وقوانين رياضة التخ

الفصل الدراسي   المستوى الثالث  اسم البرنامج 
 الاول  

قواعد وقوانين رياضة   اسم المقرر 
 التخصص                     

  د ت ة  درسابلا   س -11-05 06316 كوم د  رس 
درساعاا د عتبت   

 (     √إج اس   )  نوع د  رس  (   -ت      ) (  اع   2نار  ) ( 2)
 دةت اس  )      (  

 وص  د  رس: 
  تف إلي درتعرف عة  قودعت وقودن  كل مساب   مم   اقاا د  تدك ود ضباس .  -
 بمساب اا د  تدك ود ضباس  اص  رت   لا در ودعت ودر ودن  دت  درفعة   د باس  -
 ر ودن  مم ةلاا مساب اا درتحي بإقام    اقاا رت   لا در ودعت ود  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

(                                                                 3التخصص )   مجالتوصيف مقرر المادة   : تطبيقات عملية في 
 قسم : مسابقات الميدان والمضمار   

الفصل الدراسي   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الاول

تطبيقات عملية في رياضة   اسم المقرر 
 ( 3التخصص ) 

  د ت ة  درسابلا   س -11-05 06417 كوم د  رس 
د عتبت   درساعاا 
(      √إج اس   )    نوع د  رس  (  اع  4ت      ) (  اع  1نار  ) ( 3)

 دةت اس  )    ( 
 وص  د  رس: 

 م  تتابع رة ا  ودر ااا.  400×4 تف إلي تتس   در لالج عة  د باس   درعبة   ودرفعة   دتاص    -
 .   ررم  دررم درت   لا درفعة   -
 درعالي. رةوث   د باس   درفعة    -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
 توصيف مقرر المادة : التخطيط وبرامج التدريب في رياضة التخصص      

 مسابقات الميدان والمضمار    قسم : 

الفصل الدراسي   الرابع المستوى   اسم البرنامج 
   الاول

التخطيط وبرامج التدريب في   اسم المقرر 
 رياضة التخصص                      

د ت ة     س  -11-05 06418  كوم د  رس 
  درسابلا 

درساعاا د عتبت   
(2 ) 

دةت اس        (     √ إج اس   )   نوع د  رس  (    2ت      ) (  1نار  )
 )      ( 

 وص  د  رس: 
  درتتس    ماه   درتت  ل ود ا وضع در دم   -
 في لاا درتتس    دلحت ث د ا وطرق درتتس    -
 كثالج ( وت و ع  في در نام  ط  ا رةبردحل درسا    -حجب–)شتإ  درتتس بيدلا ا  بميوناا دلحبل  -
 بيل جودن  . درتتس بيتاب   قتسدا در لالج عة  تاف ر در نام   -

 100  ا   درف ل  درسا   عباا  درت وم 
 
 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

(                                                                 4التخصص )   مجالتوصيف مقرر المادة   : تطبيقات عملية في 
 قسم : مسابقات الميدان والمضمار   

الفصل الدراسي   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الثان 

تطبيقات عملية في رياضة   اسم المقرر 
 ( 4التخصص ) 

  د ت ة  درسابلا   س -11-05 06417 كوم د  رس 
د عتبت   درساعاا 
(      √إج اس   )    نوع د  رس  (  اع  2ت      ) (  اع  1نار  ) ( 2)

 دةت اس  )    ( 
 وص  د  رس: 

 م  حودج  رة ا  ودر ااا.  400×4 تف إلي تتس   در لالج عة  د باس   درعبة   ودرفعة   دتاص    -
 لإطاح  د  رق  . درت   لا درفعة   -
 م  طو ة .  3000 د باس   درفعة    -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
    1المجتمعية  المؤسسات  و  المدارس  في  التدريب الميدان توصيف مقرر المادة :  

 قسم : .مسابقات الميدان والمضمار   

الفصل   المستوى الثالث  اسم البرنامج 
 الدراسي الثان  

في   التدريب الميدان  اسم المقرر 
 المؤسسات الرياضية                      

  د ت ة  درسابلا   س -11-06321005 كوم د  رس 
درساعاا د عتبت   

(       √ إج اس   )   نوع د  رس  (    12ت      ) (  -نار  ) ( 6)
 دةت اس  )      ( 

 وص  د  رس: 
مدم معةومداا ومعداسف في دلمجداا  عبة  در ود باس   دراار   عرلج  ه ل در لالج ر يونود قامس م عة  درتم  ب  د  -

  ت     در
 في لاا درتت ا في  مم  تم  رياض دكسالج مهاسدا درت   لا ودرتاف ر رةتتس   در -
  وك ف   معالجتها ودرتعامل مع درلاع   درفعة تحة ل مشيلاا درودقع  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

 
 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

توصيف مقرر المادة   : إعداد البطل الاولمت للتخصص                                                                   
 قسم : .مسابقات الميدان والمضمار   

الفصل الدراسي   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الثان 

إعداد البطل الاولمت   اسم المقرر 
 للتخصص                                                                   

  د ت ة  درسابلا   س -11-05  064211 كوم د  رس 
درساعاا د عتبت   

(      √إج اس   )    نوع د  رس  (  -ت      ) (  اع  2نار  ) ( 2)
 دةت اس  )    ( 

 وص  د  رس: 
 درث الج  ودلحرك  دلأور ب    وت    ا ا في دلمجاا دررياض .    -
 درعبل درت وع  في درفاعة اا وبردم  دلأو   ام  -
 ت و ر د هاسدا د ها   ود عرلج    ودلأعباا دلإمدس   في تاا ب دلأو   ام -
 د  امئ دلأ ا    لأعتدم در  ل دلأور ببي  -
    ودلأور ب              د ا تاا ب و مدسإ دلأحتدث دررياض-
                                                                                                     ك ف   إعتدم مشروع ر ااع  در  ل دلاو بي .   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
(                                                                     مسافات طويلة توصيف مقرر المادة: مسابقات ميدان ومضمار ) 

 قسم : .مسابقات الميدان والمضمار   

مسابقات ميدان ومضمار  اسم المقرر  المستوى الثالث   المرحلة التخصصية  اسم البرنامج 
 (مسافات طويلة) 

  د ت ة  درسابلا   س11-05  063112 كوم د  رس 
د عتبت   درساعاا 
 إج اس   )  (    نوع د  رس  (  2ت      ) (  اع  1نار  ) ( 2)

 (    √ دةت اس  )   
 وص  د  رس: 

 .د سالجاا در و ة   هتف إلي درتعرف عة    اقاا  -
 د سالجاا در و ة بس اق  اص دت  تن  در  اق عااصر درة  -
 . در و ة د سالجاا  باس     اق  اص إكسالج در ار  د هاسدا دت -
 . د سالجاا در و ة دلا ا  ب ودعت وقودن    اق  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

(                                                                    المركبة  المسابقاتتوصيف مقرر المادة   : مسابقات ميدان ومضمار ) 
 قسم : .مسابقات الميدان والمضمار   

 اسم البرنامج 
التدريب الرياضي  
)مسابقات الميدان  

 والمضمار( 

المرحلة  
 اسم المقرر  التخصصية 

    مسابقات ميدان ومضمار
 ( المسابقات المركبة )  

 س -11-06311305 كوم د  رس 
د ستوى درثارث  

  د ت ة  درسابلا  ودرردبع 

درساعاا د عتبت   
(2 ) 

 إج اس   )  (     نوع د  رس  (  2ت      ) (  اع  1نار  )
 (    √ دةت اس  )   

 وص  د  رس: 
 دلحرك   هتف إلي درتعرف عة  درس اقاا  -
 .دلحرك   بارس اقاا اص دت  تن  در  اق عااصر درة -
  باس   هرإ درس اقاا . اص د هاسدا دتإكسالج در ار   -
    ب ودعت وقودن  هرإ درس اقاا .دلا ا -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 في المؤسسات الرياضية     التدريب الميدان توصيف مقرر المادة :  

 قسم : .مسابقات الميدان والمضمار   

الفصل الدراسي   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
في   التدريب الميدان  اسم المقرر  الثان  

 المؤسسات الرياضية                      
  د ت ة  درسابلا   س -11-06421405 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
(       √ إج اس   )   نوع د  رس  (    8ت      ) (  -نار  ) ( 4)

 دةت اس  )      ( 
 وص  د  رس: 

مدم معةومداا ومعداسف في دلمجداا  عبة  در ود باس   دراار   عرلج در لالج ر يونود قامس م عة  درتم  ب  د  ه ل  -
 . ت     در

 في لاا درتت ا في  مم  تم  رياض دكسالج مهاسدا درت   لا ودرتاف ر رةتتس   در -
 وك ف   معالجتها ودرتعامل مع درلاع   درفعة تحة ل مشيلاا درودقع  -
 عة  طلالج د تدس  ود ؤ ساا دلمجتبع   تتس بي  تخ  ل در نام  دردر تس  عة -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 قسم الادارة والترويح الرياضي   -7
 قسم : الادارة والترويح الرياضي  الأولمبية                    الترويحية في المحافل   ت المادة: المهرجاناتوصيف مقرر  

درف ل درتسد     د ستوى درردبع   د ب در نام  
د هرجاناا در ويح   في   د ب د  رس  درثاني 

 دلمحالجل دلاو      

د ت ة     م -11-07422005 كوم د  رس 
 درسابلا 

 

درساعاا د عتبت   
 (  اع   2)

(       إج اس   )    نوع د  رس  (   -ت      )  (  اع   2نار   ) 
 دةت اس  )       (  

   :وص  د  رس 
 الدولية  و الأوليمبية لمهرجاناتا -

 الدولية  و الأوليمبية بالمهرجانات الترويحية الأنشطة علاقة -

 الدولية  و  الأوليمبية المهرجانات  التخطيط  -

 الدولية  و الأوليمبية المهرجانات بدء  قبل  الترويحية الأنشطة تنظيم -

 الدولية  و  الأوليمبية المهرجانات أثناء الترويحية الأنشطة تنظيم -

 الدولية  و  الأوليمبية بالمهرجانات  الترويحية للأنشطة الختامي التنظيم -

 والدولية  الأوليمبية الترويحية للمهرجانات  الاقتصادي  المردود -

 الدولية  و  الأوليمبية الترويحية للمهرجانات السياسي المردود -

 الدولية  و  الأوليمبية الترويحية للمهرجانات  الثقافي  المردود -

 الدولية  و  الأوليمبية الترويحية للمهرجانات  الاجتماعي لمردود -

 . والدولي  الأوليمبي الترويحي  للمهرجان نموذج اعداد -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 قسم : الادارة والترويح الرياضي                                توصيف مقرر المادة : مدخل الادارة الرياضية
 متةل دلامدس  دررياض    د ب د  رس  لج ل مسد   دوا  د ستوى درثاني  د ب در نام  
  د ت ة  درسابلا   م-11-05 07213 كوم د  رس 

(  2درساعاا د عتبت  )
  اع  

 (    إج اس   )     نوع د  رس  (  -ت      ) (  اع   2نار  )
 دةت اس  )    ( 

 : وص  د  رس 
 دررياض   .  بالإمدس دلا ا  با عاسف ود فاه ب دتاص    -
 درتعرف عة  درعبة اا دلامدس   د تتةف  .  -
 تاب   در تس  عة  دتخاذ در ردسدا دررياض   .  -
 دلإ ا  با عسيردا ودر  ولاا دررياض   وك ف   إمدس ا .  -

 100  ا   درف ل  درسا   عباا  درت وم 
 توصيف مقرر المادة :مدخل الترويح الرياضي



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 قسم : الادارة والترويح الرياضي  
 متةل در و   دررياض    د ب د  رس  لج ل مسد   دوا  د ستوى دلاوا  د ب در نام  
  د ت ة  درسابلا   م -11-170105 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع   3)

(       إج اس   )    نوع د  رس       (  -ت      ) (  اع   1نار   ) 
 دةت اس  )       (  

   :وص  د  رس 
 دكسالج در ار  د عاسف ود عةوماا دتاص  بار و   دررياض   .  -
 تاب   قتس  در ار  عة  معرلج   نودع در و  .   -
 .  دلأةرىدرتعرف عة  علاق  در و   بارعةو    -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

   توصيف مقرر المادة : الالعاب الترويحية 
 قسم : الادارة والترويح الرياضي  

 دلارعالج در ويح    د ب د  رس  لج ل مسد   دوا  درثاني د ستوى  د ب در نام  
  د ت ة  درسابلا   م-11-05 07112 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
(       إج اس   )     نوع د  رس  (  2ت      )     (  اع   1نار  ) (  اع  2)

 دةت اس  )      ( 
 : وص  د  رس 

 در ويح   .  رلأرعالج ك  ةب در ار  باراودح  درعةب   ودراار    -
 تاب   قتس  در ار  عة  تاا ب دلارعالج در ويح   .  -
 درتعرف عة  ة ائا و   دا دلارعالج در ويح   .   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 ( 1توصيف مقرر المادة   :البرامج الترويحية ) 
 قسم : الادارة والترويح الرياضي  

 1در دم  در ويح      د ب د  رس  لج ل مسد   دوا  د ستوى درثارث  د ب در نام  
  د ت ة  درسابلا   م -11-0731505 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع  2)

(       إج اس   )    نوع د  رس             (   2ت       )  (  اع  1نار   ) 
 دةت اس  )       (  

   وص  د  رس:
  ك  ةب در ار  باراودح  دراار   رة دم  در ويح   .  -
 تاب   در تس  عة  ت ب ب در دم  در ويح   رلأ ويال .  -
 .  در ويح   ك  يتس  در ار    ا درتت  ل رة نام   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 (   2توصيف مقرر المادة   :البرامج الترويحية ) 
   قسم : الادارة والترويح الرياضي  

 2در دم  در ويح      د ب د  رس  لج ل مسد   دوا  د ستوى درردبع  د ب در نام  
  د ت ة  درسابلا   م -11-05 074121 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع  3)

(       إج اس   )    نوع د  رس  (   4ت       )  (  اع  1نار   ) 
 دةت اس  )       (  

   :وص  د  رس 
  ك  ةب در ار  باراودح  درعبة    رة دم  در ويح   .  -
 وباالإ .  در ويح ك ف   وضع در ار  رة نام   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 توصيف مقرر المادة : الترويح في الخلاء                      
 در و   في دتلال   د ب د  رس  ثاني   مسد  لج ل   د ستوى درثارث  د ب در نام  
  د ت ة  درسابلا   م -11-0732805 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
(       إج اس   )     نوع د  رس  (    1ت      )     (  اع   1نار  ) (  اع  1)

 دةت اس  )      ( 
 : وص  د  رس 

 درتعرف عة  ماه   ومااشل در و   دتةو  .  -
 تاب   قتس  در ار  عة  ت ب ب دررحلاا دتةو   .  -
 دكتسالج در تس  عة  ت   لا م امئ در ب   دريشف   ودتةو   .   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 ( 1:المهرجانات الترويحية ) توصيف مقرر المادة    

 قسم : الادارة والترويح الرياضي  

درف ل درتسد     د ستوى درثارث   د ب در نام  
 1د هرجاناا در ويح     د ب د  رس  دلأوا 

  د ت ة  درسابلا   م -11-0731605 كوم د  رس 
درساعاا د عتبت   

 (  اع  2)
(       إج اس   )    نوع د  رس             (  2ت       (  اع   1نار   )

 دةت اس  )       (  
   :وص  د  رس 

 الترويحية  المهرجانات  مفهوم -

 الترويحية   المهرجانات أهمية -

 الترويحية  المهرجانات هداف -

 الترويحية  المهرجانات  انواع -

 الترويحية  المهرجانات  بناء اسس  -

 الناجح الترويحي المهرجان مواصفات  -

 الترويحية  المهرجانات  تقويم سس أ -

 الناجحة  الترويحية  المهرجانات  لبعض نماذج -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 ( 2توصيف مقرر المادة   :المهرجانات الترويحية ) 
   قسم : الادارة والترويح الرياضي  

درف ل درتسد     د ستوى درردبع   د ب در نام  
 2د هرجاناا در ويح     د ب د  رس  دلاوا 

  د ت ة  درسابلا   م -11-07412205 كوم د  رس 
درساعاا د عتبت   

 (  اع   2)
(       إج اس   )    نوع د  رس        (  -ت      ) (  اع   2نار   ) 

 دةت اس  )       (  
   :وص  د  رس 

 الترويحية  للمهرجانات والضيافه  الاستقبال اساليب -

 الترويحية  المهرجانات  ادوات  -

 الترويحية  المهرجانات  انشطة  -

 الترويحية  للمهرجانات التسويق -

 الترويحية للمهرجانات والاعلان الدعاية -

 . عليها التغلب وأساليب   الترويحية المهرجانات إقامة معوقات  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 توصيف مقرر المادة : السياحة الترويحية                       
 درس اح  در ويح     د ب د  رس  درف ل درتسد   درثاني  د ستوى درردبع   د ب در نام  
  د ت ة  درسابلا   م -11-05 074217 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع  2)

(       إج اس   )     نوع د  رس  (   -ت      )     (  اع   2نار  )
 دةت اس  )      ( 

 : وص  د  رس 
  ك  تعرف در ار  عة  دلاماكم  درس اح   در ويح   مدةل وةاسج ج . .ع .  -
 دلا ا   هتدف درس اح  در ويح   و اور  تح   ها .  -
 درتعرف عة  دلانش   در ويح   مدةل د اشآا درس اح   .    -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 توصيف مقرر المادة   :ادارة المنافسات الرياضية  
 قسم : الادارة والترويح الرياضي  

 دمدس  د االجساا دررياض      د ب د  رس  لج ل مسد   ثاني  د ستوى درثاني  د ب در نام  
  د ت ة  درسابلا   م -11-05 07224 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع   2)

(       إج اس   )    نوع د  رس             (   2ت      )  (  اع   1نار   ) 
 دةت اس  )       (  

   :وص  د  رس 
  ك  تعرف در ار  عة  ماه   د االجس  دررياض    .  -
 د تتةف  لإمدس  د االجساا دررياض    .  لأنودعبا دلا ا   -
 شرح  ط   ود ردض د االجساا دررياض     -
 دك  تسم دت ائا درافس   رةباالجساا دررياض     -
 دك  ةب ب فاا وودج اا دلإمدس  دررياض  في د االجس  دررياض   .  -
 .  دلأو     ودلاتحامدا درتور   .  رةجا دك   ةع عة  دله يل دلإمدس   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 توصيف مقرر المادة : إدارة اقتصاديات الرياضة                       

دمدس  دقت امياا   د ب د  رس  لج ل مسد    وا  د ستوى درثارث  د ب در نام  
 دررياض   

  د ت ة  درسابلا   م -11-05 073110 كوم د  رس 
درساعاا د عتبت   

 (  اع  2)
(       إج اس   )     نوع د  رس  (   -ت      )     (  اع   2نار  )

 دةت اس  )      ( 
   :وص  د  رس 

 دررياض  .  باقت امياا إكسالج در ار  د عةوماا ود فاه ب دتاص   -
 دلا ا    نودع در رح دلا تثباس  ودرتسو لا دررياض  .  -
 .    رياض تاب   در تس  عة  صااع  دررياض  ود ات  در -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 توصيف مقرر المادة   :الاعلام الرياضي والعلاقات العامة 
 قسم : الادارة والترويح الرياضي  

دلاعلا  دررياض    د ب د  رس  لج ل مسد   دوا  د ستوى درثارث  د ب در نام  
 ودرعلاقاا درعام   

  د ت ة  درسابلا   م-11-05  07319 كوم د  رس 
درساعاا د عتبت   

 (  اع   2)
(       إج اس   )    نوع د  رس       (  -ت      ) (  اع   2نار   ) 

 دةت اس  )       (  
   وص  د  رس:

 . درتعرف عة  ماه   دلاعلا  دررياض   -
 در ار  د ار   دريتاب  دلاعلام   .  دكتسالج -
 . رياض  سبل د عةوماا دراار   ودرعبة   رت   لا مفهو  درعلاقاا درعام   وتاب   در تس  عة  درا ت در -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 توصيف مقرر المادة : تطبيقات في إدارة المنافسات الرياضية                       

ت    اا في دمدس    د ب د  رس  لج ل مسد   دوا  د ستوى درثارث  د ب در نام  
 د االجساا دررياض    

  د ت ة  درسابلا   م  -11-05 073111 كوم د  رس 
درساعاا د عتبت   

 نوع د  رس  (  2ت      )     (  اع   1نار  ) (  اع  2)
(       إج اس   )    

 دةت اس  )      ( 
   وص  د  رس:

  ك  تعرف عة  لجةسف  د االجساا دررياض     -
 دك  تسم ة ودا إمدس  د االجساا دررياض     -
 دك  ةب با عا ير د اا    لإمدس  د االجساا دررياض     -
 دك  تعرف عة  شروط د تضالج  وتاا ب د االجساا دررياض   .  -
 دك    لا در رق د تتةف  لإمدس  د االجساا دررياض   .  -
 شو  د لاع .  –د اش اا  –دك  ةب ب ودعت درةع  دراا   ودرروح دررياض     -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 توصيف مقرر المادة   :إدارة المؤسسات الرياضية  
 قسم : الادارة والترويح الرياضي  

درف ل درتسد     د ستوى درثارث   د ب در نام  
دمدس  د ؤ ساا   د ب د  رس  درثاني 

 دررياض     
  د ت ة  درسابلا   م -11-07321305 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع   2)

(       إج اس   )    نوع د  رس             (  -ت      ) (  اع  2نار   ) 
 دةت اس  )       (  

   وص  د  رس:
  ك  ةب در ار  بماه   د ؤ ساا دررياض   وك ف   إمدس ا .  -
دلإمدس   دلحت ث  لإمدس   دلالماهاا تاب   در تس  عة  إمدس  د ودسم در شر   ودلاقت ام   رةبؤ س   ، ودرتعامل مع  -

 د ؤ ساا دررياض   . 
 دلإ ا  با   حاا لحل د شيلاا دلإمدس   با ؤ ساا دررياض   .   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 توصيف مقرر المادة : إدارة وتنظيم المعسكرات                       

درف ل درتسد     د ستوى درثارث   د ب در نام  
 دمدس  وتاا ب د عسيردا   د ب د  رس  درثاني 

  د ت ة  درسابلا   م -11-05 073219 كوم د  رس 
درساعاا د عتبت   

(       إج اس   )     نوع د  رس  (    2ت      )     (  اع   1نار  ) (  اع  2)
 دةت اس  )      ( 

 : وص  د  رس 
 درتعرف عة  ماه   و نودع د عسيردا .  -
 تاب   در تس  عة  تاا ب وتخ  ل د عسيردا د تتةف  .  -
 ت   لا جاذج مختةف  مم د عسيردا .    -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 1في المؤسسات الرياضية   التدريب الميدان المادة   :توصيف مقرر  
 قسم : الادارة والترويح الرياضي  

درف ل درتسد     د ستوى درثارث   د ب در نام  
في   درتتس   د  تدني  د ب د  رس  درثاني 

 د ؤ ساا دررياض     
  د ت ة  درسابلا   م -11-07321205 كوم د  رس 

(  6درساعاا د عتبت  )
  اع   

(       إج اس   )    نوع د  رس     (  12ت      )  (   -نار   )
 دةت اس  )       (  

   وص  د  رس:
  ك  تعرف در ار  عة  د ؤ س  درا  تتسلج لج ها مم ح ث  هتدلجها ولائحتها .  -
 تاب   در تس  عة  در  ا  بيالج  دلاعباا ود ها  دلامدس   ذدا در ة  باررياض  .  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 2في المؤسسات الرياضية  التدريب الميدان توصيف مقرر المادة   :
 قسم : الادارة والترويح الرياضي  

درف ل درتسد     د ستوى درردبع   د ب در نام  
في   درتتس   د  تدني  د ب د  رس  درثاني 

 د ؤ ساا دررياض     
  د ت ة  درسابلا   م -11-07422305 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع  4)

(       إج اس   )    نوع د  رس       (   8ت      )  (   -نار   )
 دةت اس  )       (  

   وص  د  رس:
  ك  تعرف در ار  عة  د ؤ س  درا  تتسلج لج ها مم ح ث  هتدلجها ولائحتها .  -
 با ؤ س  دررياض   . ك ف   إمدس  د عسيردا درتدةة    -
 درتتس   عة  تاا ب دلأحتدث دررياض   با ؤ س  .  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 توصيف مقرر المادة : التنظيمات الرياضية المحلية والدولية                       

درف ل درتسد     د ستوى درردبع   د ب در نام  
درتاا باا دررياض     د ب د  رس  دلاوا 

 دلمحة   ودرتور    
  د ت ة  درسابلا   م-11-05  074116 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع  2)

(       إج اس   )     نوع د  رس  (  2ت      )     (  اع   1نار  )
 دةت اس  )      ( 

 : وص  د  رس 
 درتعرف عة  ماه   درتاا ب دررياض  .  -
 دلإ ا  باباذج درتاا باا دررياض   دلمحة   ودرتور   .  -
 رةبؤ ساا دررياض   د تتةف  ودتردئل درتاا ب   د  بب  لها .    درتاا ب عة  دله يل  دلاطلاع -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 توصيف مقرر المادة   :تطبيقات تنظيم الانشطة والاحداث الرياضية  

 قسم : الادارة والترويح الرياضي  

 د ستوى درردبع   د ب در نام  
درف ل درتسد    

 د  رس د ب  دلاوا 
ت    اا تاا ب دلانش    
 ودلاحتدث دررياض     

  د ت ة  درسابلا   م -11-05 074115 كوم د  رس 
درساعاا د عتبت   

 (  اع   3)
نوع              (   4ت      )  (  اع   1نار   ) 

 د  رس 
(       إج اس   )   

 دةت اس  )       (  
   وص  د  رس:

 دررياض  . درتعرف عة  ماه   دلحتث  -
 تاب   در تس  عة  تاا ب وتاف ر دلانش   دررياض   .  -
 دلإ ا  بارت    اا د تتةف  رتاا ب دلأنش   ودلأحتدث دررياض   .  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 توصيف مقرر المادة : التشريعات والقوانين واللوائح الرياضية                        

درف ل درتسد     د ستوى درردبع   د ب در نام  
درتشر عاا ودر ودن    د ب د  رس  درثاني 

 ودرةودئ  دررياض    
  د ت ة  درسابلا   م-11-05  074214 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع  2)

(       إج اس   )     نوع د  رس  (   -ت      )     (  اع   2نار  )
 دةت اس  )      ( 

 :   وص  د  رس:
 دك  تعرف در ار  عة  ماه   درتشر ع ودر انوك .  -
 سبل د عةوماا دراار   باباذج قانوك دررياض  .  -
 تاب   در تس  عة  ت   لا جاذج درةودئ  دلحاكب  باله ئاا دررياض   .   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 توصيف مقرر المادة   :تنظيم وإدارة المسابقات الاولمبية  

 قسم : الادارة والترويح الرياضي  

درف ل درتسد     د ستوى درردبع  د ب در نام  
 درثاني 

تاا ب وإمدس  د ساب اا   د ب د  رس 
 دلاو     

  د ت ة  درسابلا   م  -11-05 074218 كوم د  رس 
درساعاا د عتبت   

 (  اع  2)
(       إج اس   )    نوع د  رس  (  -ت      ) (  اع  2نار   ) 

 دةت اس  )       ( 
 دكسالج در ار  مفهو  دلارعالج ود ساب اا دلاو     .  -
 درتوسدا دلاو    . معرلج  ضودبل تاا ب  -
 . دلأو    ت   لا طرق إمدس  د ساب اا  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 ( 1في المؤسسات المجتمعية  )   التدريب الميدان توصيف مقرر المادة :  

درف ل درتسد     د ستوى درثارث   د ب در نام  
في   درتتس   د  تدني  د ب د  رس  درثاني 

 د ؤ ساا دلمجتبع    
  د ت ة  درسابلا   م -11-0732705 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع  6)

ت      )      (    -نار  ) 
12  ) 

(       إج اس   )     نوع د  رس 
 دةت اس  )      ( 

 : وص  د  رس 
 درتعرف عة   نودع د ؤ ساا دلمجتبع   .  -
 إكسالج در ار  در تس  عة  تخ  ل در دم  دررياض   مدةل د ؤ ساا دلمجتبع   د تتةف    -
 دلإ ا  بارةودئ  ودله يل درتاا ب  رةبؤ ساا دلمجتبع   .   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

 (                    2في المؤسسات المجتمعية   )  التدريب الميدان توصيف مقرر المادة :  

 د ستوى درردبع   د ب در نام  
درف ل درتسد    

 د ب د  رس  درثاني 
في   درتتس   د  تدني 

 د ؤ ساا دلمجتبع    
  د ت ة  درسابلا   م -11-05  074224  كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
(       إج اس   )     نوع د  رس  (  8ت      )     (    -نار  )  (  اع  4)

 دةت اس  )      ( 
 وص  د  رس: 

 إكسالج در ار  در تس  عة  إمدس  در دم  دررياض   مدةل د ؤ ساا دلمجتبع   د تتةف   -
 درربل ب  دلأنش   دررياض   با ؤ ساا دلمجتبع   د تتةف  .  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 (   3توصيف مقرر المادة   :البرامج الترويحية ) 

 قسم : الادارة والترويح الرياضي   
 3در دم  در ويح      د ب د  رس  لج ل مسد   دوا  درثارث د ستوى  د ب در نام  
  د ت ة  درسابلا   م -11-05 073126 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع  2)

(       إج اس   )    نوع د  رس  (   2ت       )  (  اع  1نار   ) 
 دةت اس  )       (  

 وص  د  رس:  
 .  كثر تف  لاا  ك  ةب در ار  باراودح  درعبة    رة دم  در ويح    -
 تاب   در تس  عة  ت ب ب در دم  در ويح   رةبعاق  .  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
 إدارة الانشطة الكشفية توصيف مقرر المادة   :

 قسم : الادارة والترويح الرياضي   
 إمدس  دلانش   دريشف    د ب د  رس  لج ل مسد   دوا  درثارث د ستوى  د ب در نام  
  د ت ة  درسابلا   م -11-05 073127 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع  2)

(       إج اس   )    نوع د  رس  (   2ت       )  (  اع  1نار   ) 
 دةت اس  )       (  

 وص  د  رس:  
 لحرك  دريشف   دتاص  با    ك  ةب در ار  باراودح  -
 دلأنش   دريشف    درتعرف عة   -
 إمدس  دلأنش   دريشف   درتعرف عة  ك ف     -

 إمدس  د عسيردا دريشف   إكسالج در ار  در تس  عة   
 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
 
 
 
 
 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 تطبيقات الترويح الرياضي في المؤسسات الرياضية توصيف مقرر المادة   :

 قسم : الادارة والترويح الرياضي   

لج ل مسد     درثارث د ستوى  د ب در نام  
 د ب د  رس  ثاني دور

ت    اا در و    
دررياض  في د ؤ ساا  

 دررياض   
  د ت ة  درسابلا   م-11-05  073228 كوم د  رس 

درساعاا د عتبت   
 (  اع  2)

(       إج اس   )    نوع د  رس  (   2ت       )  (  اع  1نار   ) 
 دةت اس  )       (  

 وص  د  رس:  
 ت س بات (   - ط ت   -ماه   در و   دررياض  )تعر ف  معرلج    -
  -موس د سا   - دلا تا ه  موس ي د ؤ ساا دررياض     دنودعها(  -)تعر فها   دررياض  ماه   د ؤ ساا  -

د ؤ ساا   -ودلجامعاا(   -) د تدس    درتعة ب  د ؤ ساا  -)د  انع ودرشركاا(   دلإنتاج   د ؤ ساا 
 ( درعلاج   

 . در و   دررياض  درا حاس  في مردك  درش الج  نش     دلا ا   -
 . درشع     ف درساحاا  نش   در و   دررياض  درا حاس درتعرف عة   -
 . دلأنت   در و   دررياض  درا حاس  ف  إكسالج در ار  مهاسدا  نش   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 قسم الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية  -8
 1تمرينات توصيف مقرر المادة    

 والعروض الرياضية  الحركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير 
 تمرينات   اسم المقرر  أول  دراسيفصل  المستوى الأول  اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا     -11-180305 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

 (   √ إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  )
 دةت اس  )    ( 

 المقرر: وصف 
 درتعرف عة  نشأإ درتبر ااا وت وسها درتاسط    -
 و ط تها ود ردضها    ولالا ا  درتبر ااا مفهو  -
 . عة ها  ودراتدل درتبر ااا  كتاب   وقودعت رةتبر ااا  ود شت    دلأ ا     دلأوضاع  عة   درتعرف -
دلح ل ودلأمدل درفني   وبا تتتد  درتعرف عة  مفهو  ولجودئت حر ااا كلا مم د ش  ودلجر  ودرتبر ااا دلهودئ    -

 ريلا ماهب. 
 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 (     1)  حركيتوصيف مقرر المادة  : تعبير 
 والعروض الرياضية  الحركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير 

 ( 1)  حركيتعبير  اسم المقرر  الأول   دراسيالفصل ال  المستوى الأول  اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا      -11-05 08115  كود المقرر 

 نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  ) (  2الساعات المعتمدة )
 (   √إج اس   ) 

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

وعلاقا ا   دبتياس ( -شعبي –) بار   دلحرك دكسالج در ار اا با عاسف ود عةوماا ود هاسدا دتاص  بارتع ير  -
 با ودم دلاةرى. 

 دلحرك  درتع ير  درتعرف عة  طرق تتس ا  -
   د سرح  وعودمل نجاح درعرض  دلحرك مردحل تعةب درتع ير  -
وتعةب   ودلابتتدئ دكسالج در ار اا معاسف ومعةوماا عم د و     ودلا  اعاا ومردحل درتعةب دلاومح رةحضان   -

 مم ةلاا درةع  .  د و     
 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 (  1توصيف مقرر المادة   : جمباز فنى ) 
 والعروض الرياضية  الحركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير 

  دراسيالفصل ال  المستوى الاول  اسم البرنامج 
 ( 1جمباز فنى )  اسم المقرر    الثان 

  د ت ة  درسابلا     -11-0812105 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 وصف المقرر: 

  ةب  باراودح  درعبة   ودراار   رةجب ا .  -
 درتعرف عة  د   ةحاا دتاص  بالأجه  .  -
   وت ا فات   تعرف عة  ط  ع  ومت ة اا دلامدل في دلجب ا   -
 وص   ماكم درتتس   و دلاجه   د ساعت  دلجب ا  ومردت  دله وط. -
 تاب   وت و ر دلأمدل د هاسى.  درع ة (   –د تود    – مدل مهاسدا دلجب ا  درفني )دلاسض   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 ادة  : تمرينات وعروض رياضية  توصيف مقرر الم
 والعروض الرياضية  الحركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير 

 الثان المستوى   اسم البرنامج 
  دراسيفصل 

 تمرينات وعروض رياضية   اسم المقرر  أول 

  د ت ة  درسابلا     -11-05 08214 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 : وص  د  رس 

 ودنودعها درتعرف عة  مفهو  درعروض دررياض   و ط تها  -
 ك ف   ت ب ب درعروض دررياض   عة  كالج  د ستوياا   -
 درتعةب دلحرك  ودرتبر ااا در وج   وك ف    مدئها   معرلج  -
  ط   كلا ماهب في  مدل درتبر ااا  معرلج   اس   كلا مم حر ااا دلاطار  ودر و  و  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 

 والعروض الرياضية  ركي قسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح  ( 2توصيف مقرر المادة   : جمباز فنى ) 

الفصل   الثان المستوى   اسم البرنامج 
 ( 2جمباز فنى )  اسم المقرر  الثان  دراسي ال

  د ت ة  درسابلا     -11-05 08222 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(1  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( -نار  )

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

  درفا  . وم  ةحات  تعرف عة  ماه   دلجب ا   -
 .مودصفاا  ماكم درتتس   د فتوح  ود وة   -
 م امئ قانوك درتحي ب ودررمو  دتاص  بالحركاا د هاس  . -
 ع . تى درلا وض  و ائل دلاماك درشت    ر -
  ررلجع د ستوى د هاس .وصفات  وسمات  ومهاسدت  دررياض  شت    د تسلج  -
عاسضدد   – دلحركدداا دلأسضدد    جهدد   )عةدد  لجدد بيم  مدل مهدداسدا دلجب ددا    وضدد  دلأعددتدم در ددتني ودلاعددتدم درفددني -

 .ح اك در ف ( –درتود ك 
  .دلجب ا  ررياض ودلمجبوعاا درتيا ي   معرلج   وضاع دلجسب د تتةف   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح        1ركيتوصيف مقرر المادة  : الايقاع الح 

  دراسيالفصل ال  الثان المستوى   اسم البرنامج 
 الثان 

                                                   ركي الايقاع الح اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا     -11-05 08226 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) 1نار  

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

 و نودع   وط  عت   ك تتعرف در ار   عة    ا  اا دلا  اع دلحرك  ومفهوم   
 درت   لا دلحرك      ادلإ ا   -
 .   بالإ  اعاا دلحرك  رلأمدلدنودع دلانش   دلا  اع   وجوذج   -
 درفرق ب   نودع د ود    درشائع  لا تتتدمها في در ب   دررياض    -



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 مسج   100 درف ل  ا     عباا درسا   التقوي 

 
 

 (  رياضية ) تمرينات وعروض      التخصصية توصيف مقرر المادة  : تنظيم العروض  
 والعروض الرياضية  الحركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير 

  دراسيالفصل ال  المستوى الثالث  اسم البرنامج 
تنظيم العروض   اسم المقرر  الأول

                                             التخصصية 
  د ت ة  درسابلا     -11-0831705 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(2  ) 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ---ت      ( 2نار  )
 دةت اس  )    ( 

 : وصف المقرر 
 و نودعها.   رياض     ا  اا درعروض در  معرلج  -
 د تتةف  ودر  ئاا  د تتةف  لا تتتدمها في د اا  اا  رياض  درت   لا ودرتاا ب رةعروض در    ادلا ا   -
 رياض   راجاح درعروض در  درعام   در ودعت -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 ( حركي  )تعبير     التخصصية توصيف مقرر المادة  : تنظيم العروض  
 والعروض الرياضية  الحركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير 

  دراسيالفصل ال  المستوى الثالث  اسم البرنامج 
 الأول

 اسم المقرر 
تنظيم العروض  

  )تعبير التخصصية 
 (                                          حركي

  د ت ة  درسابلا     -11-05 08317 كود المقرر 
المعتمدة  الساعات 

(2  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ---ت      ( 2نار  )

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

 و نودع .  دلحرك   ا  اا درتع ير   معرلج  -
 د تتةف  ودر  ئاا  د تتةف  درت   لا ودرتاا ب رةتبر ااا لا تتتدمها في د اا  اا    ادلا ا   -
 راجاح درعروض عرض درتبر ااا  درعام  در ودعت  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 ) تمرينات وعروض(  1مجال  التخصص    فيتطبيقات عملية   توصيف مقرر المادة: 
 والعروض الرياضية  الحركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير  

 المستوى الثالث  اسم البرنامج 
الفصل  

  دراسي ال
 الأول

 المقرر اسم 
مجال    عملية فى تطبيقات 

) تمرينات  1التخصص  
 وعروض(                            

  د ت ة  درسابلا     -11-05 08318 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  2ت      ) ( 1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

   در ح ح  بار وس تساعتهب في ت   لا درتبر ااا   درادكسالج در لالج د عةوماا ود عاسف دتاص   -
                                                                                       سياض   وكررن در تس  عة  ت ب ب عروض  درتعرف عة  كالج   نودع درتشي لاا. -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 (   حركي ) تعبير 1مجال  التخصص  فيتطبيقات عملية   توصيف مقرر المادة: 
 والعروض الرياضية  الحركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير 

 المستوى الثالث  اسم البرنامج 
فصل  ال
  دراسي ال

 الأول
 اسم المقرر 

مجال    تطبيقات عملية فى 
) تعبير   1التخصص  

 (                              حركي
  د ت ة  درسابلا     -11-05 08318 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(2  ) 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  2ت      ) ( 1نار  )
 دةت اس  )    ( 

 : وصف المقرر 
 در ح ح   بار وس  دلحرك تساعتهب في ت   لا حركاا درتع ير   درادكسالج در لالج د عةوماا ود عاسف دتاص   -
 دلحرك  بارتع ير   اص درتعرف عة  كالج   نودع درتشي لاا. دت -
 بارعةو  دلأةرى  دلحرك علاق  درتع ير  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 )جمباز(   1مجال  التخصص    فيتطبيقات عملية   المادة: توصيف مقرر  
 والعروض الرياضية  الحركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير 

  دراسيالفصل ال  المستوى الثالث  اسم البرنامج 
 الأول

تطبيقات عملية فى مجال    اسم المقرر 
 التخصص )جمباز 

  د ت ة  درسابلا     -11-0831805 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  2ت      ) ( 1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

 لاا  درتت ا  دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  ب دم  درتتس   ودرتت  ل في -
 لاا  درتت ا                                                                                     في وضع بردم  درتتس   ودرتت  ل   فيتاب   قتسدا در لالج   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 )تمرينات وعروض(    1في المدارس والمؤسسات الرياضية   التدريب الميدان توصيف مقرر المادة:   
 والعروض الرياضية  الحركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير 

 المستوى الثالث  اسم البرنامج 
الفصل  

  دراسي ال
 الثان 

 اسم المقرر 
في المدارس   التدريب الميدان 

والمؤسسات الرياضية   
 )تمرينات وعروض(                            1

  درسابلا د ت ة      -11-05 083210 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(6  ) 
ت        --نار  

(12  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس 

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

  عت در ة   ر يونود قامس م عة  درتم  ب  د عرلج  دراار   ود باس   درعبة       -
   رياض  با عةوماا ود عاسف ود هاسدا في دلمجاا درت      في د تدس  ود ؤ ساا در  دلأما  -
 في در مم دلمحتم.   رياض تاف ر درتبر م در  -
 عة  مودجه  در لالج   ودر تس تحة ل مشيلاا درودقع درفعة  وك ف   معالجتها  - 

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
 
 
 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 (  حركي )تعبير    1في المدارس والمؤسسات الرياضية التدريب الميدان توصيف مقرر المادة:   

 والعروض الرياضية  الحركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير 

  دراسيالفصل ال  المستوى الثالث  اسم البرنامج 
 ثان ال

 اسم المقرر 
في المدارس   التدريب الميدان 

  1والمؤسسات الرياضية 
 (                            حركي )تعبير 

  د ت ة  درسابلا     -11-05 083210 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(6  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  12ت      ) -نار  

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

  عت در ة   ر يونود قامس م عة  درتم   ب  د عرلج  دراار   ود باس   درعبة     -
 رياض   ود ؤ ساا دردلإ ا  با عةوماا ود عاسف ود هاسدا في دلمجاا درت      في د تدس   -
 في در مم دلمحتم.   رياض عة  تاف ر درتبر م در  در تس  - 
 تحة ل مشيلاا درودقع درفعة  وك ف   معالجتها ومودجه  در لالج                           -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
 في المدارس والمؤسسات الرياضية  )جمباز(   التدريب الميدان توصيف مقرر المادة:   

 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح 

 المستوى الثالث  اسم البرنامج 
الفصل  

  دراسي ال
 ثان ال

 اسم المقرر 
في المدارس   التدريب الميدان 

والمؤسسات الرياضية   
 )جمباز(                            

  د ت ة  درسابلا     -11-08321005 المقرر كود 
الساعات المعتمدة  

(6  ) 
ت        --نار  

(12  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس 

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

  عت در ة   ر يونود قامس م عة  درتم   ب  د عرلج  دراار   ود باس   درعبة       -
 رياض   دلإ ا  با عةوماا ود عاسف ود هاسدا في دلمجاا درت      في د تدس  ود ؤ ساا در -
 في در مم دلمحتم.   رياض عة  تاف ر درتبر م در   تس در - 
 تحة ل مشيلاا درودقع درفعة  وك ف   معالجتها ومودجه  در لالج                           -



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
 )تمرينات وعروض(    2في المدارس والمؤسسات الرياضية التدريب الميدان توصيف مقرر المادة:   

 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح

الفصل   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 ثان ال دراسي ال

في المدارس   التدريب الميدان  اسم المقرر 
    2والمؤسسات الرياضية 

  د ت ة  درسابلا     -11-08421505 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(4 ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  8ت      ) --نار  

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

  عت در ة   ر يونود قامس م عة  درتم   ب  د عرلج  دراار   ود باس   درعبة       -
 رياض   دلإ ا  با عةوماا ود عاسف ود هاسدا في دلمجاا درت      في د تدس  ود ؤ ساا در -
 في در مم دلمحتم.   رياض عة  تاف ر درتبر م در   تس در - 
 تحة ل مشيلاا درودقع درفعة  وك ف   معالجتها ومودجه  در لالج   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
 توصيف مقرر المادة: التخطيط وبرامج التدريب في مجال التخصص) جمباز(  

 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح

 المستوى الرابع  اسم البرنامج 
الفصل  

 اسم المقرر  الأول  دراسي ال
التخطيط وبرامج  
التدريب في مجال  
 التخصص) جمباز( 

  د ت ة  درسابلا     -11-08411105 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  2ت      ) ( 1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

   تتس     ماه   درتت  ل ود ا وضع در دم  در   -
 في لاا درتتس      ت ث د ا وطرق درتتس   دلح  -
 كثالج ( وت و ع  في در نام  ط  ا رةبردحل درسا     -حجب–)شتإ   تتس بيدلا ا  بميوناا دلحبل در -
                                          بيل جودن        تتس بي تاب   قتسدا در لالج عة  تاف ر در نام  در -



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
 

 (  رياضية توصيف مقرر المادة: التخطيط وبرامج التدريب في مجال التخصص)تمرينات وعروض 
 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح

 الرابع المستوى   اسم البرنامج 
  دراسيالفصل ال 

 اسم المقرر  الأول

التخطيط وبرامج  
التدريب في مجال  

التخصص)تمرينات  
 (                              رياضية وعروض  

  د ت ة  درسابلا     -11-08411105 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  2ت      ) ( 1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 : وص  د  رس 

   تتس     ماه   درتت  ل ود ا وضع در دم  در -
 في لاا درتتس      ت ث د ا وطرق درتتس   دلح  -
 كثالج ( وت و ع  في در نام  ط  ا رةبردحل درسا     -حجب–)شتإ   تتس بيدلا ا  بميوناا دلحبل در -
 بيل جودن                                                تتس بي تاب   قتسدا در لالج عة  تاف ر در نام  در -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 
 (  حركيتوصيف مقرر المادة: التخطيط وبرامج التدريب في مجال التخصص) تعبير 

 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح

  دراسيالفصل ال  الرابع المستوى   اسم البرنامج 
 الأول

 اسم المقرر 

التخطيط وبرامج  
التدريب في مجال  

تعبير  التخصص) 
 ( حركي  

  د ت ة  درسابلا     -11-08411105 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  2ت      ) ( 1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

   تتس    ود ا وضع در دم  درماه   درتت  ل  -  -
 في لاا درتتس      ت ث د ا وطرق درتتس   دلح  -



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 كثالج ( وت و ع  في در نام  ط  ا رةبردحل درسا     -حجب–)شتإ   تتس بيدلا ا  بميوناا دلحبل در -
 بيل جودن                                                تتس بي تاب   قتسدا در لالج عة  تاف ر در نام  در -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 )جمباز(    2مجال  التخصص    فيتطبيقات عملية   توصيف مقرر المادة: 
 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح

 الثالث المستوى   اسم البرنامج 
الفصل  

  دراسي ال
 الأول

تطبيقات عملية فى مجال    اسم المقرر 
 )جمباز(                               2التخصص  

  د ت ة  درسابلا     08329-11-05 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  2ت      ) ( 1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

 . لاا  دلجب ا   في دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  ب دم  درتتس   ودرتت  ل   -
 لاا  دلجب ا .                                             في تاب   قتسدا در لالج   وضع بردم  درتتس   ودرتت  ل   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
 ( رياضية)تمرينات وعروض   2تطبيقات عملية فى مجال  التخصص   المادة: توصيف مقرر  

 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح

 الثالث المستوى   اسم البرنامج 
الفصل  

  دراسي ال
 الأول

 اسم المقرر 
مجال    تطبيقات عملية فى 

)تمرينات     2التخصص  
 (                            رياضية وعروض  

  د ت ة  درسابلا     08329-11-05 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  2ت      ) ( 1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

     درتبر ااا ودرعروض دررياض   م  درتتس   ودرتت  ل    لاا ب ددكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص    -
 .                                            درتبر ااا ودرعروض دررياض  تاب   قتسدا در لالج   وضع بردم  درتتس   ودرتت  ل    لاا   - 

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 
 
 
 

 ( حركي)تعبير   2تطبيقات عملية فى مجال  التخصص   مقرر المادة: توصيف 
 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح

  دراسيالفصل ال  الثالث المستوى   اسم البرنامج 
 الأول

مجال    في تطبيقات عملية  اسم المقرر 
 (                            حركي )تعبير    2التخصص  

د ت ة         08329-11-05 كود المقرر 
 درسابلا 

 

الساعات المعتمدة  
(2  ) 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  2ت      ) ( 1نار  )
 دةت اس  )    ( 

 : وصف المقرر 
   رك درتع ير دلح دم  درتتس   ودرتت  ل    لاا دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  ب    -
 .                                            رك   لاا  درتع ير دلح وضع بردم  درتتس   ودرتت  ل   في تاب   قتسدا در لالج  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
 )جمباز(      2في المدارس والمؤسسات الرياضية التدريب الميدان توصيف مقرر المادة:   

 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح

الفصل   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 اسم المقرر  ثان ال دراسي ال

في المدارس   التدريب الميدان 
والمؤسسات الرياضية   

 )جمباز(                            
  د ت ة  درسابلا    -11-05 084215 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(2  ) 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  4ت      ) -نار  
 دةت اس  )    ( 

 : وصف المقرر 
  عت در ة   ر يونود قامس م عة  درتم   ب  د عرلج  دراار   ود باس   درعبة       -
 رياض   دلإ ا  با عةوماا ود عاسف ود هاسدا في دلمجاا درت      في د تدس  ود ؤ ساا در -
 في در مم دلمحتم.   رياض عة  تاف ر درتبر م در   تس در - 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 تحة ل مشيلاا درودقع درفعة  وك ف   معالجتها ومودجه  در لالج                           -
 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
 
 

 ( رياضيةتمرينات وعروض  )   2في المدارس والمؤسسات الرياضية التدريب الميدان توصيف مقرر المادة:   
 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح 

 المستوى الرابع  اسم البرنامج 
الفصل  

  دراسي ال
 ثان ال

 اسم المقرر 
في المدارس   التدريب الميدان 

والمؤسسات الرياضية   
 (                            رياضية )تمرينات وعروض 

  د ت ة  درسابلا     -11-08421505 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  4ت      ) --نار  

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 
  عت در ة   ر يونود قامس م عة  درتم   ب  د عرلج  دراار   ود باس   درعبة     -
 رياض   دلإ ا  با عةوماا ود عاسف ود هاسدا في دلمجاا درت      في د تدس  ود ؤ ساا در -
 في در مم دلمحتم.  رياض  عة  تاف ر درتبر م در  تس در  -
 تحة ل مشيلاا درودقع درفعة  وك ف   معالجتها ومودجه  در لالج                           -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 ( حركي )تعبير   2في المدارس والمؤسسات الرياضية   التدريب الميدان توصيف مقرر المادة:   
 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح

  دراسيالفصل ال  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 اسم المقرر  ثان ال

في المدارس   التدريب الميدان 
والمؤسسات الرياضية   

 (                            حركي )تعبير 
  د ت ة  درسابلا     -11-05 084215 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(2  ) 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  4ت      ) --نار  
 دةت اس  )    ( 

 : وصف المقرر 
  عت در ة   ر يونود قامس م عة  درتم   ب  د عرلج  دراار   ود باس   درعبة       -



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 رياض   دلإ ا  با عةوماا ود عاسف ود هاسدا في دلمجاا درت      في د تدس  ود ؤ ساا در -
 في در مم دلمحتم.   رياض عة  تاف ر درتبر م در   تس در - 
 تحة ل مشيلاا درودقع درفعة  وك ف   معالجتها ومودجه  در لالج                           -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 
 

 )تمرينات وعروض رياضية(   3توصيف مقرر المادة: تطبيقات عملية فى مجال  التخصص  
 قسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية 

 المستوى الرابع  اسم البرنامج 
الفصل  
 اسم المقرر  الدراسي  

تطبيقات عملية فى مجال   
)تمرينات     3التخصص  

 وعروض رياضية(                            
  د ت ة  درسابلا  الأول   084112-11-05 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(3  ) 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  4ت      ) ( 1نار  )
 دةت اس  )    ( 

 وصف المقرر: 
     درتبر ااا ودرعروض دررياض   م  درتتس   ودرتت  ل   لاا دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  ب د  -
 .                                            درتبر ااا ودرعروض دررياض    لاا  دم  درتتس   ودرتت  ل ر  د باس   درفعة   - 

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 )تعبير حركي(    3توصيف مقرر المادة: تطبيقات عملية فى مجال  التخصص
 قسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية 

الفصل الدراسي   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
مجال    في تطبيقات عملية  اسم المقرر  الأول

 )تعبير حركي(                               3التخصص  

د ت ة       084112-11-05 كود المقرر 
  درسابلا 

الساعات المعتمدة  
(3  ) 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  4ت      ) ( 1نار  )
 دةت اس  )    ( 

 وصف المقرر: 
 درتع ير دلحرك   لاا   فيدم  درتتس   ودرتت  ل   دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  ب    -
   لاا  درتع ير دلحرك .                                             دم  درتتس   ودرتت  ل ر درت   لا درفعة   -



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
 
 
 
 

 ( جمباز)   3توصيف مقرر المادة: تطبيقات عملية فى مجال  التخصص
 قسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية 

الفصل الدراسي   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الأول

مجال    في تطبيقات عملية  اسم المقرر 
 (                            جمباز)   3التخصص  

    084112-11-05 كود المقرر 
د ت ة   
  درسابلا 

الساعات المعتمدة  
(3 ) 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 4ت      ) ( 1نار  )
 دةت اس  )    ( 

 وصف المقرر: 
   دلجب ا .لاا   فيدم  درتتس   ودرتت  ل   دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  ب    -
 .                                            دلجب ا    دم  درتتس   ودرتت  ل   لاا ر درت   لا درفعة   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
 (2توصيف مقرر المادة   :تعبير حركي )

 قسم :الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية 

 المستوى الرابع  اسم البرنامج 
فصل دراسي  

 (                                    2تعبير حركي ) اسم المقرر  أول 

  د ت ة  درسابلا    -11-08411305 كود المقرر 
الساعات  

 ( 2المعتمدة) 
 د  رس نوع  ( 2ت     ) ( 1نار )

 إج اس   )( 
 (  √ دةت اس  )   

 وصف المقرر: 
 درتعرف عة  طرق  مدل درتع ير دلحرك .,  -
 درعودمل درا تساعت عة  نجاح درعرض د سرح  رةتع ير دلحرك    -



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 ك ف   دعتدم مس  درتع ير دلحرك     -
 ك ف   تاا ب مهرجاناا ومساب اا درتع ير دلحرك .  -

 مسج   100 درف ل  ا     عباا درسا   التقوي 
 
 
 
 

 )تمرينات وعروض رياضية(   4توصيف مقرر المادة: تطبيقات عملية فى مجال  التخصص  
 قسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية 

الفصل   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 الدراسي  

 اسم المقرر 
تطبيقات عملية فى مجال   

)تمرينات     4التخصص  
 وعروض رياضية(                            

  د ت ة  درسابلا  الثان    084214-11-05 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 وصف المقرر: 

     درتبر ااا ودرعروض دررياض   م  درتتس   ودرتت  ل   لاا دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  ب د  -
 .                                            درتبر ااا ودرعروض دررياض    لاا  دم  درتتس   ودرتت  ل ر  د باس   درفعة   - 

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 )تعبير حركي(    4توصيف مقرر المادة: تطبيقات عملية فى مجال  التخصص
 قسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية 

 اسم المقرر  الفصل الدراسي   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
مجال    في تطبيقات عملية 

 )تعبير حركي(                               4التخصص  

 درثاني ز  084214-11-05 كود المقرر 
د ت ة   
  درسابلا 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  (  2ت      ) ( 1نار  )
 دةت اس  )    ( 

 وصف المقرر: 
 درتع ير دلحرك   لاا  في دم  درتتس   ودرتت  ل دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  ب    -



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

   لاا  درتع ير دلحرك .                                             دم  درتتس   ودرتت  ل ر درت   لا درفعة   -
 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 

 
 
 
 
 

 ( جمباز)   4توصيف مقرر المادة: تطبيقات عملية فى مجال  التخصص
 قسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية 

 اسم المقرر  الفصل الدراسي   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
مجال    في تطبيقات عملية 

 (                            جمباز)   4التخصص  

 درثاني  ز  084214-11-05 كود المقرر 
د ت ة   
  درسابلا 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  )
 دةت اس  )    ( 

 وصف المقرر: 
   دلجب ا .لاا   فيدم  درتتس   ودرتت  ل   دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  ب    -
 .                                            دلجب ا    دم  درتتس   ودرتت  ل   لاا ر درت   لا درفعة   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 (  حركي) تعبير   الأولمبيةفي المحافل   رياضية توصيف مقرر المادة   :العروض ال
 قسم :الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية  

 المستوى الرابع  اسم البرنامج 
  دراسيالفصل ال 

 اسم المقرر  ثان ال
في   رياضية العروض ال 
   الأولمبية المحافل 
 (                      حركي) تعبير 

  د ت ة  درسابلا     -11-05 084216 كود المقرر 
الساعات  

 ( 2المعتمدة) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  --ت      ( 2نار )

 دةت اس  )    ( 
 : وص  د  رس 
 ور ب    درتعرف عة   نودع دلمحالجل دلأ -



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 بها  اص  ودلأ ا دت رياض    نودع درعروض در -
   رياض  تاا   مع نوع دلحتث در  حرك ك ف   ت ب ب عرض تع ير  -

 مسج   100 درف ل  ا     عباا درسا   درت وم 
 
 
 
 

   )تمرينات(  الأولمبيةفي المحافل   رياضية توصيف مقرر المادة   :العروض ال
 قسم :الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية  

  دراسيالفصل ال  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 ثان ال

 اسم المقرر 
في   رياضية العروض ال 
 الأولمبية المحافل 

 )تمرينات(                     
  د ت ة  درسابلا    -11-05 084216 كود المقرر 
الساعات  

 ( 2المعتمدة) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  --ت      ( 2نار )

 دةت اس  )    ( 
 : وص  د  رس 
 ور ب    درتعرف عة   نودع دلمحالجل دلأ -
 بها  اص  ودلأ ا دت  رياض   نودع درتبر ااا در  -
   رياض ت ب ب عرض حر ااا  تاا   مع نوع دلحتث در ك ف     -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 ( رياضيةتوصيف مقرر المادة   : )مشروع التخرج في تمرينات وعروض  
 قسم :الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية 

  دراسيالفصل ال  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 ثان ال

 اسم المقرر 
)مشروع التخرج في  
تمرينات وعروض  

 رياضية 
  د ت ة  درسابلا     -11-08421705 كود المقرر 
الساعات  

 ( 4المعتمدة) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 8ت     ) -نار 

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 مم ةلاا :   رياض  تعرف در ار  عة  ك ف   ت ب ب مشروع في درتبر ااا ودرعروض در
 كتاب  م تم  عم د شروع   -
 عبة   معةوماا نار   وت    اا  -
 دروصوا دمح دراتائ    -
 درتوص اا ود ةتا   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 
 (  ركيتوصيف مقرر المادة   : )مشروع التخرج في التعبير الح 

 والعروض الرياضية قسم :الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي 

  دراسيالفصل ال  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 ثان ال

)مشروع التخرج في   اسم المقرر 
 ( ركيالتعبير الح 

  د ت ة  درسابلا     -11-08421705 كود المقرر 
الساعات  

 ( 4المعتمدة) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 8ت     ) --نار 

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

 مم ةلاا :   رياض  در ار  عة  ك ف   ت ب ب مشروع في درتبر ااا ودرعروض درتعرف 
 كتاب  م تم  عم د شروع   -
 عبة   معةوماا نار   وت    اا  -
 دروصوا دمح دراتائ    -
 درتوص اا ود ةتا  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 توصيف مقرر المادة   : )مشروع التخرج في الجمباز(  
 قسم :الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية 

  دراسيالفصل ال  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 ثان ال

 اسم المقرر 
) تصميم وتدريب  
مشروع التخرج في  

 الجمباز(    
  درسابلا د ت ة     -11-05  084217 كود المقرر 
الساعات  

 ( 4المعتمدة) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 8ت     ) --نار 

 دةت اس  )    ( 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 : وصف المقرر 
 مم ةلاا   رياض  تعرف در ار  عة  ك ف   ت ب ب مشروع في درتبر ااا ودرعروض در

 كتاب  م تم  عم د شروع ومعةوماا نار    -
 عبة   ت    اا  -
 دروصوا دمح دراتائ    -
 درتوص اا ود ةتا   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 ( رياضية) تمرينات وعروض   1توصيف مقرر المادة   :متقدم  
 قسم :الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية  

 المستوى الرابع  اسم البرنامج 
الفصل  

  دراسي ال
 الأول

                                         الشعبية العروض   المقرر اسم 

  د ت ة  درسابلا     -11-08411805 كود المقرر 
الساعات  

 ( 2المعتمدة) 
 نوع د  رس  ( 2ت     ) ( 1نار )

 (         إج اس   ) 
 (    √ دةت اس  )   

 : وصف المقرر 
 درتبر ااا ودرعروض دررياض   . اا عة  د ستحتث في لاا  ك تتعرف در ار  -
 مم درتعرف عة  درعودمل درا تساعت في نجاح درعروض دررياض    دك تتبيم در ار اا  -
 تاب   قتس  در ار اا عة  ت ب ب ودبتياس عرض سياض  متيامل .  -
 ت  ع در ار اا تاا ب  مهرجاناا ومساب اا درعروض دررياض   عة  كالج  د ستوياا. دك تس -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 قواعد وقوانين الرياضية التخصصية   )جمباز(      توصيف مقرر المادة: 
 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح

 المستوى الثالث  اسم البرنامج 
  دراسيالفصل ال 

 اسم المقرر  الأول
قواعد    تطبيقات فى

وقوانين الرياضية  
 التخصصية   )جمباز( 

  د ت ة  درسابلا      -11-05 3819 كود المقرر 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ---ت       ( 2نار  )الساعات المعتمدة  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 دةت اس  )    (  ( 2)
 : وصف المقرر 
 برياض  درتت ا                                  اص د ا  در لالج بيالج  در ودعت ودر ودن  دت -
 تاب   قتس  در لالج عة  دمدل د هاسدا وت ح   دلاة ال ط  ا رة ودعت ودر ودن   -
                                              وإقام   اكاإ في درتحي ب  در ح ح  ت   لا در لالج لأ ا درتحي ب  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 
 

 للتخصص ) جمباز(    الأوليمتبرامج اعداد البطل  توصيف مقرر المادة: 
 والعروض الرياضية  ركيقسم : الجمباز والتمرينات والتعبير الح

 المستوى الرابع  اسم البرنامج 
  الفصل

  دراسي ال
 ثان ال

 اسم المقرر 
برامج اعداد البطل  

 للتخصص              الأوليمت

  د ت ة  درسابلا    -11-05 084220 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  --ت       ( 2نار  )

 دةت اس  )    ( 
 : وصف المقرر 

 درث الج  ودلحرك  دلأور ب    وت    ا ا في دلمجاا دررياض .    -
 درعبل درت وع  في درفاعة اا وبردم  دلأو   ام  -
 ت و ر د هاسدا د ها   ود عرلج    ودلأعباا دلإمدس   في تاا ب دلأو   ام -
 د  امئ دلأ ا    لأعتدم در  ل دلأور ببي  -
    ودلأور ب              د ا تاا ب و مدسإ دلأحتدث دررياض-
                                                                                                     ك ف   إعتدم مشروع ر ااع  در  ل دلاو بي .   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
  الفردية قسم المنازلات والرياضات -9

 توصيف مقرر المادة : الكاراتيه. 
 قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

 المستوى الاول  اسم البرنامج 
  دراسيفصل 
 الكاراتيه  اسم المقرر  ن ثا

  د ت ة  درسابلا     -11-0912305 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (  اع  1نار  )

 (   √إج اس   )  نوع د  رس   اع  
 دةت اس  )    ( 

 وصف المقرر: 
 إكسالج در لالج د عةوماا ود عاسف دتاص  بارياسدت  .  -
 تاب   قتس  در لالج عة   مدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال.  -
 تعةب د ا  اا ومهاسدا سياض  درياسدت  .  -
 ن رإ عم قانوك سياض  درياسدت    -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 توصيف مقرر المادة :مبارزة   
 قسم : المنازلات والرياضات الفردية 

 المستوى الاول  اسم البرنامج 
  دراسيفصل 

 مبارزة  اسم المقرر  ثان 

  د ت ة  درسابلا    -11-05 09124 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
 (  اع   1نار  )

(  2ت      )
 نوع د  رس   اع  

(      √إج اس   ) 
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 إكسالج در لالج د عةوماا ود عاسف دتاص  با  اس  .  -
 تاب   قتس  در لالج عة   مدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال.  -
 تعةب د ا  اا ومهاسدا سياض  د  اس  . -
 ن رإ عم قانوك سياض  د  اس    -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 توصيف مقرر المادة   : المصارعة.  
 قسم : المنازلات والرياضات الفردية   

  دراسيفصل  المستوى الاول  اسم البرنامج 
 أول 

 المصارعة اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا       -11-0911105 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (  اع  1نار  )

 (   √إج اس   )  د  رس نوع   اع  
 دةت اس  )    ( 

 وصف المقرر: 
 إكسالج در لالج د عةوماا ود عاسف دتاص  با  اسع .  -
 تاب   قتس  در لالج عة   مدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال.  -
 تعةب د ا  اا ومهاسدا سياض  د  اسع .  -
 د  اسع  ن رإ عم قانوك سياض   -

 100  ا   درف ل  درسا   عباا  التقوي 

 توصيف مقرر المادة :ملاكمة   
          قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

 ملاكمة  اسم المقرر  أول  دراسيفصل  المستوى الاول  اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا    -11-0911205 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

(      √إج اس   )  د  رس نوع  (  اع  2ت      ) (  اع   1نار  )
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 إكسالج در لالج د عةوماا ود عاسف دتاص  با لاكب .  -
 تاب   قتس  در لالج عة   مدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال.  -
 تعةب د ا  اا ومهاسدا سياض  د لاكب .  -
 د لاكب  ن رإ عم قانوك سياض   -

 100  ا   درف ل  درسا   عباا  التقوي 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 توصيف مقرر المادة   : التايكوندو
 قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

  دراسيفصل  المستوى الثان  اسم البرنامج 
 أول 

 تايكوندو  اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا     -11-0921505 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (  اع  1نار  )

(      √إج اس   )  نوع د  رس   اع  
 دةت اس  )    ( 

 وصف المقرر: 
 إكسالج در لالج د عةوماا ود عاسف دتاص  بارتا يونتو.  -
 تاب   قتس  در لالج عة   مدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال.  -
 تعةب د ا  اا ومهاسدا سياض  درتا يونتو.  -
 ن رإ عم قانوك سياض  درتا يونتو.  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 توصيف مقرر المادة :الجودو
                 قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

 الجودو اسم المقرر  ثان  دراسيفصل  المستوى الثان  اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا     -11-0922605 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

(      √إج اس   )  نوع د  رس  (  اع  2ت      ) (  اع   1نار  )
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 إكسالج در لالج د عةوماا ود عاسف دتاص  بالجومو.  -
 تاب   قتس  در لالج عة   مدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال.  -
 تعةب د ا  اا ومهاسدا سياض  دلجومو.  -
 قانوك سياض  دلجومو. ن رإ عم  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 توصيف مقرر المادة : رفع الاثقال
 قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

  دراسيفصل  المستوى الثان  اسم البرنامج 
 ثان 

 رفع الاثقال  اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا     -11-0922705 كود المقرر 
المعتمدة  الساعات 

(2 ) 
(  2ت      )  اع   1نار  

(      √إج اس   )  نوع د  رس   اع  
 دةت اس  )    ( 

 وصف المقرر: 
 إكسالج در لالج د عةوماا ود عاسف دتاص  برلجع دلاث اا.  -
 تاب   قتس  در لالج عة   مدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال.  -
 دلاث اا. تعةب د ا  اا ومهاسدا سياض  سلجع  -
 ن رإ عم قانوك سياض  سلجع دلأث اا  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 بالليزر( ) بنين (. ) رماية    صيف مقرر المادة: تو 
 قسم : المنازلات والرياضات الفردية   

المستوى   المرحلة التخصصية   اسم البرنامج 
( رماية  1متقدم ) اسم المقرر  الثالث والرابع 

 بالليزر ) بنين( 
  د ت ة  درسابلا     -11-05 094116 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

(  2ت      ) (  اع  1نار  )
(       -إج اس   )    نوع د  رس   اع  

 (   √دةت اس  )  
 وصف المقرر: 
 إكسالج در لالج د عةوماا ود عاسف دتاص  برما   بارة  س  -
 د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال. تاب   قتس  در لالج عة   مدل  -
 تعةب د ا  اا ومهاسدا سياض  سما   بارة  س.  -
 ن رإ عم قانوك سياض  سما   بارة  س.  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 توصيف مقرر المادة : كيك بوكس  
                               قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

المستوى الثالث   المرحلة التخصصية   اسم البرنامج 
 والرابع 

 الجودو اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا    -11-05 094117 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (  اع   1نار  )

إج اس   )    (     نوع د  رس   اع  
 (    √ دةت اس  )   

 وصف المقرر: 
 إكسالج در لالج د عةوماا ود عاسف دتاص  باري ن بوكا  -
 تاب   قتس  در لالج عة   مدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال.  -
 . تعةب د ا  اا ومهاسدا سياض  باري ن بوكا -
 ن رإ عم قانوك سياض  دري ن بوكا.  -

 100  ا   درف ل  درسا   عباا  التقوي 
 قواعد وقوانين الرياضة التخصصية    توصيف مقرر المادة: 

 قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

 اسم المقرر  فصل اول  المستوى الثالث   اسم البرنامج 
تطبيقات في قواعد  

وقوانين الرياضة  
 التخصصية                    

  د ت ة  درسابلا    -11-09311005 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(      √إج اس   )  نوع د  رس  (   -ت        )  (  اع  2نار  )

 دةت اس  )    ( 
 وصف المقرر: 
 برياض  درتت ا. تاب   د عاسف در لالج بار انوك دتاج  -
 دكسالج در ار  در تس  عة  درتحي ب ودمدس  د  اسد  ولجلا در انوك درتولي.  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 توصيف مقرر المادة :التخطيط وبرامج التدريب في رياضة التخصص                      

 اسم المقرر  فصل اول  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
التخطيط وبرامج  
التدريب في رياضة  

 التخصص                      
  د ت ة  درسابلا     -11-09411205 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

(  2ت      ) (   1نار  ) 
(      √إج اس   )  نوع د  رس   اع  

 دةت اس  )      ( 
 وصف المقرر: 
 .   درتتس    ماه   درتت  ل ود ا وضع در دم   -
 . في لاا درتتس    دلحت ث د ا وطرق درتتس    -
 . كثالج ( وت و ع  في در نام  ط  ا رةبردحل درسا    -حجب–)شتإ  درتتس بي دلا ا  بميوناا دلحبل  -
 بيل جودن  .  درتتس بي تاب   قتسدا در لالج عة  تاف ر در نام   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
(   ) التايكوندو(                                              1التخصص )  مجالتوصيف مقرر المادة : تطبيقات عملية في  

 قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

 اسم المقرر  فصل اول  المستوى الثالث   اسم البرنامج 
تطبيقات عملية في  

 (                                                  1رياضة التخصص )
  د ت ة  درسابلا    -11-05 09318 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

(      √إج اس   )  نوع د  رس  (   2) ت         (  اع  1نار  )
 دةت اس  )    ( 

 وصف المقرر: 
 .رع   درتا يونتو  فيود هاسى ودت      تنيدلح وا عة  قتس مم دلأرعالج درورض   د رت    بالإعتدم در -
 دت    ي . –د هاسى  – در تنيدر تس  عة  ت وم مستوى دلأمدل ي  -
  ك تةب بارةودئ  درتاا ب   رةبساب اا درتور   ودلمحة   رةع   درتا يونتو . -
 درتحي ب مم ةلاا د  اسياا دروم   .  مدل دلا ا  بي ف   دمدل د هاسدا دلهجوم   ودرتلجاع   وك ف     -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 )التايكوندو(                       2التخصص   في مجالتوصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  ثان فصل  الثالث المستوى   اسم البرنامج 
 2التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-0932905 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(      √إج اس   )  نوع د  رس  (  2ت      ) (   1نار  ) 

 دةت اس  )      ( 
 وصف المقرر: 

 دكسالج در لالج د هاسدا د رك   ررياض  درتت ا.  -
 تاب   ت   ب وتحة ل دلامدل دلهجوم  ودرتلجاع  ررياض  درتت ا.  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 )التايكوندو(                     3التخصص   في مجالتوصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل اول  الرابع المستوى   اسم البرنامج 
 3التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09411105 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(3 ) 
(  4ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  د  رس نوع   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 ت    اا دلجبل د رك   دلهجوم   ودرتلجاع    . د باس   درفعة   ر -
 بردم  درتور   رةااشئ  ود ستوياا درعة ا برياض  درتت ا درتعرف عة   -
 إعتدم وت ب ب دروحتدا  درتتس     ررياض   درتت ا ك ف     -
 ت و ر درعااصر در تن   ولج ا ررياض  درتت ا درتعرف عة  ك ف     -
 لإعتدم رةب اسد  ود االجساا ولج ا ررياض  درتت ا إكسالج در ار  مهاسدا د -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 )التايكوندو(                     4التخصص   في مجالتوصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  ثان فصل  الرابع المستوى   اسم البرنامج 
 4التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09421305 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  نوع د  رس   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 تحة ل د  اسياا ودرلاع   في سياض  درتت ادرتعرف عة  ك ف    -

 لجم تخ  ل وإمدس  د  اسد  ومودصفاا د تسلج درااج  في سياض  درتت ا .إكسالج در ار  مهاسدا  -

 إعتدم در دم  درتتس      ومردحل إعتدم د و ب دررياض  .ك ف    -

 وسؤ   في سياض  درتت ا مشروع م  حت   لا  -

 

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 ( الملاكمة (   ) 1التخصص )   مجالتوصيف مقرر المادة   : تطبيقات عملية في 
 قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

 اسم المقرر  فصل اول  المستوى الثالث   اسم البرنامج 
تطبيقات عملية في  

 (                                                  1رياضة التخصص )
  د ت ة  درسابلا    -11-0931805 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

 نوع د  رس  (   2ت        )  (  اع  1نار  )
(      √إج اس   ) 

 دةت اس  )    ( 
 وصف المقرر: 

  د لاكب . رع   فيود هاسى ودت      تنيدلأرعالج درورض   د رت    بالإعتدم دردلح وا عة  قتس مم  -
 دت    ي . –د هاسى  – در تنيدر تس  عة  ت وم مستوى دلأمدل ي  -
 . د لاكب  ك تةب بارةودئ  درتاا ب   رةبساب اا درتور   ودلمحة   رةع    -
 درتحي ب مم ةلاا د  اسياا دروم   .  مدل دلا ا  بي ف   دمدل د هاسدا دلهجوم   ودرتلجاع   وك ف     -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   درت وم 

 
 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 (                  الملاكمة)     2التخصص   في مجالتوصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل اول  الثالث المستوى   اسم البرنامج 
 2التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-0932905 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  د  رس نوع   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 دكسالج در لالج د هاسدا د رك   ررياض  درتت ا.  -
 تاب   ت   ب وتحة ل دلامدل دلهجوم  ودرتلجاع  ررياض  درتت ا.  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 (                الملاكمة)     3التخصص   في مجالتوصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل اول  الرابع المستوى   اسم البرنامج 
 3التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09411105 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(3 ) 
(  4ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  د  رس نوع   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 ت    اا دلجبل د رك   دلهجوم   ودرتلجاع    . د باس   درفعة   ر -
 بردم  درتور   رةااشئ  ود ستوياا درعة ا برياض  درتت ا درتعرف عة   -
 إعتدم وت ب ب دروحتدا  درتتس     ررياض   درتت ا ك ف     -
 ت و ر درعااصر در تن   ولج ا ررياض  درتت ا درتعرف عة  ك ف     -
 لإعتدم رةب اسد  ود االجساا ولج ا ررياض  درتت ا إكسالج در ار  مهاسدا د -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 )الملاكمة(                     4توصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية في مجال التخصص  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل ثان  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 4التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09421305 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  د  رس نوع   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 درتعرف عة  ك ف   تحة ل د  اسياا ودرلاع   في سياض  درتت ا -
 إكسالج در ار  مهاسدا لجم تخ  ل وإمدس  د  اسد  ومودصفاا د تسلج درااج  في سياض  درتت ا . -

 دررياض  .ك ف   إعتدم در دم  درتتس      ومردحل إعتدم د و ب  -

 ت   لا مشروع م  ح وسؤ   في سياض  درتت ا -

 

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 (  المصارعة(   ) 1التخصص )   مجالتوصيف مقرر المادة   : تطبيقات عملية في 
 قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

تطبيقات عملية في   اسم المقرر  فصل اول  المستوى الثالث   اسم البرنامج 
 (                                                  1رياضة التخصص )

  د ت ة  درسابلا     -11-05 09318  كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(      √إج اس   )  نوع د  رس  (   2ت        )  (  اع  1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 وصف المقرر: 

  د  اسع .ود هاسى ودت      رع    در تنيدلح وا عة  قتس مم دلأرعالج درورض   د رت    بالإعتدم  -
 دت    ي . –د هاسى  – در تنيدر تس  عة  ت وم مستوى دلأمدل ي  -
 . د  اسع  ك تةب بارةودئ  درتاا ب   رةبساب اا درتور   ودلمحة   رةع    -
 درتحي ب مم ةلاا د  اسياا دروم   .  مدل دلا ا  بي ف   دمدل د هاسدا دلهجوم   ودرتلجاع   وك ف     -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 (                المصارعة)        2التخصص   في مجالتوصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  الثان فصل  الثالث المستوى   اسم البرنامج 
 2التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-0932905 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  نوع د  رس   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وص  د  رس: 
 دكسالج در لالج د هاسدا د رك   ررياض  درتت ا.  -
 تاب   ت   ب وتحة ل دلامدل دلهجوم  ودرتلجاع  ررياض  درتت ا.  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 )المصارعة(                     3توصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية في مجال التخصص  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل اول  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 3التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09411105 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(3 ) 
(  4ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  د  رس نوع   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 د باس   درفعة   رت    اا دلجبل د رك   دلهجوم   ودرتلجاع    .  -
 درتعرف عة  بردم  درتور   رةااشئ  ود ستوياا درعة ا برياض  درتت ا  -
 ك ف   إعتدم وت ب ب دروحتدا  درتتس     ررياض   درتت ا  -
 ت و ر درعااصر در تن   ولج ا ررياض  درتت ا درتعرف عة  ك ف     -
 إكسالج در ار  مهاسدا دلإعتدم رةب اسد  ود االجساا ولج ا ررياض  درتت ا  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 )المصارعة(                     4توصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية في مجال التخصص  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل ثان  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 4التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09421305 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  د  رس نوع   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 درتعرف عة  ك ف   تحة ل د  اسياا ودرلاع   في سياض  درتت ا -
 إكسالج در ار  مهاسدا لجم تخ  ل وإمدس  د  اسد  ومودصفاا د تسلج درااج  في سياض  درتت ا . -

 دررياض  .ك ف   إعتدم در دم  درتتس      ومردحل إعتدم د و ب  -

 ت   لا مشروع م  ح وسؤ   في سياض  درتت ا -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 ( (   ) المبارزة1التخصص )  مجالتوصيف مقرر المادة: تطبيقات عملية في  

 قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

تطبيقات عملية في   اسم المقرر  فصل اول  المستوى الثالث   اسم البرنامج 
 (                                                  1رياضة التخصص )

  د ت ة  درسابلا    -11-05 09318 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(      √إج اس   )  نوع د  رس  (   2ت        )  (  اع  1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 وصف المقرر: 

  د  اس  رع    فيود هاسى ودت     در تنيدلح وا عة  قتس مم دلأرعالج درورض   د رت    بالإعتدم  -
 دت    ي . –د هاسى  – در تنيدر تس  عة  ت وم مستوى دلأمدل ي  -
 . د  اس   ك تةب بارةودئ  درتاا ب   رةبساب اا درتور   ودلمحة   رةع    -
 درتحي ب مم ةلاا د  اسياا دروم   .  مدل دلا ا  بي ف   دمدل د هاسدا دلهجوم   ودرتلجاع   وك ف     -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 )المبارزة(                       2التخصص   في مجالتوصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  ثان فصل  الثالث المستوى   اسم البرنامج 
 2التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-0932905 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  د  رس نوع   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 دكسالج در لالج د هاسدا د رك   ررياض  درتت ا.  -
 تاب   ت   ب وتحة ل دلامدل دلهجوم  ودرتلجاع  ررياض  درتت ا.  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 )المبارزة(                     3توصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية في مجال التخصص  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل اول  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 3التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09411105 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(3 ) 
(  4ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  د  رس نوع   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 د باس   درفعة   رت    اا دلجبل د رك   دلهجوم   ودرتلجاع    .  -
 درتعرف عة  بردم  درتور   رةااشئ  ود ستوياا درعة ا برياض  درتت ا  -
 ك ف   إعتدم وت ب ب دروحتدا  درتتس     ررياض   درتت ا  -
 ت و ر درعااصر در تن   ولج ا ررياض  درتت ا درتعرف عة  ك ف     -
 إكسالج در ار  مهاسدا دلإعتدم رةب اسد  ود االجساا ولج ا ررياض  درتت ا  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 )المبارزة(                     4توصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية في مجال التخصص  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل ثان  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 4التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09421305 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  د  رس نوع   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 درتعرف عة  ك ف   تحة ل د  اسياا ودرلاع   في سياض  درتت ا -
 إكسالج در ار  مهاسدا لجم تخ  ل وإمدس  د  اسد  ومودصفاا د تسلج درااج  في سياض  درتت ا . -

 دررياض  .ك ف   إعتدم در دم  درتتس      ومردحل إعتدم د و ب  -

 ت   لا مشروع م  ح وسؤ   في سياض  درتت ا -

 

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 (   )الكاراتيه(  1التخصص )  مجالتوصيف مقرر المادة: تطبيقات عملية في  

 قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

تطبيقات عملية في   اسم المقرر  فصل اول  المستوى الثالث   اسم البرنامج 
 (                                                  1رياضة التخصص )

  د ت ة  درسابلا      11-05 09318  كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(      √إج اس   )  نوع د  رس  (   2ت        )  (  اع  1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 وصف المقرر: 

 .درياسدت  رع    فيود هاسى ودت     در تنيدلح وا عة  قتس مم دلأرعالج درورض   د رت    بالإعتدم  -
 دت    ي . –د هاسى  – در تنيدر تس  عة  ت وم مستوى دلأمدل ي  -
 .درياسدت   ك تةب بارةودئ  درتاا ب   رةبساب اا درتور   ودلمحة   رةع    -
 درتحي ب مم ةلاا د  اسياا دروم   .  مدل دلا ا  بي ف   دمدل د هاسدا دلهجوم   ودرتلجاع   وك ف     -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 )الكاراتيه(                       2التخصص   في مجالتوصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  ثان فصل  الثالث المستوى   اسم البرنامج 
 2التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-0932905 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  نوع د  رس   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 دكسالج در لالج د هاسدا د رك   ررياض  درتت ا.  -
 تاب   ت   ب وتحة ل دلامدل دلهجوم  ودرتلجاع  ررياض  درتت ا.  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 )الكاراتيه(                     3توصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية في مجال التخصص  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل اول  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 3التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09411105 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(3 ) 
(  4ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  د  رس نوع   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 د باس   درفعة   رت    اا دلجبل د رك   دلهجوم   ودرتلجاع    .  -
 درتعرف عة  بردم  درتور   رةااشئ  ود ستوياا درعة ا برياض  درتت ا  -
 ك ف   إعتدم وت ب ب دروحتدا  درتتس     ررياض   درتت ا  -
 ت و ر درعااصر در تن   ولج ا ررياض  درتت ا درتعرف عة  ك ف     -
 إكسالج در ار  مهاسدا دلإعتدم رةب اسد  ود االجساا ولج ا ررياض  درتت ا  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 )الكاراتيه(                     4توصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية في مجال التخصص  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل ثان  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 4التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09421305 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  د  رس نوع   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 درتعرف عة  ك ف   تحة ل د  اسياا ودرلاع   في سياض  درتت ا -
 إكسالج در ار  مهاسدا لجم تخ  ل وإمدس  د  اسد  ومودصفاا د تسلج درااج  في سياض  درتت ا . -

 دررياض  .ك ف   إعتدم در دم  درتتس      ومردحل إعتدم د و ب  -

 ت   لا مشروع م  ح وسؤ   في سياض  درتت ا -

 

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 (   ) رفع الأثقال(  1التخصص )   مجالتوصيف مقرر المادة   : تطبيقات عملية في 

 قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

تطبيقات عملية في   اسم المقرر  فصل اول  المستوى الثالث   اسم البرنامج 
 (                                                  1رياضة التخصص )

  د ت ة  درسابلا    -11-05 09318 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(      √إج اس   )  نوع د  رس  (   2)    ت       (  اع  1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 وصف المقرر: 

 .سلجع دلأث ااود هاسى ودت      رع     تنيدلأرعالج درورض   د رت    بالإعتدم دردلح وا عة  قتس مم  -
 دت    ي . –د هاسى  –  تنيدر تس  عة  ت وم مستوى دلأمدل ي در -
 .سلجع دلأث اا ك تةب بارةودئ  درتاا ب   رةبساب اا درتور   ودلمحة   رةع    -
 درتحي ب مم ةلاا د  اسياا دروم   .  مدل دلا ا  بي ف   دمدل د هاسدا دلهجوم   ودرتلجاع   وك ف     -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 
 
 
 
 
 
 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 )رفع الأثقال(                       2التخصص   في مجالتوصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  ثان فصل  الثالث المستوى   اسم البرنامج 
 2التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-0932905 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  نوع د  رس   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 دكسالج در لالج د هاسدا د رك   ررياض  درتت ا.  -
 تاب   ت   ب وتحة ل دلامدل دلهجوم  ودرتلجاع  ررياض  درتت ا.  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 
 )رفع الاثقال(                     3توصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية في مجال التخصص  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل اول  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 3التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09411105 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(3 ) 
(  4ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  نوع د  رس   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 درتعرف عة  بردم  درتور   رةااشئ  ود ستوياا درعة ا برياض  درتت ا  -
 ك ف   إعتدم وت ب ب دروحتدا  درتتس     ررياض   درتت ا  -
 درتعرف عة  ك ف   ت و ر درعااصر در تن   ولج ا ررياض  درتت ا  -
 مهاسدا دلإعتدم رةب اسد  ود االجساا ولج ا ررياض  درتت ا إكسالج در ار   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 )رفع الاثقال(                     4توصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية في مجال التخصص  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل ثان  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 4التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09421305 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  نوع د  رس   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 درتعرف عة  ك ف   تحة ل د  اسياا ودرلاع   في سياض  درتت ا -
 إكسالج در ار  مهاسدا لجم تخ  ل وإمدس  د  اسد  ومودصفاا د تسلج درااج  في سياض  درتت ا . -

 د و ب دررياض  .ك ف   إعتدم در دم  درتتس      ومردحل إعتدم  -

 ت   لا مشروع م  ح وسؤ   في سياض  درتت ا -

 

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 (   )  الجودو(  1التخصص )   مجالتوصيف مقرر المادة   : تطبيقات عملية في 

 قسم : المنازلات والرياضات الفردية  

تطبيقات عملية في   اسم المقرر  فصل اول  المستوى الثالث   اسم البرنامج 
 (                                                  1رياضة التخصص )

  د ت ة  درسابلا    -11-05 09318 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(      √إج اس   )  نوع د  رس  (   2ت        )  (  اع  1نار  )

 دةت اس  )    ( 
 وصف المقرر: 

  دلجومورع    فيود هاسى ودت      تنيدلأرعالج درورض   د رت    بالإعتدم دردلح وا عة  قتس مم  -
 دت    ي . –د هاسى  –  تنيدر تس  عة  ت وم مستوى دلأمدل ي در -
 . دلجومو ك تةب بارةودئ  درتاا ب   رةبساب اا درتور   ودلمحة   رةع    -
 درتحي ب مم ةلاا د  اسياا دروم   .  مدل دلا ا  بي ف   دمدل د هاسدا دلهجوم   ودرتلجاع   وك ف     -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 )الجودو(                    2التخصص   في مجالتوصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية  

تطبيقات عملية رياضة   المقرر اسم  ثان فصل  الثالث المستوى   اسم البرنامج 
 2التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-0932905 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  نوع د  رس   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 دكسالج در لالج د هاسدا د رك   ررياض  درتت ا.  -
 دلامدل دلهجوم  ودرتلجاع  ررياض  درتت ا. تاب   ت   ب وتحة ل  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

 )الجودو(                     3توصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية في مجال التخصص  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل اول  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 3التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09411105 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  نوع د  رس   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 د باس   درفعة   رت    اا دلجبل د رك   دلهجوم   ودرتلجاع    .  -
 برياض  درتت ا درتعرف عة  بردم  درتور   رةااشئ  ود ستوياا درعة ا  -
 ك ف   إعتدم وت ب ب دروحتدا  درتتس     ررياض   درتت ا  -
 درتعرف عة  ك ف   ت و ر درعااصر در تن   ولج ا ررياض  درتت ا  -
 إكسالج در ار  مهاسدا دلإعتدم رةب اسد  ود االجساا ولج ا ررياض  درتت ا  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 )الجودو(                     4توصيف مقرر المادة :تطبيقات عملية في مجال التخصص  

تطبيقات عملية رياضة   اسم المقرر  فصل ثان  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 4التخصص 

  د ت ة  درسابلا     -11-09421305 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
(  2ت      ) (   1نار  ) 

(      √إج اس   )  د  رس نوع   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
 درتعرف عة  ك ف   تحة ل د  اسياا ودرلاع   في سياض  درتت ا -
 إكسالج در ار  مهاسدا لجم تخ  ل وإمدس  د  اسد  ومودصفاا د تسلج درااج  في سياض  درتت ا . -

 دررياض  .ك ف   إعتدم در دم  درتتس      ومردحل إعتدم د و ب  -

 ت   لا مشروع م  ح وسؤ   في سياض  درتت ا -

 

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 توصيف مقرر المادة: برامج إعداد البطل الأولمت. 

 المنازلات والرياضات الفردية    قسم:

بردم  دعتدم در  ل   د ب د  رس  لج ل ثاني  د ستوى درردبع  اسم البرنامج 
 دلأو بي 

  د ت ة  درسابلا    -11-05 094215 المقرر كود 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
  -ت        )  (  اع  2نار  )

 ) 
(      √إج اس   )  نوع د  رس 

 دةت اس  )    ( 
 وصف المقرر: 

 درث الج  ودلحرك  دلأور ب    وت    ا ا في دلمجاا دررياض .    -
 درعبل درت وع  في درفاعة اا وبردم  دلأو   ام  -
 ت و ر د هاسدا د ها   ود عرلج    ودلأعباا دلإمدس   في تاا ب دلأو   ام -
 د  امئ دلأ ا    لأعتدم در  ل دلأور ببي  -
    ودلأور ب              د ا تاا ب و مدسإ دلأحتدث دررياض-
                                                                                                     ك ف   إعتدم مشروع ر ااع  در  ل دلاو بي .   -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

                    1في  المدارس والمؤسسات المجتمعيه التدريب الميدان توصيف مقرر المادة :

في   التدريب الميدان  اسم المقرر  فصل ثان  الثالث المستوى   اسم البرنامج 
 التخصص 

  د ت ة  درسابلا    -11-05 093214 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(6 ) 
(  12ت      ) (    -نار  ) 

(      √إج اس   )  نوع د  رس   اع  
 دةت اس  )      ( 

 وصف المقرر: 
مم معةوماا ومعاسف في دلمجاا    درعبة   ود باس    دراار   د عرلج  ه ل در لالج ر يونود قامس م عة  درتم  ب   -

   درت      
 في لاا درتت ا في  مم  تم   دررياض  دكسالج مهاسدا درت   لا ودرتاف ر رةتتس    -
 وك ف   معالجتها ودرتعامل مع درلاع    درفعة تحة ل مشيلاا درودقع  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

                  2في  المدارس والمؤسسات المجتمعيه التدريب الميدان توصيف مقرر المادة :

في   الميدان التدريب  اسم المقرر  فصل ثان  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 التخصص 

د ت ة      -11-05 094218 كود المقرر 
 درسابلا 

 

الساعات المعتمدة  
(4 ) 

(  8ت      ) (   -نار  ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس   اع  

 دةت اس  )  ( 
 وصف المقرر: 

مدم معةومداا ومعداسف في دلمجداا  عبة  در ود باس   دراار   عرلج  ه ل در لالج ر يونود قامس م عة  درتم  ب  د  -
  ت     در

 في لاا درتت ا في  مم  تم   رياض  دكسالج مهاسدا درت   لا ودرتاف ر رةتتس   در -
 وك ف   معالجتها ودرتعامل مع درلاع    درفعة تحة ل مشيلاا درودقع  -

 100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 
  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 ورياضات المضرب قسم : الالعاب الجماعية  -10
 ( كرة القدم ) بنين  :  توصيف مقرر المادة  

 قسم : الالعاب الجماعية ورياضات المضرب 
 كرة القدم  اسم المقرر  فصل دراسي اول  المستوى الاول  اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا   ج -11-05 010111 كود المقرر 

 د  رس نوع  ( 2ت      ) ( 1نار  ) ( 2الساعات المعتمدة )
 (   √إج اس   ) 

 )  (   ةت اس د
 : وصف المقرر 

 دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  برياض  كر  در ت  .        -
 تاب   قتس  در لالج عة  دمدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال .  -
 تعة ب وتتس   د ا  اا ومهاسدا سياض  كر  در ت  .                -
  ك  عرف قودن  سياض  كر  در ت .  -
 سياض  كر  در ت .        في ك  عرف  ط   دلاةت اسدا د هاس     -
 دك  ركر در ار  تعت لاا قانوك سياض  كر  در ت  .  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 الكرة الطائرة     توصيف مقرر المادة: 
 قسم : الالعاب الجماعية ورياضات المضرب  

 الكرة الطائرة  اسم المقرر  فصل دراسي ثان  المستوى الاول  اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا   ج -11-05 010122 كود المقرر 

 نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  ) ( 2الساعات المعتمدة )
 (   √إج اس   ) 

 )  (   ةت اس د
 : وصف المقرر 

 دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  برياض  كر  در ائر .        -
 تاب   قتس  در لالج عة  دمدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال .  -
 تعة ب وتتس   د ا  اا ومهاسدا سياض  كر  در ائر .             -
  ك  عرف قودن  سياض  كر  در ائر .  -
 سياض  كر  در ائر .              في ك  عرف  ط   دلاةت اسدا د هاس     -
  ك  ركر در ار  تعت لاا قانوك سياض  كر  در ائر .  - -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 توصيف مقرر المادة: تنس الطاولة  والتنس  
 قسم : الالعاب الجماعية ورياضات المضرب 

 تنس الطاولة والتنس  اسم المقرر  فصل دراسي ثان  المستوى الاول  اسم البرنامج 

د ت ة     ج -11-05 010123 كود المقرر 
 درسابلا 

 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  ) ( 2الساعات المعتمدة )
 )  (   ةت اس د

 : وصف المقرر 
 درتاا .     دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  برياض  تاا در اور  وسياض  -
 تاب   قتس  در لالج عة  دمدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال .  -
 درتاا.                    تعة ب وتتس   د ا  اا ومهاسدا سياض  تاا در اور  وسياض   -
 درتاا.    إك  عرف قودن  سياض  تاا در اور  وقودن  سياض   -
 درتاا.          سياض  تاا در اور  وسياض   فيإك  عرف  ط   دلاةت اسدا د هاس     -
 دك  ركر در ار  تعت لاا قانوك سياض  تاا در اور   وسياض  درتاا  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 السلة   ة المادة: كر توصيف مقرر  
 قسم : الالعاب الجماعية ورياضات المضرب 

فصل  ثان المستوى ال اسم البرنامج 
 كرة السلة  اسم المقرر  دراسي أول 

  د ت ة  درسابلا   ج -11-05 010214  كود المقرر 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  ) ( 2الساعات المعتمدة )
 )  (   ةت اس د

 : وصف المقرر 
 دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  برياض  كر  درسة  .        -
 تاب   قتس  در لالج عة  دمدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال .  -
 تعة ب وتتس   د ا  اا ومهاسدا سياض  كر  درسة  .                 -
  ك  عرف قودن  سياض  كر  درسة .  -
  ك  عرف  ط   دلاةت اسدا د هاس      سياض  كر  درسة .            -
  ك  ركر در ار  تعت لاا قانوك سياض  كر  درسة  .  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 
 توصيف مقرر المادة   :كرة اليد 

 اعية ورياضات المضرب مقسم : الالعاب الج
 كرة اليد  اسم المقرر  فصل دراسي ثان  المستوى الثان  اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا   ج -11-01022505 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  )
 )  (   ةت اس د

 : وصف المقرر 
 دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  برياض  كر  در ت .         -
 تاب   قتس  در لالج عة  دمدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال .  -
 تعة ب وتتس   د ا  اا ومهاسدا سياض  كر  در ت .                   -
 إك  عرف قودن  سياض  كر  در ت.  -
 سياض  كر  در ت.               فيإك  عرف  ط   دلاةت اسدا د هاس     -
 دك  ركر در ار  تعت لاا قانوك سياض  كر  در ت .  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 كرة السرعة والهوكي   وصيف مقرر المادة:ت
 قسم : الالعاب الجماعية ورياضات المضرب 

 كرة السرعة  اسم المقرر  فصل دراسي اول  ثان المستوى ال اسم البرنامج 
  د ت ة  درسابلا   ج -11-01021605 كود المقرر 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  )
 )  (   ةت اس د

 : وصف المقرر 
 .     دلهوك دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  برياض  كر  درسرع  ، وسياض   -
 تاب   قتس  در لالج عة  دمدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال .  -
 .             دلهوك تعة ب وتتس   د ا  اا ومهاسدا سياض  كر  درسرع ، وسياض   -
 . دلهوك إك  عرف قودن  سياض  كر  درسرع  ، وسياض   -
 .        دلهوك سياض  كر  درسرع ، وسياض   إك  عرف  ط   دلاةت اسدا د هاس   في -
 .     دلهوك  دك  ركر در ار  تعت لاا قانوك سياض  كر  درسرع  ، وسياض   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 (   1التخصص )  مجال  فيتوصيف مقرر المادة: تطبيقات عملية  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 قسم : الالعاب الجماعية ورياضات المضرب  

فصل دراسي   المستوى الثالث  اسم البرنامج 
 أول 

  رياضة في تطبيقات عملية  المقرر اسم 
 ( 1التخصص)

  د ت ة  درسابلا   ج -11-01031705 كود المقرر 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  ) ( 2الساعات المعتمدة )
 )  (   ةت اس د

 : وصف المقرر 
 لبوع  مم د فاه ب ود عةوماا ود هاسدا دتاص  برياض  لاا درتت ا وماها :  دكسالج در لالج  -
 تعة ب وتتس   دلاعتدم در تني  -
 سلجع كفال   جه   دلجسب د تتةف  وتاب   در تسدا در تن   ودلحرك  .    -
 تع    در تس  عة  دتخاذ در ردسدا درسر ع  بما  تفلا مع ما  تت ة   درتت ا   -
      ر انوك درتولي ررياض  درتت ا.  ك  ركر در ار  د -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 قسم : الالعاب الجماعية ورياضات المضرب         2التخصص   مجال  فيتوصيف مقرر المادة: تطبيقات عملية  

فصل دراسي   الثالث المستوى   اسم البرنامج 
 ثان 

رياضة   في تطبيقات عملية  اسم المقرر 
 2التخصص   

د ت ة     ج-11-05 010328 كود المقرر 
 درسابلا 

 

 نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  ) ( 2الساعات المعتمدة )
 (   √إج اس   ) 

 )  (   ةت اس د
 : وصف المقرر 

   وماها :  لبوع  مم د فاه ب ود عةوماا ود هاسدا دتاص  برياض  لاا درتت ا دكسالج در لالج  -
 وتتس   دلاعتدم در تني تعة ب  -
 سلجع كفال   جه   دلجسب د تتةف  وتاب   در تسدا در تن   ودلحرك  .    -
  تت ة   درتت ا   تع    در تس  عة  دتخاذ در ردسدا درسر ع  بما  تفلا مع ما  -
       ك  ركر در ار  در انوك درتولي ررياض  درتت ا.  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 
 

 قسم : الالعاب الجماعية ورياضات المضرب قواعد وقوانين الرياضة التخصصية  المادة: توصيف مقرر  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 المستوى الثالث  اسم البرنامج 
فصل دراسي  

 اسم المقرر  اول 
قواعد وقوانين    فيتطبيقات 

 الرياضة التخصصية 
  د ت ة  درسابلا   ج -11-05 010319 كود المقرر 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( -ت      ) ( 2نار  ) ( 2الساعات المعتمدة )
 )  (   ةت اس د

 : وصف المقرر 
 قودعت وقودن  دررياض   درتت     .                                فيإكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف  -
 قودعت وقودن  دررياض   درتت    . فيتاب   قتس  در لالج عة  دمدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال  -
 . ك  عرف قودن  وقودعت دررياض   درتت     -
  .قودعت وقودن  دررياض   درتت     فيدك  ركر در ار  تعت لاا  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
  في رياضة التخصص برامج التدريب و تخطيط ال مقرر المادة: توصيف 

 قسم : الالعاب الجماعية ورياضات المضرب 

فصل دراسي   المستوى الثالث  اسم البرنامج 
 ثان 

 تخطيط برامج التدريب  اسم المقرر 

  د ت ة  درسابلا   ج -11-05 0104111 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(2 ) 
 (     √إج اس   )      نوع د  رس  ( -ت      ) ( 2نار  )

 دةت اس  )         ( 
 : وصف المقرر 

 سياض  درتت ا .  في وضع بردم  درتتس   ودرتت  ل   فيتاب   قتسدا در لالج   -
 سياض  درتت ا  في دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دتاص  ب دم  درتتس   ودرتت  ل   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 
 

  



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 (   3التخصص )  مجالتوصيف مقرر المادة: تطبيقات عملية في  
 قسم : الالعاب الجماعية ورياضات المضرب  

فصل دراسي   الرابع المستوى   اسم البرنامج 
 أول 

تطبيقات عملية في رياضة   اسم المقرر 
 ( 3التخصص)

  د ت ة  درسابلا   ج -11-010411005 كود المقرر 

 نوع د  رس  ( 4ت      ) ( 1نار  ) ( 3الساعات المعتمدة )
 (   √إج اس   ) 

 )  (   ةت اس د
 المقرر: وصف 
 دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دلهجوم   ودرتلجاع   برياض  درتت ا.      -
 تاب   قتس  در لالج عة  دمدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال .  -
 سياض  درتت ا.                        في تعة ب وتتس   مهاسدا د ت تم   -
  ك  عرف قودن  سياض  درتت ا.  -
 سياض  درتت ا.                   في ك  عرف  ط   دلاةت اسدا د هاس     -
 دك  ركر در ار  تعت لاا قانوك سياض  درتت ا.        - -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 ورياضات المضرب قسم : الالعاب الجماعية        ( 4) التخصص   مجالتوصيف مقرر المادة: تطبيقات عملية في  

فصل دراسي   المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 ثان 

رياضة   في تطبيقات عملية  اسم المقرر 
 4التخصص   

  ج-11-05 010412 كود المقرر 
د ت ة   
  درسابلا 

 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  ) ( 2الساعات المعتمدة )
 )  (   ةت اس د

 وصف المقرر: 
 دكسالج در لالج ود عةوماا ود عاسف دلهجوم   ودرتلجاع   برياض  درتت ا.     -
 تاب   قتس  در لالج عة  دمدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال .  -
 سياض  درتت ا.                             في تعة ب وتتس   مهاسدا د ت تم   -
 دك  عرف قودن  سياض  درتت ا.  -
 سياض  درتت ا.                        فيةت اسدا د هاس     ك  عرف  ط   دلا -
  ك  ركر در ار  تعت لاا قانوك سياض  درتت ا.        -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 2المدارس والمؤسسات المجتمعية في  التدريب الميدان  توصيف مقرر المادة: 
 المضرب قسم : الالعاب الجماعية ورياضات 

فصل  المستوى الرابع  اسم البرنامج 
 دراسي ثان 

المدارس   في  التدريب الميدان  اسم المقرر 
 والمؤسسات المجتمعية                                      

  د ت ة  درسابلا   ج -11-05 0104215 كود المقرر 
الساعات المعتمدة  

(4 ) 
 (   √إج اس   )  نوع د  رس  ( 8ت      ) ( -نار  )

 )  (   ةت اس د
 : وصف المقرر 

 عت در ة   ر يوندود قدامس م عةد  د  دوجد  بد  د عرلجد  دراار د  ود باس د  درعبة د  مدم معةومداا ومعداسف ود هداسدا في  -
 دلمجاا درت      في د ؤ ساا  درتعة ب 

 لاا درتت ا في در مم دلمحتم. في رياض    لا تاف ر درتتس   در -
                                يحةل مشيلاا درودقع درفعة  وك ف   معالجتها ومودجه  درلاع   . -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

   اعداد البطل الأولمت  للتخصص ج المادة: برامتوصيف مقرر  
 المضربالالعاب الجماعية ورياضات  قسم:

 اسم المقرر فصل دراسي ثان المستوى الرابع اسم البرنامج
برامج اعداد البطل الأولمت  

 للتخصص

  ج -11-010421405 كود المقرر 
د ت ة   
  درسابلا 

الساعات المعتمدة  
(2 ) 

 (     √إج اس   )  نوع د  رس  ( -ت      ) ( 2نار  )
 دةت اس  )      ( 

 : وصف المقرر 
 الثقافة والحركة الأوليمبية وتطبيقاتها في المجال الرياضي.    -
 العمل التطوعي في الفاعليات وبرامج الأولمبياد -
 تطوير المهارات المهنية والمعرفية  والأعمال الإدارية في تنظيم الأولمبياد -
 المبادئ الأساسية لأعداد البطل الأوليمت  -
 ية والأوليمبية           اسس تنظيم وأداره الأحداث الرياض-
                                                                                                     كيفية إعداد مشروع لصناعة البطل الاولمت .   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

 1المدارس والمؤسسات المجتمعية   في  التدريب الميدان المادة: توصيف مقرر  

 لالعاب الجماعية ورياضات المضربا قسم:

فصل دراسي   المستوى الثالث  اسم البرنامج 
 ثان 

  المدارس  في  التدريب الميدان  اسم المقرر 
 والمؤسسات المجتمعية 

د ت ة     ج-11-05 0103213 كود المقرر 
 درسابلا 

 

الساعات  
 ( 6المعتمدة )

 (    √ إج اس   )   نوع د  رس  ( 12ت      ) ( -نار  )
 دةت اس  )      ( 

 : وصف المقرر 
 عت در ة   ر يونود قامس م عة  د  دوج  ب  د عرلج  دراار   ود باس   درعبة   مم معةوماا ومعاسف ود هاسدا في   -

 دلمجاا درت      في د ؤ ساا  درتعة ب 
 لاا درتت ا في در مم دلمحتم.  في  رياض    لا تاف ر درتتس   در  -
                                 يحةل مشيلاا درودقع درفعة  وك ف   معالجتها ومودجه  درلاع   .  -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 

 (  بناتكرة القدم )  :  توصيف مقرر المادة  
 قسم : الالعاب الجماعية ورياضات المضرب 

فصل دراسي   الرابع المستوى   البرنامج اسم 
 كرة القدم  اسم المقرر  اول 

  د ت ة  درسابلا   ج -11-05 0104117 كود المقرر 

 (      إج اس   )  نوع د  رس  ( 2ت      ) ( 1نار  ) ( 2الساعات المعتمدة )
 (   √)  دةت اس 

 وصف المقرر: 
 ود عةوماا ود عاسف دتاص  برياض  كر  در ت  .       در ار اا  دكسالج  -
 تاب   قتس  در لالج عة  دمدل د هاسدا وتاب   قتسد ب وت ح   دلاة ال .  -
 تعة ب وتتس   د ا  اا ومهاسدا سياض  كر  در ت  .                -
 . وتعت لا ا   قودن  سياض  كر  در ت  تتعرف عة  ك   -
 سياض  كر  در ت .        في دا د هاس    ط   دلاةت اس   تتعرف عة  ك   -

 مسج   100  ا   درف ل   عباا درسا   التقوي 



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

تخدم   التي قائمة المراجع والكتب المتاحة على بنك المعرفة مرفقات اللائحة : 
 البرامج 

 

 جـــع :االمر 
ماشدددوس , كة ددد  در ب ددد  دررياضددد   رة اددداا ,    عةبددد دنتددداج   : در ب   در تن      في درافس مو وع  در  ا     .1

جامعدددد  دلا ددددياتس   , مؤ سدددد  عددددا  دررياضدددد  رةاشددددر ,  
2018    

كر  درسة  / دلأ ا  اا درتلجاع     .2
 وت    ا ا درعبة  

  ،مركدددددد  دريتددددددالج دلحددددددت ث    ،ع ددددددت دروددددددنى طة دددددد     هدددددداني :
2020  

دلأ ا درعةب   ودرفا   رةتشر عاا   .3
 دررياض  

  2019 ،م.ك   ،م.   ،اوسى  بت إبرده ب مو :

درعةدددو  دلح و دددد  ودر دددح  دررياضدددد   : درتشددددر     .4
ر ة ددددددد  كة ددددددداا در ب ددددددد   ودردددددددوظ ف  دروصدددددددف 

  در   ع دررياض   ودرعلاج 

  ،مدس دريتددددددالج دلحددددددت ث    ،ناهددددددت  حمددددددت ع ددددددت درددددددرح ب   :
  2017 ،در اهر  

دلمجتبع   فيتس خ در ب   در تن   ودررياض    .5
  ودرتولي  درعربي

  ،مؤ سدد  عددا  دررياضدد  رةاشددر    ،  درشددالجع حسددم  حمددت   :
  2018  ،مدس درولجال رتن ا در  اع  ودراشر  

در ب   دريشف   ر ة   كة اا در ب     .6
 دررياض    

  ،مدس مجةدد  رةاشددر ودرتو  ددع    ، ددلا  حاتددوش د عبددوسى   :
  2017 ،دلاسمك  ،عباك 

طردئلا درتتس ا ر ة   كة اا در ب     .7
 دررياض    

  ،مدس مجةدد  رةاشددر ودرتو  ددع    ، ددلا  حاتددوش د عبددوسى   :
  2017 ،دلاسمك  ،عباك 

جامعددد     ،كة ددد  در ب ددد  دررياضددد      ،عبدددرو  بدددت إبدددرده ب   : درس اح  : دلأ ا درعةب   ودرت        .8
  2016  ،   وط 

وظائ  دلأعضال رة ب   در تن     م امئ  .9
 رلأنش   دررياض  

  ،كة ددددد  در ب ددددد  دررياضددددد   رة اددددد     ،عةددددد  جدددددلاا دردددددت م   :
  2016  ،جامع  در قا  لا 

  ،دلا دياتس      ،مؤ س  عا  دررياضد    ،جامع   وهاج  : د  تدك هوك  اضردا     ا  اا    .10
2015    

جامعدد     ، عضددال ه ئدد  درتددتس ا بية دد  در ب دد  دررياضدد     : رك   ا  اا دلا  اع دلح   اضردا    .11



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

  2015  ،م  ع  جامع   وهاج  ، وهاج 
 

جامعدد     ، عضددال ه ئدد  درتددتس ا بية دد  در ب دد  دررياضدد     :   ا  اا د ضباس  في اضردا   .12
    2013  ،م  ع  جامع   وهاج  ، وهاج 

قسدددددددب نادددددددرياا وت    ددددددداا سياضددددددداا    ، بدددددددت بيدددددددر   : رةياسدت    درتوليدر انوك    .13
كة   در ب   دررياض   رة ا  ، جامع  د ا وس     ،د اا لاا

 ،2015  
دحمدددت  دددع ت دمددد  ةضدددر ، قسدددب د ادددا لاا ودررياضددداا   : مسد اا عةب   في لاا سياض  د لاكب    .14

د ائ ددددددد  ، كة ددددددد  در بددددددد  دررياضددددددد   ، جامعددددددد  د ا دددددددوس  ،  
2015 .   

ع ددت دلحةدد ب ع ددت دلحةدد ب ، كة دد  در ب دد  دررياضدد   ،     بددت  : در رق دلحت ث  رتعة ب دلجومو   .15
جامعدددد  د ا ددددوس  ،مدس درولجددددال رددددتن ا در  اعدددد  ودراشددددر ،  

2013.   
دحمددددت درسددددع ت  ددددونا ، مدس درفيددددر درعددددربي ، در دددداهر  ،   : سعا   در فل د عوق   .16

1991 
 بت صد ح  حسدان  ، مدس درفيدر درعدربي ، در داهر  ،   :  جاط  جسا   ب اا دررياض  مم دلجاس    .17

1989.  
    2011سمير ع ت دلحب ت عة  ، دلامدس  دررياض  ،   : إمدس  دلاجتباعاا وتاا ب د ؤحردا    .18
 1998دسماع ل عثباك حامت ، دلامدس  دررياض   ،  : إمدس  دلا ماا دررياض     .19
د ة جدد  صددا   جمددت ع ددت درددروؤف ، دلامدس  دررياضدد   ،   : إمدس  دلاعباا درتور     .20

2019    
   .2009سضا دسماع ل در س وني ، دلامدس  دررياض   ،  : إمدس  دلاعباا   .21
   .2009سضا دسماع ل در س وني ، دلامدس  دررياض   ،  : إمدس  دلالجردم    .22
  2009إبدرده ب جددابر درسدد ت  حمددت ، دلامدس  دررياضدد   ،   : إمدس  درتسو لا ودلات اا ود   عاا   .23

   
     1995 بت تولج لا ماض  ، دلامدس  دررياض   ،  : إمدس  دلجوم    .24
 إمدس  دلجوم  درشامة  في در ب   در تن   ودررياض     .25

 
 . 2017حسم  حمت درشالجع  ، دلامدس  دررياض   ،  :



 -كلية التربية الرياضية  -لائحة الساعات المعتمدة 

 جامعة طنطا

 

    1998بهال درت م دبرده ب  لام  ، ترب   صح   ،   : دلجودن  در ح   في در ب   دررياض      .26
    1994عة  در  ن ، ترب   صح   ،   : سدح  دررياض    .27
    1989بهال درت م إبرده ب  لام  ، ترب   صح    ،  : م تم  في عةب وظائ  دلاعضال    .28
    1995  ا  ع ت دلحب ت درعا  ، ترب   صح   ،  : درتتر ن دررياض  وإصاباا د لاع    .29
    2000 بت عاما سشت  ، ترب   صح   ،   : عةب إصاباا دررياض     .30
   .1995 بت ص ح  حسان  ، ترب   صح   ،   : در ود  درسة ب رةجب ع   .31
  .1994 ال درت م دبرده ب  لام  ، ترب   صح   ،   : لجس وروج ا دررياض    .32
  .1992ترب   صح   ،  ،نام    بت سشام  : در ب   در ح   ودلامماك   .33
ع ت دلحب ت شرف ، مرك  درتاب د  در شدر   ود عةومداا ،   : مسد اا في دلامدس    .34

   .1988در اهر  ، 
 

 































 جبيؼه غُطب        
        كهيه انتشبيه نشيبظيه   
 وحذة ظًبٌ انجىدة    

 

انتحهيم الإحصبئً لاعتطلاع آساء أػعبء هيئت انتذسيظ فً ليبط أعتشاتيجيت انتذسيظ 

 و   2023،  2022نهؼبو انذساعً   وانتمىيى  وانتؼهى

 
 و

 
 انؼببسة

 
 َؼى 

 
 لا 

 %5 %95 يؼتًذة ويؼهُت .نهكهيت خطت اعتشاتيجيت  .1

 % 5 %  95 يتى يتببؼت تُفيز تهك انخطت يٍ خلال آنيه يؼتًذة . .2

 % 10 %  90 تحشص انكهيت ػهً يشبسكت الاغشاف انًختهفت فً انتحهيم انبيئً . .3

 % 10 % 90 خذييت ( . –بحثيت  –تُبلش انكهيت عيبعتهب فً انًجبلاث انًختهفت ) تؼهيًيت  .4

 % 5 %  95 انكهيت ػهً إػلاٌ وتفؼيم انتىصيف انىظيفً نهؼبيهيٍ .تحشص  .5

 % 5 %  95 تحشص انكهيت ػهً تفؼيم إجشاءاث الايٍ وانغلايت داخم يببَيهب . .6

 %2 %  98 نهكهيت خطت يؼتًذة ويفؼهت نتًُيت انًىاسد انزاتيت . .7

 %  10 % 90 انميبداث الاكبديًيت .تحشص انكهيتػهً اعتطلاع سأي انفئبث انًختهفت فً أداء  .8

 %  5 % 95 نهكهيت خطت يؼتًذة ويفؼهت نهصيبَت وَظبفت انًببًَ وانًشافك . .9

 %  20  %  80 تحشص انكهيت ػهً وجىد لُىاث يؤعغيت نهتىاصم يغ انًجتًغ انًحيػ . .10

 % 10 %90 تحشص انكهيت ػهً وجىد آنيه يؼتًذة ويفؼهت نهتؼبيم يغ شكبوي انطلاة . .11

% 5% 95 نهكهيت خطت نؼًهيت انتمىيى انزاتً بصفت دوسيت . .12

تتخز انكهيت إجشاءاث تصحيحيت ػهً يغتىي انًجبنظ انشعًيت فً ظىء  .13

 انتغزيت انشاجؼت يٍ الاغشاف انًختهفت .
90 %10 %

% 2% 98 نهكهيت خطت بحثيت يؼتًذة ويؼهُت . .14

آنيبث نهًغبئهت وانًحبعبت بغشض انتطىيش وانتحغيٍ تحشص انكهيت ػهً تفؼيم  .15

 انًغتًش .
95 %5 %

 



تحشص انكهيت ػهً يُبلشت َتبئج انطلاة فً انًجبنظ انشعًيت وإتخبر  .16

 إجشاءاث تصحيحيت .
95 %5 %

تحشص انكهيت ػهً تمييى ويشاجؼت بشايجهب انتؼهيًيت بصفت دوسيت نًىاكبت  .17

 احتيبجبث انغىق .
97 %3 %

% 1% 99 يتىافش ببنكهيت أيبكٍ يؤيُت ويخصصت نهكُتشولاث . .18

انهيئت انًؼبوَت  –تذػى انكهيت انًتًيضيٍ يٍ انؼبيهيٍ ) أػعبء هيئت انتذسيظ  .19

 الاداسييٍ (. –انطلاة  –
95 %5 %

% 15% 85 تحشص انكهيت ػهً يُبلشت َتبئج انتمىيى انزاتً يغ الاغشاف انًختهفت . .20

% 10% 90 انكهيت ػهً تحميك انًؼبييش الاكبديًيت انًؼتًذة نبشايجهب انتؼهيًيت .تحشص  .21

% 10% 90 يتىافش ببنكهيت الايكبَبث وانتجهيضاث انذاػًت نهؼًهيت انتؼهيًيت . .22

% 20% 80 يتىافش ببنكهيت الايكبَبث وانتجهيضاث اانلاصيت لاجشاءاث بحث ػهًً يتًيض . .23

% 25% 75 انًخصصت نهصشف ػهً الاَشطت ببنكهيت .كفبيت انًىاصَت  .24

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :  تحهيم َتبئج الإعتبيبٌ

( ػببسة وتى انتؼذيم انهفظً نبؼط 27يحتىي الاعتبيبٌ فً صىسته انًبذئيت ػهً ػذد )     

( ػببسة ويتى 24)  صىسته انُهبئيت يحتىي ػهً ػذدانؼببساث وكزنك حزف بؼعهب نيصبح الاعتبيبٌ فً 

انتمىيى وفك ييضاٌ ثُبئً ) َؼى ، لا ( وتى ػًم انًؼبيلاث انؼهًيت نلاعتبيبٌ يٍ حيث صذق الاعتبيبٌ فمذ 

( يٍ أػعبء هيئت  25تى ػٍ غشيك صذق انًحتىي وانًحكًيٍ ، ولذ غبك الاعتبيبٌ ػهً ػيُت لىايهب ) 

هكهيت خطت اعتشاتيجيت نهتذسيظ وانتؼهى يؼهُت نانتذسيظ ، وأعفشث انُتبئج انخبصت ببلاعتبيبٌ ػهً : " أٌ 

 ويؼتًذة .

 

آساء أػعبء هيئت انتذسيظ فً ليبط أعتشاتيجيت َمبغ  انمىة وانعؼف لاعتطلاع 

 : 2023،  2022نهؼبو انذساعً  انتذسيظ وانتؼهًىانتمىيى 
 

 أولاً : َمبغ انمىة لاعتطلاع آساء أػعبء هيئت انتذسيظ فً أداء انؼبيهيٍ بئداساث انكهيت نهؼبو انذساعً : 

 نهكهيت خطت اعتشاتيجيت يؼتًذة ويؼهُت .- 

 نكهيت خطت يؼتًذة ويفؼهت نتًُيت انًىاسد انزاتيت .- 

 يتىافش ببنكهيت أيبكٍ يؤيُت ويخصصت نهكُتشولاث .- 

 يؼتًذة ويؼهُت .نهكهيت خطت بحثيت - 

الاداسييٍ –انطلاة –انهيئت انًؼبوَت –تذػى انكهيت انًتًيضيٍ يٍ انؼبيهيٍ )أػعبء هيئت انتذسيظ - 

.) 

 

آساء أػعبء هيئت انتذسيظ فً ليبط أعتشاتيجيت انتذسيظ وانتؼهى وانتمىيى ثبَيبً : َمبغ انعؼف لاعتطلاع 

 : و  2023،  2022نهؼبو انذساعً 

 الايكبَبث وانتجهيضاث اانلاصيت لاجشاءاث بحث ػهًً يتًيض .يتىافش ببنكهيت - 

 .كفبيت انًىاصَت انًخصصت نهصشف ػهً الاَشطت ببنكهيت .- 

 

 الإجشاءاث انتصحيحيت :

 الايكبَبث وانتجهيضاث اانلاصيت لاجشاءاث بحث ػهًً يتًيض .تغؼً انكهيت انً تىفيش - 

 ػهً الاَشطت ببنكهيت .تغؼً انكهيت انً كفبيت انًىاصَت انًخصصت نهصشف - 

















 جاهؼه طٌطا        
        وليه الرزتيه لزياضيه   
 وحذج ضواى الجىدج    

 

الرحليل الإحصائً لاطرطلاع رأي الخزيجيي  فً لياص أطرزاذيجيح الرذريض والرؼلن والرمىين   

 م   2023،  2022للؼام الذراطً 

 
 م

 
 الؼثارج

 
 هوراس

 
 جيذ

 
 ضؼيف

 %10   %5 %85 وذحظيي ههاراخ الخزيجيي لظىق الؼول .ذمذم الىليح تزاهج لإػذاد  .1

% 0 % 10 %  90 ذحزص الىليح ػلً الرىاصل هغ الخزيجيي . .2

% 0 % 20 %  80 ذمىم الىليح توشاروح الخزيجيي فً ذطىيز تزاهجها . .3

% 5 % 0 % 95 ذظرطلغ الىليح آراء الخزيجيي فً الثزاهج الرؼليويح الرً ذخزجىا هٌها  . .4

% 0 % 10 %  90 الومزاراخ الذراطيح الرً درطرها ذذػن ههاراخ الرؼلن الذاذً . .5

% 5 % 10 %  85 الثزاهج الرؼليويح الرً ذمذهها الىليح ذلثً احرياجاخ طىع الؼول  .6

% 0 %10 %  90 دراطرً تالىليح ذظاػذ ػلً الوٌافظح فً طىق الؼول . .7

% 10 %  20 % 70 تالىليح .اػلن ػي هشزوػاخ الرطىيز  .8

% 5 % 30 % 65 اػلن ػي هشزوػاخ الرطىيز تالجاهؼح . .9

ذذػن هشزوػاخ الرطىيز تالجاهؼح / الىليح ذطىيز وذحظيي الثزاهج الرؼليويح  .10

 تالىليح 
85 %  10 % 5 %

% 0 % 10 %90 أشارن فً هلرمً الرىظيف الذي يؼمذ تالىليح . .11

% 15% 10% 75 الاهرحاًاخ تثزاهج الذراطاخ الؼليا تالىليح .أحزص ػلً  .12

ذحزص الىليح ػلً ذمذين الاطرشاراخ والزدود ػلً اطرفظاراخ واردج هي  .13

 الخزيجيي 
85 %10 %5 %

% 0% 20% 80 ذرورغ الىليح تظوؼح طيثح لذي الوظرفيذيي هي الوجروغ الوذًً  .14

% 5% 5% 90 .ذروًٌ لى أى ذخزجد هي وليح هؼروذج  .15

% 0% 25% 75 ذشارن فً ذذرية الطلاب توىاى ػوله  .16

 



 :  ذحليل ًرائج الإطرثياى

( ػثارج وذن الرؼذيل اللفظً لثؼض 18يحرىي الاطرثياى فً صىرذه الوثذئيح ػلً ػذد )     

( ػثارج ويرن 16الٌهائيح يحرىي ػلً ػذد  )الؼثاراخ ووذله حذف تؼضها ليصثح الاطرثياى فً صىرذه 

الرمىين وفك هيشاى ثلاثً  ) هوراس ، جيذ، ضؼيف  ( وذن ػول الوؼاهلاخ الؼلويح للاطرثياى هي حيث صذق 

 ( هي 25الاطرثياى فمذ ذن ػي طزيك صذق الوحرىي والوحىويي ، ولذ طثك الاطرثياى ػلً ػيٌح لىاهها ) 

 .   الخزيجيي

 

فً لياص أطرزاذيجيح الرذريض والرؼلن  الخزيجيي ًماط  المىج والضؼف لاطرطلاع آراء 

 : 2023،  2022والرمىين  للؼام الذراطً 
 

آراء الخزيجيي  فً لياص أطرزاذيجيح الرذريض والرؼلن أولاً : ًماط المىج لاطرطلاع آراء 

 : 2023،  2022للؼام الذراطًوالرمىين 
 

الرً درطرها ذذػن ههاراخ الرؼلن الذاذً .الومزاراخ الذراطيح   -

ذحزص الىليح ػلً ذمذين الاطرشاراخ والزدود ػلً اطرفظاراخ واردج هي الخزيجيي   -

.أشارن فً هلرمً الرىظيف الذي يؼمذ تالىليح  -

 

ً : ًماط الضؼف لاطرطلاع  فً لياص أطرزاذيجيح الرذريض والرؼلن والرمىين  الخزيجييآراء ثاًيا

 م :  2023،  2022الذراطً للؼام 

 .  لا اػلن ػي هشزوػاخ الرطىيز تالجاهؼح - 

 الإجزاءاخ الرصحيحيح :
.ذظؼً الىليح لوؼزفح خزيجيها ػي هشزوػاخ الرطىيز تالجاهؼحطىف   -

 

 



 جبهعه طنطب        
        كليه الترثيه لريبضيه   
 وحذح ضوبى الجودح    
 

 

  التحليل الإحصبئي لاستطلاع رأى الطلاة في قيبس إستراتيجيخ التذريس والتعلن والتقوين

 م 2023/  2022للعبم الجبهعي 

 جودح الأنشطخ الأكبديويخ -1 

 
َ 

 
 ػجبسح جٛدح اٌزمٛيُ 

 الإستجبثبد

 ضعيف جيذ  هوتبز

 % 5 % 10 % 85 يزُ رؼشيفه ثبٌّؼبييش الاوبديّيخ ) ِٛاطفبد اٌخشيج ( .1

 % ILOS  . 70 % 30% 0يزُ رؼشيفه ثبٌّخشجبد اٌزؼٍيّيخ اٌّغزٙذفخ ٌٍّمشاساد  .2

يزُ إؽلاػه ػٍٝ رٛطيف اٌّمشاساد ٚاٌجشاِج اٌذساعيخ فٝ  .3

 ٔطبق رخظظه .
85 % 10 % 5 % 

ِشبسوزه فٝ الأشطخ اٌزؼٍيّيخ ثّب يؼّٓ أزظبِه فٝ يزُ  .4

 اٌذؼٛس .
80 % 10 % 10 % 

رزيخ اٌلائذخ اٌذساعيخ ٌىٍيزه اخزيبسن ٌجؼغ اٌّمشاساد اٌزٝ  .5

 رشغت فٝ دساعزٙب .
70 % 30 % 0  % 

 % 10 % 20 % 70 رشجغ اٌّذبػشاد ػٍٝ اٌّشبسوخ الايجبثيخ ٌٍطلاة .  .6

ٚٚعبئً رٛػيذيخ ِٕبعجخ ٌششح ٚرجغيؾ ِٛاد أعئٍخ يزُ اعزخذاَ  .7

 اٌّمشس .
90 % 10 % 0 % 

 % 10 % 10 % 80 رجذأ اٌفظٛي اٌذساعيخ فٝ ٚلزٙب اٌّذذد . .8

يزجبٚة أػؼبء ٘يئخ اٌزذسيظ ِؼه ػٕذ ؽٍجه ٌلاسشبد  .9

 . ٚإٌظيذخ 
85% 15 % 0 % 

 % 10 % 10 % 80 يؼًّ أػؼبء ٘يئخ اٌزذسيظ ػٍٝ رّٕيخ ِٙبساره اٌؼٍّيخ . .10

 %10  % 20 % 70 يغُٙ أػؼبء ٘يئخ اٌزذسيظ فٝ دً ِشبوً اٌزذسيظ . .11

 
 
 

 



 . جودح الونبهج والوقراراد الذراسيخ-2
 
َ 

 
 ػجبسح جٛدح اٌزمٛيُ 

 الإعزجبثبد

 ػؼيف جيذ  ِّزبص

 % 5 % 10 % 85 ٚػٛح أ٘ذاف اٌّمشاساد اٌذساعيخ . .1

 %  0 %20 % 80 إٌّب٘ج اٌذساعيخ ِزطٛسح ٚرٛاوت ِزطٍجبد اٌؼظش .  .2

عيخ  ارذشص اٌىٍيخ ػٍٝ رٛػيخ ِذٜ ِلائّخ اٌجشاِج اٌذس .3

 . )اٌزخظظبد( ٌغٛق اٌؼًّ 
85 % 10 % 5  % 

 % 10 % 10 % 80 يزٛافك ِذزٜٛ اٌّمشاساد اٌذساعيخ ِغ أ٘ذافٙب . .4

يزُ رؼشيفه ثّىٛٔبد اٌجشٔبِج اٌذساعٝ )اٌزخظض اٌزٜ عزٍذك  .5

 . ثٗ( ٚٔظبَ اٌذساعخ ثٗ 
70 % 30 % 0   % 

رزٕٛع ِذزٛيبد اٌّمشاسد اٌذساعيخ ٌزغطٝ اٌّؼٍِٛبد  .6

  لاعزيفبء اٌزخشج .ٚاٌّٙبساد اٌلاصِخ 
70 % 20 % 10  % 

 % 10 % 15 % 75 رزٛافك اٌجذاٚي اٌذساعيخ ِغ ِذزٜٛ اٌّمشاساد . .7

 %  10 %10 %80  . يزُ اٌزشويض ػٍٝ الاجضاء اٌّّٙخ فٝ اٌّمشاساد اٌذساعيخ  .8

 % 10 % 15 %75 يزُ رؼشيفه ثبٌجٛأت اٌزطجيميخ ٚاٌؼٍّيخ فٝ اٌّمشاساد اٌذساعيخ . .9

 %  10 % 10 % 80 . رغبػذ اٌّمشاساد اٌذساعيخ فٝ إوغبثه ِٙبساد جذيذح  .10

 %  10 % 20 % 70 . رغبػذ اٌّمشاساد ػٍٝ رّٕيخ لذساره الاثذاػيخ  .11

% 10% 30% 60 رغبػذ اٌّمشاساد ػٍٝ صيبدح ٚػيه ثبٌّشىلاد اٌّجزّؼيخ . .12

%  5%  15%  80 رزٛافك عبػبد اٌزذسيت اٌؼٍّٝ ِغ ِذزٜٛ اٌّمشاساد اٌذساعيخ . .13

اٌزذسيظ ٚاٌزؼٍُ يزُ اػزّبد اٌزذسيت اٌّيذأٝ وؤدذ أعبٌيت  .14

 ٚاٌزمٛيُ .
 85  %10  %5  %

يٛجذ ٔظبَ ِؼزّذ ٌزمييُ ٔزبئج اٌزذسيت اٌّيذأٝ ) خلاي اٌؼطٍخ  .15

 اٌظيفيخ ( .
 70 %20 %10 %

%  0 % 10% 90  يزبح ٌه اٌفشطخ فٝ اخزيبس ِىبْ اٌزذسيت اٌّيذأٝ . .16

أػؼبء يٛجذ ٔظبَ ٌّزبثؼخ الإششاف ػٍٝ اٌزذسيت اٌّيذأٝ ِٓ  .17

 ٘يئخ اٌزذسيظ .
 85 %15 % 0 %

يزُ اعزطلاع سأيه فٝ جٛدح أداء اٌّمشاساد اٌذساعيخ ) إعزجيبْ  .18

 اٌّمشاساد( .
 75 % 15 % 10 %

يؤخذ ثشأيه ٚاٌزغزيخ اٌشاجؼخ ِٓ اٌطلاة فٝ رطٛيش ٚرذغيٓ  .19

 إٌّب٘ج ٚاٌّمشاساد اٌذساعيخ .
 75  % 20  % 5  %

% 10 % 10 % 80  اٌذساعيخ رّٕيخ اٌزؼٍُ اٌزارٝ ٌٍطلاة .رذػُ اٌّمشاساد  .20



 . جودح أسبليت الاهتحبنبد وتقيين الطلاة-3 

 
َ 

 
 ػجبسح جٛدح اٌزمٛيُ 

 الإعزجبثبد

 ػؼيف جيذ  ِّزبص

 % 5 % 10 % 85 يزُ الاػلاْ ػٓ جذاٚي الاِزذبٔبد فٝ اٌٛلذ إٌّبعت  . .1

فٝ جذاٚي ِٚٛاػيذ الإِزذبٔبد ٚيؤخز غ سأٜ اٌطلاة ٍيغزط .2

 .  ثشغجبرُٙ 
70 % 30% 0  % 

 %  5 % 10 % 85 رؼٍٓ ٔزبئج الاِزذبٔبد فٝ اٌٛلذ إٌّبعت . .3

 % 10 % 10 % 80 يزُ اٌزؼشيف ثؤعبٌيت اٌزمييُ ٚرٛصيغ اٌذسجبد . .4

-لظيشح –يزؼّٓ الإِزذبٔبد أّٔبؽب ِخزٍفخ ِٓ الأعئٍخ ) ِمبٌيخ  .5
 دً ِغبئً ِٚشىلاد( -طخ ٚخطؤ –إخزيبس ِٓ ِزؼذد  –ؽٛيٍخ 

70 % 30 % 0   % 

 %  10 % 20 % 70 رظذيخ الإِزذبٔبد ِٚب يؼطٝ ِٓ دسجبد يؼىظ دلخ اٌزظذيخ. .6

)اٌّؼبسف  ILOSأعبٌيت الإِزذبٔبد رميظ ِخشجبد اٌزؼٍُ  .7

 ٚاٌّٙبساد( 
80% 20 % 0  % 

 %  5 % 5 % 90 اٌزّييض .الإِزذبٔبد رزغُ ثبٌؼذاٌخ ٚػذَ  .8

 % 10 % 15 %75 أعئٍخ الإِزذبٔبد فٝ ِغزٜٛ اٌطبٌت اٌّزٛعؾ  .9

 %  10 % 10 % 80 % ِٓ ِذزٜٛ ثبٌّمشس 75أعئٍخ الإِزذبٔبد رشًّ ِبلا يمً ػٓ  .10

 %  10 % 20 % 70 ِٛػخ ػٍٝ ٚسلخ الأعئٍخ اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌلإِزذبٔبد ٚصِٓ وً جضء . .11

 %0 %5 %95 ِٛػخ ػٍٝ ٚسلخ الأعئٍخ اٌذسجخ اٌىٍيخ ٚدسجخ وً عؤاي  .12

          يزُ إػطبء اٌطلاة رغزيخ ساجؼخ ػٓ ِغزٛاُ٘ فٝ الإخزجبساد .13

 ) خبطخ اٌؼٍّيخ (
75% 20% 5% 

 جودح الوصبدر والووارد الوتبحخ للتذريس والتعلن والتقوين )ثيئخ العوليخ التعليويخ (-4 

 
َ 

 
 ػجبسح جٛدح اٌزمٛيُ 

 الإعزجبثبد

 ػؼيف جيذ  ِّزبص

 % 5 % 10 % 85 رزٕبعت ِغبدخ اٌمبػبد اٌذساعيخ لأػذاد اٌطلاة   . .1

 % 10 %30 %60 رزٕبعت ِغبدخ اٌّؼبًِ / اٌٛسػ لاػذاد اٌطلاة   .2

 –رذشص اٌىٍيخ ػٍٝ رٛفيش ثيئخ رؼٍيّيخ إِٓخ ٚطذيخ ) الأصبس  .3

 ٚعبئً الاِبْ .....اٌخ . –الأػبءح  –اٌزٙٛيخ 
85 % 10 % 5  % 

رٛفيش اٌىٍيخ الاِىبٔبد اٌّؼٍّيخ ٚالادٚاد اٌلاصِخ ٌّزطٍجبد ِجبي  .4

 دساعزه . .
80 % 10 % 10 % 



رٛفش اٌىٍيخ اٌٛعبئؾ اٌزؼٍيّيخ اٌّشرجطخ ثب٘ذاف ثشٔبِج رخظظه  .5

 ٚاٌّذزٜٛ اٌؼٍّٝ ٌٍّمشساد اٌذساعيخ .
90 % 10 % 0   % 

يزُ رجٙيض اٌمبػبد اٌذساعيخ ثبلإِىبٔيبد اٌلاصِخ ٌٍؼٍّيخ اٌزؼٍيّيخ )  .6

 ٔظبَ طٛرٝ .( –وّجيٛرش  –أجٙضح ػشع 
90% 10% 0  % 

يؼًّ أػؼبء ٘يئخ اٌزذسيظ ػٍٝ رّٕيخ سٚح اٌفشيك ٚاٌؼًّ اٌجّبػٝ  .7

 ثيٓ اٌطلاة .
85% 10 % 5  % 

 %  0 % 10 % 90 رؼًّ اٌىٍيخ ػٍٝ رٛفيش أػؼبء ٘يئخ اٌزذسيظ اٌّزخظظيٓ ٌٍزذسيظ  .8

رؼًّ اٌىٍيخ ػٍٝ رٛفيش ِظبدس ٌذػُ اٌزؼٍُ اٌزارٝ ٌذٜ اٌطلاة )ِىزجخ  .9

 –أجٙضح وّجيٛرش ِزظٍخ ثبلأزشٔذ  –ِمشاساد اٌىزشٚٔيخ  –ِجٙضح 

  ِؼبًِ ِذبوبٖ ....(

70% 25 % 5 % 

 %  10 % 10 % 80  ػٍٝ رٛفيش اٌىٛادس اٌفٕيخ ٌٍؼًّ فٝ اٌّؼبًِ ٚاٌٛسػ .رؼًّ اٌىٍيخ  .10

 %  10 % 20 % 70  رؼًّ اٌىٍيخ/ اٌجبِؼخ ػٍٝ رمذيُ ثشاِج رذسيجيخ ٌزّٕيخ ِٙبساد اٌطلاة .11

رزٛافش ثّىزجخ اٌىٍيخ اٌّشاجغ اٌؼٍّيخ فٝ اٌزخظظبد اٌّخزٍفخ  .12

 ٚاٌّزبدخ ٌٍطلاة . 
85% 10 %5 %

رزٛافش ثبٌمبػبد اٌذساعيخ ٚاٌّؼبًِ اٚ اٌٛسػ اسشبدد الآِ  .13

 ٚاٌغلاِخ .
80 %15 %5 %

% 0% 5% 95 رٛفيش اٌىٍيخ وزت جبِؼيخ فٝ اٌّمشساد اٌّخزٍفخ . .14

يزٕبعت ِذزٜٛ اٌىزبة اٌجبِؼٝ ِغ اٌّمشس اٌذساعٝ ٚيٍجٝ دبجبد  .15

 ِٚغزٜٛ لذساد اٌطلاة .
85 %10 %5 %

 الطلاثيخ . جودح الذعن والخذهبد-5 

 
َ 

 
 ػجبسح جٛدح اٌزمٛيُ 

 الإعزجبثبد

 ػؼيف جيذ  ِّزبص

رٛفش اٌىٍيخ الادٌخ ٚاٌىزيجبد الاسشبديخ ٌٍزؼشيف ثبٌخذِبد اٌّمذِخ  .1

 ٌٍطلاة .
85 % 10 % 5 % 

 %  0 %30 % 70 رٕظُ اٌىٍيخ ثشاِج رؼشيفيخ ٌٍطلاة فٝ ثذايخ اٌفظٛي اٌذساعيخ . .2

 –رٛفش اٌىٍيخ أِبوٓ ٌّّبسعخ الأٔشطخ اٌطلاثيخ اٌّخزٍفخ ) صمبفيخ  .3

 رشفيٙيخ (  –فٕيخ –سيبػيخ 
85 % 10 % 5  % 

 –دٚساد ِيبٖ  –رزٛافش ثبٌىٍيخ اٌّشافك اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ ) ِظبدس  .4

 ِظبدس ِيبٖ (. –ِظبدس وٙشثبء 
80 % 10 % 10 % 

 –اوبديّٝ  –رمذَ اٌىٍيخ اٌذػُ اٌطلاثٝ اٌلاصَ فٝ دبي ؽٍجٗ ) ِبدٜ  .5

 اجزّبػٝ (  –طذٝ 
70 % 30 % 0   % 



رؼًّ اٌىٍيخ ػٍٝ دػُ ٚرذفيض اٌطلاة اٌّزفٛليٓ فٝ اٌّجبلاد اٌّخزٍفخ  .6

 ِؼٕٜٛ ( . –) دػُ ِبدٜ 
85 % 10 % 5  % 

 %  90 % 10 % 0 اٌخبطخ .رٛفش اٌىٍيخ ٚعبئً دػُ ٌٍطلاة رٜٚ الادزيبجبد  .7

رذشص اٌىٍيخ ػٍٝ ِميبط سػب اٌطلاة ػٓ ِغزٜٛ اٌخذِبد ٚاٌذػُ  .8

 اٌّمذَ ٌُٙ .
80 % 10 % 10  % 

 % 10 % 15 %75 ربخز اٌىٍيخ ثآساء اٌطلاة فٝ رطٛيش اٌخذِبد اٌزٝ رمذِٙب ٌُٙ . .9

رذشص اٌىٍيخ ػٍٝ رفؼيً ِٚزبثؼخ ٔظبَ الاسشبد اٌطلاثٝ ٚاٌغبػبد  .10

 اٌّىزجيخ 
80 % 10 % 10  % 

رؼًّ اٌىٍيخ ػٍٝ رٛفيش آٌيبد ٌٍزٛاطً ثيٓ أػؼبء ٘يئخ اٌزذسيظ  .11

 ٚاٌطلاة .
80 % 20 % 0  % 

% 5% 5% 90 رؼٍٓ اٌىٍيخ ٌٍطلاة عيبعبد ٚاجشاءاد اٌمجٛي ٚاٌزذٛيً  .12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :  تحليل نتبئج الإستجيبى

ٚ  جٛدح الأٔشطخ الأوبديّيخػٓ  ( ػجبسح 11يذزٜٛ الاعزجيبْ فٝ طٛسرٗ اٌّجذئيخ ػٍٝ ػذد )     

جٛدح أعبٌيت ( ػجبسح ػٓ  13ٚ ػذد )  جٛدح إٌّب٘ج ٚاٌّمشاساد اٌذساعيخ( ػجبسح ػٓ   20 ػذد )

اٌّظبدس ٚاٌّٛاسد اٌّزبدخ ٌٍزذسيظ ٚاٌزؼٍُ جٛدح ( ػجبسح ػٓ    15ٚػذد ) الاِزذبٔبد ٚرمييُ اٌطلاة

اٌزؼذيً اٌٍفظٝ جٛدح اٌذػُ ٚاٌخذِبد اٌطلاثيخ  ( ػجبسح ػٓ 12ٚػذد )  ٚاٌزمٛيُ )ثيئخ اٌؼٍّيخ اٌزؼٍيّيخ (

ٌجؼغ اٌؼجبساد ، ٚوزٌه إػبفخ ثؼغ اٌؼجبساد ٌيظجخ فٝ طٛسرٗ إٌٙبئيخ ، ٚرُ اٌزمٛيُ ٚفك ِيضاْ صلاصٝ ) 

( ٚرُ ػًّ اٌّؼبِلاد اٌؼٍّيخ ٌلاعزجيبْ ِٓ ديش اٌظذق ػٓ ؽشيك طذق اٌّذزٜٛ ، ِّزبص،  جيذ،  ػؼيف 

  .( ِٓ اٌطلاة100ٚؽجك ػٍٝ ػيٕخ لٛاِٙب ) 

 

للعبم   رأى الطلاة في قيبس إستراتيجيخ التذريس والتعلن والتقويننقبط القوح والضعف في 

 م : 2023/  2022الجبهعي 

 
 :الطلاة في قيبس إستراتيجيخ التذريس والتعلن والتقوينرأى أولاً : نقبط القوح حول 

 يزبح ٌه اٌفشطخ فٝ اخزيبس ِىبْ اٌزذسيت اٌّيذأٝ .- 

 رؼٍٓ اٌىٍيخ ٌٍطلاة عيبعبد ٚاجشاءاد اٌمجٛي ٚاٌزذٛيً .- 

 ِٛػخ ػٍٝ ٚسلخ الأعئٍخ اٌذسجخ اٌىٍيخ ٚدسجخ وً عؤاي .- 

 رٛفيش اٌىٍيخ وزت جبِؼيخ فٝ اٌّمشساد اٌّخزٍفخ .- 

 :رأى الطلاة في قيبس إستراتيجيخ التذريس والتعلن والتقوينثبنيبً : نقبط الضعف حول 

 .رزٕبعت ِغبدخ اٌّؼبًِ / اٌٛسػ لاػذاد اٌطلاة - 

 الإجراءاد التصحيحيخ :

 .رٕبعت ِغبدخ اٌّؼبًِ / اٌٛسػ لاػذاد اٌطلاة رغؼٝ اٌىٍيخ ِذبٌٚزبػٍٝ  - 

 



















































 جبيؼه طُطب        
 
 كهيه انتزبيه نزيبضيه   

        
 وحذة ضًبٌ انجىدة    

 

فً ليبص أطتزاتيجيت انتذريض وانتؼهى وانتمىيى   الادارييٍ انتحهيم الإحظبئً لاطتطلاع آراء

 و   2023،  2022نهؼبو انذراطً 

 
 و

 
 انؼببرة

 
 يًتبس

 
 جيذ

 
 ضؼيف

نتحميك انؼذانت فً تىسيغ انجهبس الاداري وفمب تىفز انكهيت طيبطبث يؼهُت  .1

 نهتخظض  .
95% 5%    0% 

تحزص انكهيت ػهً تحذيذ انًهبو وانىاجببث )انتىطيف انىظيفً( نكم يىظف  .2

 وفمب نهتخظض .
90  % 10 % 0 %

% 0 % 20 %  80 .كم وظيفتتحزص انكهيت ػهً وجىد بيئت ػًم آيُه ويلائًت نًتطهببث  .3

 –تىفز انكهيت الايكبَيبث انلاسيت نهميبو ببنًهبو انًُىط بكم يىظف ) يكتب  .4

 . طجلاث ...( –أجهشة حبطب 
90 % 10 % 0 %

تحزص انكهيت ػهً انتًُيت انًهُيت انًظتًزة لأػضبء انجهبس الاداري بهذف  .5

 . انتطىيز انًظتًز يٍ خلال تىفيز فزص انتذريب وورع انؼًم 
85  % 15 % 0 %

% 5 % 20 %  75 . تظتخذو انكهيت َتبئج انتذريب فً تمييى الاداء وانتزلً  .6

% 10 %10 %  80 . تحزص انكهيت ػهً يميبص رضب انؼبيهيٍ بهب  .7

% 10 %  10 % 80 . تظتفيذ انكهيت يٍ انتغذيت انزاجؼت يٍ ليبص انزضب فً خطظ انتطىيز  .8

% 5 %  15 % 80 . تؼًم انكهيت ػهً تمييى أداء انجهبس الاداري بظفت دوريت  .9

% 5 % 10  % 85 .  َتبئج تمييى الاداء فً انتزلً وانًكبفأث تظتفيذ انكهيت يٍ  .10

% 0 % 10 %90 . تحزص انكهيت ػهً تحفيش انؼضى انًتًيش  .11

% MIS . 95 %5 %0تفؼم انكهيت َظى انًؼهىيبث  .12

% 0% 10% 90 . تحزص انكهيت ػهً ضًبٌ انؼذانت فً تىسيغ الاػببء انىظيفيت  .13

 



% 0% 10% 90 . تشجغ ادارة انكهيت ػهً انًيش فً الاداء  .14

% 10% 5% 85 . تحزص ادارة انكهيت ػهً انتىاطم يغ انجهبس الاداري وانظًبع نشكىاهى  .15

% 0% 25% 75 . نًشزوػبث انتطىيز أثز واضح ػهً أداء انجهبس الاداري  .16

انًكتبت  –الاػلاو ػٍ يشزوػبث انتطىيز ببنجبيؼت وانكهيت ) ضًبٌ انجىدة  .17

 َظى انًؼهىيبث ( . –تًُيت انمذراث  –انزلًيت 
90 %10 %0 %

% 5% 5% 90 . اطتفبدة انجهبس الاداري يٍ يشزوػبث انتطىيز  .18

% 0% 5% 85 يتىفز ببنكهيت الاػذاد انكبفيت يٍ انؼبيهيٍ وانفُييٍ انًؤههت نتحميك رطبنتهب . .19

% 0% 15% 85 . يؼزفتً بزطبنت انكهيت واهذافهب الاطتزاتيجيت  .20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :  تحهيم َتبئج الإطتبيبٌ

انهفظً نبؼض ( ػببرة وتى انتؼذيم 23يحتىي الاطتبيبٌ فً طىرته انًبذئيت ػهً ػذد )     

( ػببرة ويتى 20انؼببراث وكذنك حذف بؼضهب نيظبح الاطتبيبٌ فً طىرته انُهبئيت يحتىي ػهً ػذد  )

( وتى ػًم انًؼبيلاث انؼهًيت نلاطتبيبٌ يٍ حيث طذق  جيذ، ضؼيف ،  يًتبس)  ثلاثً انتمىيى وفك ييشاٌ 

( يٍ  25طتبيبٌ ػهً ػيُت لىايهب ) الاطتبيبٌ فمذ تى ػٍ طزيك طذق انًحتىي وانًحكًيٍ ، ولذ طبك الا

  . الادارييٍ 

 

 فً ليبص أطتزاتيجيت انتذريض وانتؼهى آراء الادارييٍَمبط  انمىة وانضؼف لاطتطلاع 

 : 2023،  2022وانتمىيى  نهؼبو انذراطً 
 

 فً أداء انؼبيهيٍ بإداراث انكهيت نهؼبو انذراطً :  الادارييٍأولاً : َمبط انمىة لاطتطلاع آراء 

تحزص انكهيت ػهً تحفيش انؼضى انًتًيش    -

.  MISتفؼم انكهيت َظى انًؼهىيبث  -

تحزص انكهيت ػهً ضًبٌ انؼذانت فً تىسيغ الاػببء انىظيفيت    -

تًُيت  –انًكتبت انزلًيت  –الاػلاو ػٍ يشزوػبث انتطىيز ببنجبيؼت وانكهيت ) ضًبٌ انجىدة  -

َظى انًؼهىيبث ( . –انمذراث  

اطتفبدة انجهبس الاداري يٍ يشزوػبث انتطىيز  .  -

 

ً : َمبط انضؼف لاطتطلاع  فً ليبص أطتزاتيجيت انتذريض وانتؼهى وانتمىيى  الادارييٍ آراء ثبَيب

 و :  2023،  2022نهؼبو انذراطً 

 نًشزوػبث انتطىيز أثز واضح ػهً أداء انجهبس الاداري  .- 

 

 الإجزاءاث انتظحيحيت :
.نًشزوػبث انتطىيز أثز واضح ػهً أداء انجهبس الاداري  طىف يكىٌ   -

 

























































 

 

 بمعيار التدريس والتعلم والتقويمالاستبيانات الخاصة  لينكات

ؤ ؤ ءا لتا و  ةءالساااااؤساء اساااااؤ ءالجاؤ   ءال دؤ ءجاءسااااا ؤسات ءالات  ءل  تؤ ءا ساااااا  

ءالخؤصةء ؤلجا ؤ 

:اسم عضو هيئة التدريس)رئيس المعيار(  
 

ءشؤجة إ ثؤ 

:الدرجة الوظيفية   
 

ءأساؤذءجسؤعس

:اسم المعيار  
 

ءالاس  سءوالاال ءوالاقو  

:عدد الاستبيانات بالمعيار  
 

ء9

 م عنوان الاستبيان لينك الاستبيان

https://forms.office.com/r/eHrVZ9thBj  استبيان لاستطلاع رأى أعضاء هيئة التدريس وهيئة

 معاونة فى قياس إستراتيجية التدريس والتعلم

1.  

https://forms.office.com/r/CfUuHCx0yQ  استبيان لاستطلاع رأى الطلاب فى قياس إستراتيجية

 التدريس والتعلم

2.  

https://forms.office.com/r/HhpThARFNz  استبيان لاستطلاع رأى الإداريين فى قياس إستراتيجية

 التدريس والتعلم

3.  

https://forms.office.com/r/WMs34e2uqn  استبيان لاستطلاع رأى الخريجيين فى قياس

 إستراتيجية التدريس والتعلم

4.  

https://forms.office.com/r/Dxr9NDbhnX 

 
استبيان لاستطلاع رأى المشرفين حول التدريب 

 الميدانى
ء .5

https://forms.office.com/r/iEg4ZM2UeS  استبيان لاستطلاع رأى الموجهين حول التدريب

 الميدانى
ء .6

https://forms.office.com/r/zQ8X31JZFb  استبيان لاستطلاع رأى الطلاب الشعبة العامة  حول

 التدريب الميدانى
ء .7

https://forms.office.com/r/t4Bthpsnxj  استبيان ورشة عمل حول تعريف الطلاب بمحتوى

 التدريب الميدانى

8.  

https://forms.office.com/r/fYBz3txjSf  ء .9 استبيان لاستطلاع رأى حول جودة الورقة الإمتحانية
   

ها ء كد من مطابقت تم ية وال نات الالكترون يا كات الاستتتتتتتتب لل الرجاء التكرم بمراجعة لين

word   المرستتتتتتل من رئيس المعيار لإجراء أل تعديل عليها ان وجد من خلال التواصتتتتتتل م

 م  خالص الشكر  وتفعيل الاستبيانات الالكترونية بعد التعديل وحدة الاستبيانات الالكترونية

 مدير وحدة الاستبيانات الالكترونية / إيمان جمال حافظ                                       
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التدريس استراتيجية 
والتعلم والتقويم بكلية 

 التربية الرياضية 



 جامعة طنطا  

 كمية التربية الرياضية

 والتقويم والتعممدريس استراتيجيو الت

 الكميةرؤية 

الريادة  والأبداع في تطوير واستثمار العموم الرياضية والتربية البدنية عمي المستوي المحمي 
 والإقميمي  .  

 رسالة الكمية  

الإسيام في بناء مجتمع تعميمي متطور في عموم التربية البدنية والرياضية لتمبية متطمبات سوق      
العمل من خلال اعداد خريج متميز مياريا ومعرفيا وبحثيا لممساىمة في تطوير الخدمات المجتمعية 

 لتحقيق التنمية المستدامة .

 مقدمة:

عرفو مع تعدد وتنوع التقنيات المستخدمو ، ومع في ظل تحديات العصر المتسارعو واتساع آفاق الم
متطمبات سوق العمل المتغيره كان لزاما عمي الحياه الاكاديميو ان تمعب دورا حيويا في تشكيل منيجيو 
التفكير والعمل لدي الطلاب الذين يمثمون مسؤولي المستقبل. وان تعدىم ليكونوا قادرين عمي الاستمرار 

تنميو مياراتيم الذىنيو والمينيو ومعارفيم العمميو ليخرجوا عناصر فاعمو في في مسار التعمم الذاتي و 
 صناعو مستقبل الاوطان.

لتعظيم دور المتعمم في مجال العممية  كمية التربية الرياضية جامعة طنطا تمن ىذا المنطمق سع
عادة رسم دور المعمم ليصبح في إطار الموجو والمرشد بدلا من الممقن وىو م ا يعرف بالتحول التعميمية وا 

عمى وضع سياسات واضحة وآليات محددة لمتعميم والتعمم كمية ال توعميو فقد عمم”. تعمملم” التعميم“من 
عمم المستيدفة وبالتالي إعداد خريج مؤىل لما سيكمف بو من ميام يكون من شأنيا تحقيق مخرجات الت

 ومسؤوليات في سوق العمل.

مجموعو من الاستراتيجيات التعميميو التي تضمن تحقيق التقدم كمية التربية الرياضية جامعة طنطا يتبني 
 .ومن ثم الاستمرار في ىذا التقدم في مختمف البرامج التعميميو

 



 :س والتعمم والتقويمالتدريثيقة استراتيجيات أولا: أسس إعداد و 

 استندت الوثيقة عند إعدادىا عمى عدة محاور ىي:

 .كمية التربية الرياضية جامعة طنطا رؤيو ورسالو -1

 المعايير الأكاديمية المعتمدة لمبرامج العممية. -2

 مواصفات البرامج والمقررات لمبرامج العممية. -3

 .بالكمية التدريس والتعمم والتقويمستراتيجيات الأىداف الاستراتيجية العامة لا -4

 :التدريس والتعمم والتقويمثانيا: أىداف استراتيجيات 

 أىداف معرفية: -أ

 تنمية المحتوي المعرفي لمطمبة بما يتوائم مع التطور العممي في مجال التخصص محميا وعالميا. -1

المادة العممية محل المناسبة لطبيعة  التدريس والتعمم والتقويمالاعتماد عمى استراتيجيات وأساليب  -2
 الدراسة بما يحقق أفضل عائد معرفي.

 أىداف وجدانية:-ب

 تنمية روح الانتماء لدى الطلاب. -1

 تنمية مباديء مزاولة المينة وقيمة العمل في إطار الفريق. -2

 الإيمان بديموقراطية الحوار والنقد البناء. -3

 سؤولياتو وواجباتو.في المجتمع وم عمم والمدربالإيمان بقيمة دور الم -4

 الإيمان بتعدد الآراء، وأن التنوع إثراء وليس ضعفا. -5

 الإيمان بقيمة التعمم الذاتي وتجديد الدوافع الشخصية. -6

 أىداف ميارية: -ج

 تنمية ميارات البحث والاستقصاء لدى الطلاب. -1

 تنمية ميارة العمل الجماعي والتعاوني لدى الطلاب. -2



 التفكير المنطقي، والنقدي، والابداعي لدى الطلاب.تنمية ميارات  -3

 تنمية الميارات الشخصية من نقد وتعبير وعرض ومناقشة حرة ديموقراطية. -4

 تنمية الميارات التخصصية اللازمة لسلامة وتميز ممارسة المينة. -5

آلياتيا لتحقيق المتبناة تيدف إلى الاستفادة من  التدريس والتعمم والتقويمبناء عميو أىم استراتيجيات 
المخرجات التعميمية المستيدفة بالبرامج والمقررات وتطويرىا لملاحقة التطورات العالمية ومتطمبات سوق 

 :العمل، فيما يمي عرضيا

 :التعميم اليجينأولا :أستراتيجية 

التعميم عبر التعميم اليجين ىو الذي يتم في المزج بين طرق التعميم التقميدية أو التعميم وجوً لوجو، وبين 
الإنترنت، وفي الفصل اليجين، يكمل الطلاب جزءًا من واجباتيم الدراسية عن طريق حضورىم شخصيًا 

 ويستخدمون منصة تعميمية افتراضية لتمقي أجزاء أخرى من الفصل.

وتختمف طريقة تنظيم الفصول اليجينة من مدرسة أو برنامج تعميمي لأخر، فبعض المدارس تقدم من 
ن التعميم داخل الحرم المدرسي أو المؤسسة التعميمية، بينما يتم باقي التعميم عن بعد، وفي % م50 -25

 بعض الفصول اليجينة يمتقي الطلاب مرة واحدة أسبوعيًا.

وىذه الطريقة في التعميم تنتشر في ظل ظروف خاصة مثل ظروف الجائحة أو لدى الأشخاص الذين 
 مثل الموظفين الذين يتمقون برامج تدريبية أو تعميم تكميمي.يبحثون عن وسائل تعميم أكثر مرونة، 

 مزايا التعميم اليجين

وبالطبع توجد مزايا لمتعميم اليجين أو التعميم المختمط، حيث أنيا يمكن أن تستفيد بمزايا كلًا من التعميم 
 التقميدي ومزايا التعميم عن بعد معًا ومن ضمن مزايا التعميم اليجين:

 :ل لمجموعات كبيرةمناسب لموصو  -1

الميزة الأولى من مميزات التعميم المدمج أنو يساعدك في الوصول إلى جميور أكبر في وقت أقصر، 
لأنو خلافًا لمطرق التقميدية، لا يتطمب التعميم اليجين حضور المعمم ولا المتعمم طوال الوقت، أيضًا فإن 

 من الأشخاص في نفس الوقت.إعدادات الفصول الدراسية التقميدية مقيدة بعدد محدود 

 



 إمكانية الوصول لمموارد التعميمية في أي وقت عمى مدار الساعة -2

نظرًا لأن التعميم اليجين يتضمن توفير مواد دراسية وموارد تعميمية رقمية يمكن الوصول إلييا عبر 
وصول لما تريده في الإنترنت، فإن القيود الزمنية ليست متوفرة في ىذا النوع من التعميم، فأنت يمكنك ال

 أي وقت في اليوم وطوال أيام الأسبوع.

أيضًا يمكنك لتعمم من تجارب المشاركين الآخرين والوصول لحمول خاصة بك بدون مساعدة معمم في 
 كثير من الأوقات.

 التواصل الأفضل والتعميم التعاوني -3

وارد التعميمية دون وجود معمم، إن استخدام إستراتيجية التعميم المدمج يساعد المتعمم عمى الوصول لمم
 ومع ذلك فإنو يحسن التواصل والتفاعل بين المشاركين في التعميم وأيضًا بين المتعممين والمتدربين.

ومن مزايا التعميم اليجين أنو يقدم مجموعة متنوعة من أدوات الاتصال بين جميع المشاركين مثل برامج 
رىا، كما تتيح وسائل التواصل الاجتماعي وبعض التطبيقات المراسمة الفورية والبريد الإلكتروني وغي

 الأخرى إجراء مناقشات عبر الإنترنت وجيًا لوجو.

أيضًا يمكن أن يترك الطالب سؤال أو يترك المعمم ملاحظة في أي وقت دون التقيد بوقت، وقد يحصل 
وىذا يؤدي لتعميم تعاوني  الطالب عمى عدة إجابات أو يستفيد من أسئمة الآخرين أو النقاشات الأخرى،

 بشكل أفضل.

 يسيل تتبع أداء المشاركين ومدى تنمية مياراتيم -4

إذا قام المعمم بدمج الأدوات الصحيحة في دورة التعمم اليجين، فيمكنو بسيولة تتبع البيانات من حيث 
البيانات أكثر سيولة تحسين أداء المشاركين خلال الدورة التعميمية، تجعل إستراتيجية التعمم اليجين تتبع 

 وسرعة.

وأيضًا يمكن لاستيراتيجية التعميم اليجين تتبع المواد التي وصل إلييا المشاركين وفي أي وقت وصموا 
ألييا ومدة مراجعة المواد، وىذه الإستراتيجية مفيدة جدًا في تدريب وتأىيل الموظفين بشكل خاص حيث 

و الموظف في التدريب ومعدل تحقيقو لأىداف التعمم يمكن لمشركة الحصول عمى سجل كامل لما صل إلي
 اليجين.

 



 التعميم اليجين  يقمل التكاليف -5

إن أحد مميزات التعميم اليجين أنو فعال من حيث التكمفة، لأن المتعمم لديو خيارات أفضل من التنقل من 
نو يمكنك توفير وقت مكان لمكان وىذا يوفر تكمفة الانتقال وأيضًا تكمفة العمل الضائع، وىذا يعني أ

 لمتعمم بعيدًا عن مواعيد العمل.

أيضًا قد توفر تكمفة توفير الفصول أو المساحة المطموبة لمتعميم وجيًا لوجو، أيضًا يمكنك أن تستفيد من 
 المحتوى الموجود عمى الإنترنت دون الحاجة لطباعتو أو شراء كتب إضافية.

 : استراتيجية التعميم المدمج: ثانيا

إلى إقرار "التعميم المدمج" بوصفو خيارًا مثاليًا يسيم في  أتجيت كمية التربية الرياضية جامعة طنطا  
عممية، تطوّر  مياراتفي الحصول عمى المتعممين توسيع التعمم خارج الفصول الدراسية، لمساعدة 

بأنو إحدى صيغ مياراتيم من جية وتمبي حاجة سوق العمل من جية أخرى،ويُعرف "التعميم المدمج" 
التّعميم أو التّعمّم التي يندمج فييا التّعمّم الإلكتروني مع التعّمّم الصفي التقميدي في إطار واحد، حيث 
توظف أدوات التّعمّم الإلكتروني سواء المعتمدة عمى الكمبيوتر أو عمى الشبكة في الدروس، كمعامل 

 وجياً لوجو معظم الأحيان.الكمبيوتر والصفوف الذكية ويمتقي المعمم مع الطالب 

يعد التعميم المدمج بمثابة تطور طبيعي لمتعمم الإلكتروني، فيو يجمع بين التعميم الإلكتروني والتعميم 
 التقميدي في إطار واحد، ولا يمغي أحدىما الآخر بل مزيج من الاثنين.

المدرس والتعمم عن طريق  يعد التعمم المدمج برنامجاً تعممياً رسمياً يدمج بين التعمم في الصف معو 
الإنترنت، ويتمقى الطالب من خلالو العمم عن طريق الإنترنت بشكل جزئي وكذلك داخل الصف مع 

المدرس، وبيذا الأسموب يتحكم الطالب بوقت التعمم ومكانو ومساره وسرعة تقدمو بشكل أكبر من البرامج 
 التعممية التقميدية.

 التعمم الذاتي :أستراتيجية  :ثالثا

ىو من أىم أساليب التعمم التي تتيح توظيف ميارات التعمم بفاعمية عالية مما يسيم في تطوير الإنسان 
نمط من  عاب معطيات العصر القادم، وىوسموكياً ومعرفياً ووجدانياً ، وتزويده بسلاح ىام يمكنو من استي

 كيف يتعمم ما يريد ىو بنفسو أن يتعممو  . طالبماط التعمم الذي نعمم فيو الأن



تقان ميارات التعمم الذاتي تمكن الفرد من التعمم  في كل الأوقات وطإن امتلاك  وال العمر خارج وا 
 داخميا وىو ما يعرف بالتربية المستمرة . المدرسة و

ة بيدف تنمية استعداداتو ىو النشاط التعممي الذي يقوم بو المتعمم مدفوعاً برغبتو الذاتيالتعمم الذاتي و 
مكاناتو وقدراتو مستجيباً لميولو واىتماماتو بما يحقق تنمية شخصيتو وتكامميا ، والتفاعل الناجح مع  وا 

وفيو نعمم المتعمم  التدريس والتعمم والتقويممجتمعو عن طريق الاعتماد عمى نفسو والثقة بقدراتو في عممية 
 ين يحصل عمى مصادر التعمم كيف يتعمم ومن أ

 ية التعمم الذاتي :أىم

إن التعمم الذاتي كان وما يزال يمقى اىتماما كبيراً من عمماء النفس والتربية ، باعتباره أسموب    -1
التعمم الأفضل ، لأنو يحقق لكل متعمم تعمما يتناسب مع قدراتو وسرعتو الذاتية في التعمم ويعتمد 

 عمى دافعيتو لمتعمم  .
 ونشيطاً في التعمم .يأخذ المتعمم دورا إيجابيا  -2
يمّكن التعمم الذاتي المتعمم من إتقان الميارات الأساسية اللازمة لمواصمة تعميم نفسو بنفسو   -3

 ويستمر معو مدى الحياة  .
 لممستقبل وتعويدىم تحمل مسؤولية تعمميم بأنفسيم  . طلابإعداد ال -4
يجاد بيئة خصبة للإبداع   . طلابتدريب ال  -5  عمى حل المشكلات ، وا 
إن العالم يشيد انفجارا معرفيا  متطورا باستمرار لا تستوعبو نظم التعمم وطرائقيا مما يحتم وجود  -6

استراتيجية تمكن المتعمم من إتقان ميارات التعمم الذاتي ليستمر التعمم معو خارج المدرسة وحتى 
 مدى الحياة .

 أىداف التعمم الذاتي :

 واصمة تعممو الذاتي بنفسو .اكتساب ميارات وعادات التعمم المستمر لم -1
 يتحمل الفرد مسؤولية تعميم نفسو بنفسو .   -2
 المساىمة في عممية التجديد الذاتي لممجتمع . -3
 بناء مجتمع دائم التعمم .  -4
 تحقيق التربية المستمرة مدى الحياة . -5

 ميارات التعمم الذاتي :



لابد من تزويد المتعمم بالميارات الضرورية لمتعمم الذاتي أي تعميمو كيف يتعمم . ومن ىذه الميارات      
: 

 ميارات المشاركة بالرأي .  -1
 ميارة التقويم الذاتي .   -2
 التقدير لمتعاون .  -3
 الاستفادة من التسييلات المتوفرة في البيئة المحمية .  -4
 الاستعداد لمتعمم .   -5

 عمم الذاتي :أنماط الت  

 التعمم الذاتي المبرمج .  -1    

 التعمم الذاتي بالحاسب الآلي.   -2    

 التعمم الذاتي بالحقائب والرزم التعميمية .  -3    

 برامج الوحدات المصغرة  . -4    

 برامج التربية الموجية لمفرد  .  - 5    

 أسموب التعمم للإتقان .  -6    

 -استراتيجية التعمم التعاوني:  :رابعا

استراتيجية يقوم الطلاب فييا بالعمل معاً في مجموعات صغيرة العدد لأداء ميمة ما أو مشروع معين 
يمبي حاجاتيم واىتماماتيم، ويتفق مع جوانب قوتيم، ويتراوح عدد أفراد مجموعة التعمم التعاوني ما بين 

من  .ويتعاونون في مساعدة بعضيم البعض لتحقيق التعمم طالبين إلى ستة طلاب يتفاعمون فيما بينيم
أشكال تفاعل أفراد مجموعة التعمم التعاوني: العصف الذىني، المناقشات التأممية، التداول لاتخاذ القرار، 

جراء البحوث  .وا 

 :في تتمثل التعاوني التعمم مجموعات استخدام أىداف

المنخفض لتقدير الذات الذي قد يصل إليو بعض خفض مستوى التنافس، والتخفيف من المستوى  .1
 .الطلاب نتيجة إخفاقاتيم السابقة



 .زيادة احترام وتفيم الطلاب لقدرات الآخرين واىتماماتيم وحاجاتيم .2

التعمم التعاوني يؤدي إلى الارتقاء بمخرجات عممية التعميم من حيث تقدير الذات تقديراً موجباً،  .3
حة النفسية، واكتساب ميارات اجتماعية، وزيادة التحصيل وتحسن التكيف الاجتماعي، والص

غير أن مجموعات التعمم التعاوني لا  .الدراسي، والوصول إلى مستوى عال من الاستدلال العقمي
  :تحقق ىذه الإنجازات إلا إذا توافرت فييا العناصر الآتية

 .الاستقلالية الإيجابية -1

 .التفاعل وجيا لوجو -2

 .المسئولية الفردية -3

 .لميارات والقدرات الاجتماعيةا -4

 .تفكير أفراد المجموعة في عمميات التفاعل بينيم -5

 :التعاوني التعمم مجموعات لنجاح الحاكمة المبادئ أىم تحديد تم وقد 

تشكيل المجموعات: تشكيل مجموعة التعمم التعاوني من طلاب غير متجانسين تحصيمياً أو   .1
 .الفوائد المرجوة من ىذه الاستراتيجيةلغوياً أو اجتماعياً يؤدي إلى تحقيق 

عدد أفراد المجموعة: يبدأ تكوين المجموعات من طالبين فقط، ثم بعد ممارسة قصيرة يزداد العدد  .2
وفي أغمب الأحيان يتحول العمل داخل المجموعة إلى  .إلى ثلاثة طلاب، عمى ألا يزيد عن ستة

 .ميام يقوم بيا كل طالبين عمى حدة

ستخدام مجموعات التعمم التعاوني لتحقيق أىداف التعمم بطول الفترة الزمنية التي الوقت: يتحدد ا .3
ويرتبط تحديد تمك الفترة الزمنية  .عمى أفراد المجموعة قضاؤىا في النشاط أو المشروع المحدد

 .بطول الحصة الدراسية، ومدى مرونة الجدول الدراسي

حقيقو، ويجب أن تكون الأىداف الأكاديمية الأىداف: يتم اختيار ىدف عام يسعى الطلاب إلى ت .4
واضحة تماماً لدى الطلاب، كما يجب أن يفيم الطلاب الميمة الأكاديمية والسموكيات المرغوب 

 .فييا من وراء النشاطات والميام التي كمفوا بأدائيا

من المتابعة والتدخل: متابعة عضو ىيئة التدريس وتدخمو يتمثلان في توضيح الميمة، والتأكد  .5
فيم الطلاب ليا، وتشجيعيم عمى الاستفسار والتساؤل والتفكير في تفاصيل الميمة أو النشاط، 



عطاء نماذج من الأداءات المطموبة، بالإضافة إلى تسجيل كل ما يتعمق بتعمم كل طالب  وا 
 .وسموكو

نحو  المحاسبة الفردية: عند تنفيذ الطلاب الأىداف المتفق عمييا تظير ضرورة تقويم مساعييم .6
ويمكن استخدام أكثر من طريقة لتقويم كل فرد من أفراد المجموعة، فيمكن تقديم مشكلات  .التعمم

وبعد الانتياء من ىذا التقويم يُطمب من أي  .ليقوم بحميا طالب معين، أو اختبار تحريري فردي
وليتو طالب آخر في المجموعة توضيح وتفسير إجابات زميمو، وىكذا تتمثل أمام كل طالب مسئ

 .الفردية عن تعممو، ومسئوليتو عن تعمم زملائو

التأمل: تحميل ما قام بو الطلاب من ميام ونشاطات وتقويميا، والتفكير في العمميات التي حدثت  .7
وقد تستغرق ىذه العممية  .أثناء أداء ىذه الميام والنشاطات، سواء كانت عمميات عقمية أم نفسية

ليس الميم طول الفترة بل القيام بيذه العممية ذاتيا، ففييا من دقيقتين إلى عشرين دقيقة، و 
استخدام لميارات التفكير الناقد، والتفكير التأممي، بالإضافة إلى ما تتطمبو عممية التأمل من 

 .إخلاص ودقة

  

في التعمم التعاوني يدرك كل طالب أنو في حاجة إلى كل طالب آخر حتى يتم أداء الميمة التي كُمفت 
وعمى عضو ىيئة  ."إما أن نغرق معاً أو ننجو معاً " :لمجموعة، ولسان حال المجموعة ىنا ىوبيا ا

التدريس أن يييئ فرص الاعتماد المتبادل بين الطلاب بحيث يتضح لكل فرد منيم أن عميو أن يتعمم 
ستخدام ويتأكد في الوقت ذاتو أن كل طالب آخر معو في المجموعة قد تعمم، وعمى عضو ىيئة التدريس ا

طريقة المكافأة المشروطة فإذا حققت المجموعة أداء أعمى في المعيار المحدد يحصل كل عضو فييا 
، وعمى عضو ىيئة التدريس أن يطمب من المجموعة )سواء عمى شكل إطراء أو درجات( عمى حوافز

بالتسجيل، ومن  تحديد أدوار معينة لكل عضو فييا: من يقوم بالتمخيص، ومن يقوم بالمشاركة، ومن يقوم
كما عمى عضو ىيئة التدريس العمل عمى إكساب  .إلخ .... يقوم بالمراجعة، ومن يقوم بعرض النتائج

الأساسية بحيث ييتم بيا اىتمامو بالميارات الأكاديمية، ومن أىم ىذه   الطلاب الميارات الاجتماعية
 .الآخرين، إدارة الصراعات الميارات: القيادة، اتخاذ القرار، الصدق، التواصل الإيجابي مع

 

 -: الفردي التعميم استراتيجية .1



التعميم الفردي يتمثل في الجيود التي يبذليا عضو ىيئة التدريس في الاستجابة إلى الفروق بين 
وعندما يستطيع عضو ىيئة التدريس أن ينوع من طريقة تدريسو بحيث يوفر لمتعمم فرد أو  .المتعممين

إلى حد بعيد أفضل فرص تعمم، فإنو بذلك يقوم بعممية تعميم فردي، وبناء عمى لمجموعة صغيرة متجانسة 
استعداد الطالب أو اىتماماتو أو خبراتو التعممية السابقة، يمكن لعضو ىيئة التدريس توضيح التعميم من 

 :الجوانب الأربعة الآتية

المتعمم التوصل إلى يحدد ما الذي يحتاج المتعمم أن يتعممو، أو كيف يمكن ليذا  المحتوى:  .1
 .بأيسر طريقة- المعمومات

العممية: يحدد النشاطات التي ينخرط فييا المتعمم حتى يصبح لممحتوى معنى لديو، أو ليصل  .2
 .إتقان تعمم المحتوى- إلى مستوى

المخرجات: يحدد المشروعات أو النشاطات التي تتطمب من المتعمم أن يمارس ما تعممو ويطبقو  .3
 .مداه- ويوسع

والمشاعر السائدة داخل القاعات،  التدريس والتعمم والتقويمئة التعمم: يحدد طريقة سير عممية بي .4
فالطلاب يحققون  .ىيئة التدريس، وأنواع النشاطات الفصمية التي يمارسونيا وبين الطلاب وعض

شباع من العممية التعميمية إذا تعمموا بطرق تمبي  نجاحاً أكاديمياً كبيراً، ويشعرون برضا وا 
 .مستوياتيم المختمفة

 :الآتي في الفردي التعميم نجاح عوامل أىم تحديد تم وقد

 .يركز المنيج عمى المعمومات والحقائق التي يرى خبراء المجال أنيا ذات قيمة عالية .1

تصميم المحاضرات والدروس والنشاطات والوسائل بحيث تضمن تفاعل الطلاب مع ىذه  .2
 .يفيا في حياتيمالمعمومات والحقائق، وفيميا، وتوظ

 .اتسام الميام والنشاطات بالاتصال بحياة الطلاب من وجية نظرىم .3

 .تؤدي الميام والنشاطات إلى تحقيق المتعة والإشباع لدى كل متعمم .4

 التدريس والتعمم والتقويمليست ىناك طريقة واحدة جاىزة لمتعميم، بل ىناك طريقة تفكير في  .5
التي يمكن ترجمتيا في ممارسة تمك العممية داخل لمتأكيد عمى القيمة الذاتية لممتعمم الفرد 

 .القاعات بطرق عديدة



 :الاتفاق عمى عدد من المبادئ العامة التي يمكن البناء عمييا لمقيام بعممية التطبيق وىي -

التقويم المستمرة والمرتبط بالعممية التعميمية: حيث يقوم عضو ىيئة التدريس بتجميع المعمومات  .1
حيث ما يتعممو وكيف يتعممو، عن طريق ما يستكشفو عن إمكانات  الخاصة بكل طالب من

 .المتعمم واستعداداتو واىتماماتو

توفير نشاطات تعممية تحظى باحترام المتعمم: كل عمل يُكمف بو المتعمم يجب أن يكون ميما  .2
 .بالنسبة إليو، ويركز عمى الميارات الأساسية اللازمة لو

مى عضو ىيئة التدريس تخطيط فترات تعمم تمكن جميع المرونة في تشكيل المجموعات: ع .3
ويمكن أن تستمر  .الطلاب من العمل معاً في مجموعات متغيرة الأعضاء من حين إلى آخر

مجموعة معينة من الطلاب ليا مستوى متقارب من التحصيل في أداء ميام ونشاطات محددة 
تضم طلاباً مختمفي الاىتمامات والميول لفترة زمنية قد تمتد إلى عدة أسابيع، ثم يعاد تشكيميا ل

يمكن لعضو ىيئة التدريس إلحاق بعض الطلاب بمجموعة معينة،  .والمستويات التحصيمية
ىذه المرونة في تشكيل  .ويترك لمطلاب حرية اختيار بعضيم البعض في أحيان أخرى

لتدريس في المجموعات تتيح لمطلاب الانخراط في سياقات مختمفة، مما يساعد عضو ىيئة ا
 .الوقت ذاتو عمى التعرف عمى الطلاب وىم يتفاعمون في مواقف مختمفة وسياقات متعددة

التعميم الفردي يتطمب أن يسمح عضو ىيئة التدريس لمطالب باختيار الموضوع أو الموضوع  .4
ويتطمب أن يتاح لممتعمم اختيار النشاطات التي تؤدي  .الفرعي الذي يود دراستو أو التوسع فيو
كأن يختار المتعمم قراءة كتاب عن الموضوع، أو يعقد ( إلى تحقيق ىدف دراسة موضوع معين

 ... مقابلات شخصية مع اختصاصيين فيو، أو يقوم بإجراء بحث عمى شبكة المعمومات الدولية
ينطبق ىذا أيضاً عمى اختيار المصادر التي يرغب المتعمم في الاعتماد عمييا لدراسة  .)إلخ

عمى عضو ىيئة التدريس أن يتقبل المستويات المختمفة من الأداء، مع الحرص  .نموضوع معي
وأخيراً عمى عضو ىيئة التدريس أن يضع في  .عمى أن يصل كل متعمم لأقصى حد من الإتقان

اعتباره أن التوصل إلى مستوى الإتقان الأمثل لكل متعمم لن يتم في وقت أو زمن محدد، أو 
 .بطريقة واحدة نمطية

 -استراتيجية حل المشكلات:  :امساخ



إلى إنتاج الحمول الأصيمة والمفيدة وىو يقوم عمى مجموعة من   من خلال التفاعل معو موقف يقود
 :الأفكار أىميا ما يأتي

 - :أن عممية الحل الابتكاري لممشكلات تنطوي عمى ثلاثة خطوات متتابعة ومتداخمو ىي  .1

 .التعرف عمى جوانب المشكمة المختمفة .1

 .معالجة المشكمة بما يساعد عمى تحديدىا وبمورتيا، ومحاولة التوصل إلى الحمول الملائمة ليا .2

 .تقييم الأفكار التي تم التوصل إلييا، وتحديد بدائل مختمفة لمحل الملائم لممشكمة .3

 - .الحل الابتكاري ناتج يتميز بالتفرد والأصالة .2

 .عمى استشفاف المشكلات المحيطة بوالطالب المبتكر يتسم بدرجة عالية من القدرة  .3

  

أسموب حل المشكلات ابتكارياً يجمع بين خطوات أسموب حل المشكمة، وتوظيف الأساليب الابتكارية 
لإنتاج حمول أصيمة لممشكلات، حيث تيدف ىذه الطريقة إلى تنمية القدرات الابتكارية إلى جانب 

 :التحصيل من خلال الخطوات الآتية

 .إثارة المشكمة .1

 .تحديد المشكمة .2

 .تحديد المشكمة الفرعية .3

 .توظيف الأساليب الفكرية الابتكارية .4

 .إنتاج الأفكار الملائمة .5

 .تقويم الأفكار أو الحمول .6

 .تطبيق الأفكار أو الحمول وتعميميا .7

 

 أساليب التدريس المتبعة بالاستراتيجية



لتحقيق الأىداف المنشودة،  )المحتوى( يُعِد عضو ىيئة التدريس الكيفية التي يستخدميا في عرض فكرتو
نوعية الطلاب، المستوى العممي، مدى توافر ( ويتم اختيار الأساليب المناسبة طبقاً لمحددات معينة

 .، كما تتنوع الأساليب من حيث التوقيت والاستخدام)الأجيزة المساعدة، المحتوى العممي

 الأساليب المستخدمة داخل قاعات الدرس

 ات اتجاه واحدأساليب عرض ذ: 

 أسموب المحاضرة: 

أسموب لتوصيل مجموعة من الأفكار والمعارف والحقائق العممية والنظريات أو المفاىيم الخاصة بالمقرر 
الذي يخدم البرنامج وتقتصر مشاركة الطلاب عمى الاستماع والإصغاء ويتم طرح أسئمة بعد نياية 

لانتباه مع مرور زمن المحاضرة، ويصعب إكساب المحاضرة، يصعب مشاركة الطلاب أو التركيز وا
لكسر الجمود يتطمب ذلك من عضو ىيئة التدريس الإعداد المسبق لممحتوى في نقاط محددة  .الميارات

ومختصرة، قيام عضو ىيئة التدريس أثناء المحاضرة ببعض الاستراتيجيات الأخرى لتحفيز الطلاب، 
والإجابة، ويجعل سرعة إلقاء المحاضرة مناسبة لأخذ  يخصص عضو ىيئة التدريس وقت كاف لممناقشة

 .المذكرات وتدوين الأفكار، يتجنب التطويل أو الاختصار الشديد، يفسر المصطمحات غير المتداولة

 :أسموب العرض التوضيحي

يتم بغرض تقديم طريقة أو ميارة معينة تحت ظروف حقيقية مماثمة لمواقع بطريقة حية أو باستخدام 
 .)إلخ.. شرائح مصورة، فيديو، فيمم( بصريةمعينات 

 :أساليب المشاركة أو التفاعل 

 أسموب المناقشات: 

عرض محتوى الموضوع ثم مناقشتو مع الطلاب من أجل الوصول إلى إستنتاجات ومقترحات تثري 
 :الموضوع من خلال طرح بعض الأسئمة وتمقي الإجابات عمييا وفيما يمي نوعية الأسئمة

 :المفتوحة الأسئمة -

 .تستخدم لمتشجيع عمى المشاركة والتمقائية حيث تسمح باستخدام لغة بسيطة خاصة بحرية

 :الأسئمة المغمقة -



مُحددة الإجابة مع تذكير الطلاب بنقاط النقاش الرئيسية، بيدف تحقيق تغذية راجعة فورية وتعظيم الفائدة 
تيمك الوقت وقد يسيطر عمييا من يجيدون الجدل مع ملاحظة أن تمك الأسئمة تس .من خلال تبادل الآراء

ليذا فيي تتطمب مستوى عال من ميارات إدارة الوقت وتوجيو النقاش من جانب عضو ىيئة التدريس عن 
طريق تحديد الميمة المطموبة ثم يستعرض ويمخص النتائج بعد المناقشة، يطبق ىذا النوع من الأسئمة مع 

 .بالأعداد القميمة نسبياً من الطلا

 :أسموب العصف الذىني 

أسموب لمتفكير الجماعي في أغراض متعددة منيا حل المشكلات في المجالات المختمفة، وتيسير التخيل 
الابتكاري في مجموعات المناقشة، والتدريب عميو بقصد زيادة كفاءة القدرات والعمميات الابتكارية لدى 

دف إلى تقديم أكبر عدد ممكن من الأفكار في أقصر فترة الأفراد، يتم وفقاً لقواعد ومبادئ معينة حيث يي
بتشجيع أفراد المجموعة عمى التحدث بأسموب شائق،  )استمطار الأفكار والتشجيع عمى الابتكار( زمنية

 :وباستخدام التداعي الحر، والأفكار غير المألوفة ويعتمد أسموب العصف الذىنى عمى مبدأين ىما

 - .ي فكرة إلى ما بعد جمسة توليد الأفكارإرجاء النقد أو التقييم لأ .1

الكم يولد الكيف، أي الأفكار المقترحة، والحمول المبتكرة لممشكلات تأتي بعد عدد من الحمول  .2
 - .الجيدة

ويترتب عمى ذلك أربع قواعد يجب إتباعيا أثناء جمسة العصف الذىني لضمان سيولة الأفكار الأصيمة 
 :اعد ىيلحل المشكمة المطروحة ىذه القو 

 .ضرورة تجنب النقد .1

 .إطلاق حرية التفكير والترحيب بكل الأفكار ميما يكن نوعيا .2

 .كم الأفكار مطموب .3

 .البناء عمى أفكار الآخرين وتطويرىا .4

 .تقييم الأفكار بعد الحصول عمى قدر جيد منيا .5

 :* أسموب الاكتشاف



يعطييا لو عضو ىيئة  فيو يصل المتعمم بنفسو إلى معمومة معينة أو علاقة معينة دون أن .1
التدريس مباشرة، ويمكن أن يحدث ذلك بأن يجيز عضو ىيئة التدريس مواقف تعميمية تمثل 

 .حالات خاصة لممعمومة المستيدفو أو العلاقة المطموبة

يستند الأسموب إلى إعطاء الطلاب بعض المفاىيم والمبادئ ذات الصمة وتشجيعيم عمى اشتقاق  .2
يم سابقاً حيث يكون دور عضو ىيئة التدريس ىو توجيو سمسمة من معمومات ليست معروفة لدي

 .الأسئمة اليادفة التي توجو تفكير الطلاب نحو التعميم المراد تعممو

أسموب الاكتشاف يساعد عمى تنمية القدرة عمى التفكير الابتكاري حيث أن استخدام طريقة  .3
ويعودىم عمى البحث ويثير لدييم الاكتشاف في بعض المقررات يزيد القدرة العقمية لمطلاب 

الفضول العممي مما يساعد عمى تعدد استجاباتيم وتنوعيا وجديتيا إزاء أي مشكمة تواجييم 
 .لتنمية قدرات التفكير الابتكارى

يتضمن ىذا الأسموب توظيف مبادئ المنطق لموصول إلى تعميمات يمكن تقويميا بقصد  .4
حيث يمكن استخدام التعاريف والمسممات مع الوصول إلى حالات خاصة أو تطبيقات ليا، 

  .مبادئ المنطق في الوصول إلى النظريات ثم يبدأ البحث عن تطبيق النظريات

 :أسموب الاكتشاف الابتكاري

أحد الأساليب التدريسية التي تجمع الصفات الأساسية لأسموبي الاكتشاف الموجو وحل المشكلات 
يب الابتكارية في التدريس مثل أسموبي العصف الذىني الأسال )استخدام( بالإضافة إلى توظيف

 :و يحدد دور كل من عضو ىيئة التدريس والطالب فيما يأتي ,والمشابيات

 :دور عضو ىيئة التدريس

دوره ىام في طريقة الاستكشاف الابتكاري إذ يجب عمى عضو ىيئة التدريس إدارة الحوار والمناقشة الحرة 
وبحثيا وتشجيع الأفكار غير المألوفة وتبسيط المشكلات الرئيسية إلى مشكلات واحترام أفكار الطلاب 

 :فرعية بالإضافة إلى إثارة المشكلات أمام الطلاب عن طريق

 .أسئمة إثارة التفكير .1

 .أسئمة البحث والتقصي .2

 .أسئمة التصور والتخيل .3



 .ناقشتياحتى يجذب انتباىيم نحو المشكمة ثم التشجيع عمى تكوين مقترحات الحل وم

 :دور الطالب

يعتبر دور الطالب المحور الأساسي الذي تتمركز حولو طريقة الاستكشاف الابتكاري عمى اعتباره المنفذ 
الحقيقي ليذه الطريقة، لذا يجب عمى عضو ىيئة التدريس أن يتروى في إصدار الأحكام، وعمى الطالب 

ئو وأن يبني عمى أفكار الآخرين ويوجو تفكيره في أن يكون لديو ثقة عالية في نفسو وأن يحترم أفكار زملا
 .اتجاىات متنوعة ولا يقتصر عمى نمط واحد

 :أسموب ذكر مواقف مشابية من قبل المتعمم

ذكر أمثمة من المتعمم مشابية لمموقف المشكل بحيث يكون في حالة تساعده عمى الإتيان بمشاكل جديدة 
 .وغير نمطية من خيالو

 :أسموب المقارنة

 .المثال واللامثال واستخراج جميع الخصائص عرض

 

 :أسموب ورشة العمل

طريقة عممية بيا خميط من أساليب متنوعة مثل المحاضرة والمناقشة والعروض العممية إضافة إلى 
أنشطة عممية مع التركيز عمى موضوع معين بيدف إكساب معمومات وميارات تمكن الطلاب من تطوير 

 .الأداء

 :الةأسموب دراسة الح

مرفقاً بيا بعض  )مكتوبة، مسموعة، مرئية( مشكمة واقعية أو افتراضية يمكن تقديميا لمطالب بعدة صور
التفاصيل عن حيثيات المشكمة وخمفياتيا وأسبابيا ويُطمب من الطالب قراءتيا بيدف الوصول إلى الحل 

 .العمميمما يساعده عمى بعض الميارات الأساسية في حل المشكلات وفق المنيج 

 الأساليب المستخدمة خارج قاعات الدرس

 :التكميفات أو الواجبات 1-

 .تطمب التكميفات عمى ىيئة كتابة أو قراءة أو تمرين عممي أو حل مشكمة



 :الرحلات أو الزيارات الميدانية 2-

التي تم قيام الطلاب بجولات ميدانية بغرض رؤية التطبيقات العممية للأفكار والمفاىيم والممارسات 
ويجب أن تكون تمك الزيارات مخططة  .تناوليا في قاعات الدرس والتي لا يمكن تحققيا بأساليب أخرى
 .جيداً وبعد التنفيذ يمزم المناقشة والمتابعة والتقييم لقياس المردود

 :المشروعات أو الأبحاث 3-

 .أكبر في فترة زمنية أطول ليا نفس قواعد التكميفات والواجبات حتى تتوفر لمطالب فرصة لبذل مجيود
وىنا يتعمم الطالب بالعمل وينمي الإحساس بالمسئولية مع اكتساب ميارات التخطيط والمبادرة ويرقى 

 .بعممية التعمم الذاتي، وتمكنو من الدراسة التفصيمية لمموضوعات والمشكلات

 :الاستراتيجية أسس

- طرح الأسئمة ذات الإجاباتالعصف الذىني الاكتشاف المناقشة ( استخدام طرق تدريس .1
 .)المفتوحة أو المغمقة

الاستنتاج ( ، ميارات التفكير الناقد)طلاقة مرونة( التركيز عمى ميارات التفكير الإبداعي .2
 - .)التقويم-التفسير

 - .)الابداعي الناقد( إتباع استراتيجيات تنمية ميارات التفكير العميا .3

 .الوسائل التعميمية المناسبة لتنمية ميارات التفكيراستخدام استراتيجيات وأساليب التدريس و  .4

 .احترام أراء الطلاب حول حمول المشاكل المعروضة .5

 .عدم التسرع في الحكم عمى إجابات الطلاب .6

 . مناقشة جميع الحمول سواء كانت صحيحة أو خاطئة .7

 .تأييد الحمول غير النمطية .8

 :الاستراتيجية تطبيق خطوات

  .الطلاب باستخدام طريقة المناقشةالعمل عمى إثارة حماس  .1

 .التعرف عمى المشكمة المعروضة جيداً وتحديد المعطيات والمطموب .2



إنتاج قائمة من الأفكار المختمفة والمتنوعة لممشكمة المعروضة باستخدام أسموب العصف  .3
  .الذىني

  .التحقق من صحة الأفكار .4

  .صياغة التعميمات التي توصموا إلييا بصورة لفظية .5

  .تقويم لمتأكد من مدى تحقق الأىدافال .6

  .تحديد الموقف المثار في صورة مُعطى ومطموب .7

إنتاج قائمة من الأفكار المختمفة والمتنوعة لممشكمة المعروضة باستخدام أسموب العصف  .8
  .الذىني

  .مناقشة الأفكار المختمفة وتحميميا إلى أفكار فرعية .9

  .والأفكار الفرعيةالتحقق من صحة الأفكار الرئيسية  .10

  .كتابة البراىين أو الحمول للأفكار التي ثبت صحتيا بالطريقة التركيبية .11

  .اختيار الحمول أو البراىين ذات الجدية والحداثة وتقييميا .12

 :مصادر التعمم

لا يمكن أن نُعد الطالب القادر عمى اكتساب المعرفة التي يحتاجيا بنفسو ما لم نزوده بالميارات 
المعموماتية التي تمكّنو من التعامل مع مصادر المعرفة المختمفة، ولكي نستطيع تزويده بيذه الميارات 

غير المقررات   لابد من إتاحة المجال أمامو لمتعرف عمى المصادر المختمفة لممعمومات
، وتوفير بيئة وتوظيفيا في تعمُّمِ ه، لضرورة دعم المناىج الدراسية بمصادر إثرائية مساعدة  الدراسية

تعميمية تعمُّمِ ية تساعد المتعمم عمى بناء شخصيتو العممية والثقافية، كما أن الألفية الثالثة تحتاج إلى 
ميارات جديدة ىي: التفكير والعمل الناقدين، الابتكارية، التعاون، فيم الثقافات الأخرى، والاتصال 

 :والحوسبة، والاعتماد عمى النفس مما يستوجب توفير

 .الكفاءات العممية القادرة عمى ربط الأىداف .1

 .الوسائل التعميمية التي تسيل العممية التعميمية .2

 .البيئات التعميمية التي توفر أفضل الظروف لاتمام العممية التعميمية .3



 .استخدام الأساليب التعميمية المناسبة لتحقيق الأىداف المرجوة .4

 التعمم المستيدفة: رابعا: العلاقة ما بين طرق التدريس ومخرجات

توضح المصفوفة التالية العلاقة العامة ما بين طبيعة مخرجات التعمم المستيدفة في البرامج التعميمية وما 
 بين طرق التدريس المستخدمة.

 طرق التدريس المعارف والفيم ميارات ذىنيو ميارات عمميو ميارات عامو

 المحاضرة التفاعمية

 التدريب الميداني

 الذاتيالتعمم 

 المناقشة والحوار

 حل المشكلات

 عاونيالتعمم الت

 العصف الذىني

 الابحاث الجماعيو

 المشروعات الجماعيو

 خامسا: مصادر التدريس والتسييلات:

التدريس عدة مصادر ووسائل لتدعيم تطبيق استراتيجيات  كمية التربية الرياضية جامعة طنطا توفر إدارة 
 في البرامج التعميمية. ويتمخص ىذا في: والتعمم والتقويم

 مصادر مادية:  -1

عمى توفير الأجيزة والوسائل الداعمة لمعممية التعميمية مثل تجييز قاعات الدرس  كميةعمل إدارة الت
 بأدوات العرض التفاعمية، وتجييز المعامل بالأدوات والأجيزة اللازمة.

 مصادر بشرية: -2



الكفاءات اللازمة لإدارة العممية التعميمية بكفاءة متميزة سواء من أعضاء توفير عمى  كميةعمل إدارة الت
ة تدريس أو معاونييم من المدرسيين المساعدين والمعيدين أو فنيي المعامل. كما تعمل عمى تشجيع ىيئ

 وتحفيز الأداء المتميز لأعضاء ىيئة التدريس والييئة المعاونة .

 سادسا: نظم تقويم الطلاب:

ويم وتقييم أداء عدة وسائل لتقكمية التربية الرياضية جامعة طنطا تتبع البرامج التعميمية المختمفة في 
 الطلاب لقياس مدى تحقق مخرجات التعمم المستيدفة وذلك من خلال:

 ( :Formative Assessmentوسائل التقويم التكويني ) -أ

وفي تمك الوسائل يكون الغرض الرئيسي ىو تقويم أداء الطالب من خلال مراجعة أدائو في وسيمة التقويم 
 مى الأخطاء لتصحيح المسار والأداء. والطرق المستخدمة ىي:المتبعة ثم عمل تغذية راجعة لمطالب ع

 (Quizzesالاسئمة السريعة القصيرة )• 

 (Midterm Written Examالإختبارات التحريرية في منتصف الفصل الدراسي )• 

 (Presentationsالعروض التقديمية )• 

 (Reports and Researchesالتقارير والأبحاث )• 

  الميدانيدريب الت• 

 Summative Assessmentوسائل التقويم التجميعي  -ب

وفي تمك الوسائل يكون الغرض الرئيسي ىو تقييم أداء الطالب من خلال مراجعة أدائو في وسيمة التقويم 
وترجمة ىذا التقييم في صورة درجات أو تقدير معبر عن مستوى تحقيق الطالب لمخرجات التعمم 

 Field Training ستخدمة ىي:المستيدفة. والطرق الم

 Written Examsاختبارات نياية الفصل الدراسي التحريرية. • 

 Oral Examsاختبارات نياية الفصل الدراسي الشفيية. • 

 Practical Examsاختبارات نياية الفصل الدراسي العممية. • 

 Projects Submittalالمشروعات التطبيقية. • 



علاقة العامة ما بين طبيعة مخرجات التعمم المستيدفة في البرامج التعميمية وتوضح المصفوفة التالية ال
 وما بين طرق التقويم/التقييم المستخدمة.

 طريقو التقويم المعارف والفيم ميارات ذىنيو ميارات عمميو ميارات عامو

 الاسئمة السريعة القصيرة

 الإختبارات التحريرية في منتصف الفصل الدراسي

 ديميةالعروض التق

 التقارير والأبحاث

 اختبارات نياية الفصل الدراسي التحريرية

 اختبارات نياية الفصل الدراسي الشفيية

 اختبارات نياية الفصل الدراسي العممية

 المشروعات التطبيقية

 والتقويم: التدريس والتعمم والتقويمسابعا: آليات متابعة تطبيق استراتيجيات 

المتبناه في البرامج والمقررات المختمفة يتم  التدريس والتعمم والتقويملمتابعة تطبيق وفاعمية استراتيجيات 
 إتباع الإجراءات والآليات التالية:

التي ستتبع في إطار  التدريس والتعمم والتقويمنشر وتوعية الطلاب في بداية الفصل الدراسي بوسائل  -1
 تدريس المقرر.

العمل في المادة من ( بكل ما من شأنو وصف مسار Course Fileالاحتفاظ في ممف المقرر) -2
تكميفات وبرامج زمنية ونماذج معبرة عن مستوى أداء الطلاب في التكميفات المختمفة ومعايير تقويم وتقييم 

 تمك التكميفات واليدف منيا.

طمب عمل تغذية راجعة من الطلاب في الثمث الأخير من الفصل الدراسي بشأن طبيعة استراتيجيات  -3
اتباعيا في مسار العمل في المادة العممية من حيث مدى فاعميتيا من  التي تم التدريس والتعمم والتقويم

 وجية نظرىم ومقدار استفادتيم منيا.



دراسة نتيجة التغذية الراجعة من الطلاب ورد عضو ىيئة التدريس تجاىو، بالإضافة لمتحميل  -4
ين والخارجيين لوضع مسار الإحصائي لنتائج الطلاب في نياية العام، بالاضافة لتعميق المراجعين الداخمي

المتبعة في المقرر لمفصل  التدريس والتعمم والتقويمتصحيحي _في حالة الحاجة اليو_ لاستراتيجيات 
 الدراسي التالي.

تكميف عضو ىيئة التدريس القائم بالتدريس في الفصل الدراسي التالي بتطوير الأداء واتباع الخطة  -5
 التصحيحية المقترحة من مجمس القسم.
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 جامعة طنطا  

 كمية التربية الرياضية

 والتقويم والتعممدريس استراتيجيو الت

 رؤية الكمية

الريادة  والأبداع في تطوير واستثمار العموم الرياضية والتربية البدنية عمي المستوي المحمي 
 والإقميمي  .  

 رسالة الكمية  

الإسيام في بناء مجتمع تعميمي متطور في عموم التربية البدنية والرياضية لتمبية متطمبات سوق      
العمل من خلال اعداد خريج متميز مياريا ومعرفيا وبحثيا لممساىمة في تطوير الخدمات المجتمعية 

 لتحقيق التنمية المستدامة .

 مقدمة:

عرفييو مييع تعييدد وتنييوع التقنيييات المسييتخدمو   ومييع فييي ظييل تحييديات العتيير المتسييارعو واتسيياع  فيياق الم
متطمبات سوق العمل المتغيره كان لزاما عمي الحياه الاكاديميو ان تمعب دورا حيويا في تشيكيل منيجييو 
التفكير والعمل لدي الطلاب الذين يمثمون مسؤولي المستقبل. وان تعدىم ليكونوا قادرين عمي الاستمرار 

تنميو ميياراتيم الذىنييو والمينييو ومعيارفيم العممييو ليخرجيوا عناتير فاعميو فيي في مسار التعمم الذاتي و 
 تناعو مستقبل الاوطان.

لتعظيييم دور المييتعمم فييي مجييال العممييية  كمييية التربييية الرياضييية جامعيية طنطييا تميين ىييذا المنطمييق سييع
عادة رسم دور المعمم ليتبح في إطار الموجو والمرشد بدلا من الممقن وىو م ا يعرف بالتحول التعميمية وا 

عمى وضع سياسات واضحة و ليات محددة لمتعميم واليتعمم كمية ال توعميو فقد عمم”. تعمملم” التعميم“من 
عمم المستيدفة وبالتالي إعداد خريج مؤىل لما سييكمف بيو مين مييام يكون من شأنيا تحقيق مخرجات الت

 ومسؤوليات في سوق العمل.

مجموعو من الاستراتيجيات التعميميو التي تضمن تحقيق التقدم كمية التربية الرياضية جامعة طنطا يتبني 
 .ومن ثم الاستمرار في ىذا التقدم في مختمف البرامج التعميميو
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 وثيقة استراتيجيات التعميم والتعمم:أولا: أسس إعداد 

 استندت الوثيقة عند إعدادىا عمى عدة محاور ىي:

 .كمية التربية الرياضية جامعة طنطا رؤيو ورسالو -1

 المعايير الأكاديمية المعتمدة لمبرامج العممية. -2

 مواتفات البرامج والمقررات لمبرامج العممية. -3

 .لاستراتيجيات التعميم والتعمم بالكميةالأىداف الاستراتيجية العامة  -4

 ثانيا: أىداف استراتيجيات التعميم والتعمم:

 أىداف معرفية: -أ

 تنمية المحتوي المعرفي لمطمبة بما يتوائم مع التطور العممي في مجال التختص محميا وعالميا. -1

لمادة العممية محل الدراسة بما الاعتماد عمى استراتيجيات وأساليب التعميم والتعمم المناسبة لطبيعة ا -2
 يحقق أفضل عائد معرفي.

 تعمم ذاتي( –ىجين  –الاستراتيجيات الحديثة ) منتات تعميمية  – 3

 أىداف وجدانية:-ب

 تنمية روح الانتماء لدى الطلاب. -1

 تنمية مباديء مزاولة المينة وقيمة العمل في إطار الفريق. -2

 والنقد البناء.الإيمان بديموقراطية الحوار  -3

 في المجتمع ومسؤولياتو وواجباتو. عمم والمدربالإيمان بقيمة دور الم -4

 الإيمان بتعدد الآراء  وأن التنوع إثراء وليس ضعفا. -5

 الإيمان بقيمة التعمم الذاتي وتجديد الدوافع الشختية. -6

 أىداف ميارية: -ج

 تنمية ميارات البحث والاستقتاء لدى الطلاب. -1
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 تنمية ميارة العمل الجماعي والتعاوني لدى الطلاب. -2

 تنمية ميارات التفكير المنطقي  والنقدي  والابداعي لدى الطلاب. -3

 تنمية الميارات الشختية من نقد وتعبير وعرض ومناقشة حرة ديموقراطية. -4

 تنمية الميارات التختتية اللازمة لسلامة وتميز ممارسة المينة. -5

 ميارات الدخول عمى المنتات التعميمية والتعميم اليجين والذاتي .تنمية – 6

بناء عميو أىم استراتيجيات التعميم والتعمم المتبناة تيدف إلى الاستفادة من  لياتيا لتحقيق المخرجات 
ا التعميمية المستيدفة بالبرامج والمقررات وتطويرىا لملاحقة التطورات العالمية ومتطمبات سوق العمل  فيم

 :يمي عرضيا

 :التعميم اليجينأولا :أستراتيجية 

التعميم اليجين ىو الذي يتم في المزج بين طرق التعميم التقميدية أو التعميم وجوً لوجو  وبين التعميم عبر 
الإنترنت  وفي الفتل اليجين  يكمل الطلاب جزءًا من واجباتيم الدراسية عن طريق حضورىم شختيًا 

 تعميمية افتراضية لتمقي أجزاء أخرى من الفتل.ويستخدمون منتة 

وتختمف طريقة تنظيم الفتول اليجينة من مدرسة أو برنامج تعميمي لأخر  فبعض المدارس تقدم من 
% من التعميم داخل الحرم المدرسي أو المؤسسة التعميمية  بينما يتم باقي التعميم عن بعد  وفي 75 -25

 ب مرة واحدة أسبوعيًا.بعض الفتول اليجينة يمتقي الطلا

وىذه الطريقة في التعميم تنتشر في ظل ظروف خاتة مثل ظروف الجائحة أو لدى الأشخاص الذين 
 يبحثون عن وسائل تعميم أكثر مرونة  مثل الموظفين الذين يتمقون برامج تدريبية أو تعميم تكميمي.

 مزايا التعميم اليجين

لتعميم المختمط  حيث أنيا يمكن أن تستفيد بمزايا كلًا من التعميم وبالطبع توجد مزايا لمتعميم اليجين أو ا
 التقميدي ومزايا التعميم عن بعد معًا ومن ضمن مزايا التعميم اليجين:

 :مناسب لموتول لمجموعات كبيرة -1
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الميزة الأولى من مميزات التعميم المدمج أنو يساعدك في الوتول إلى جميور أكبر في وقت أقتر  
ا لمطرق التقميدية  لا يتطمب التعميم اليجين حضور المعمم ولا المتعمم طوال الوقت  أيضًا فإن لأنو خلافً 

 إعدادات الفتول الدراسية التقميدية مقيدة بعدد محدود من الأشخاص في نفس الوقت.

 إمكانية الوتول لمموارد التعميمية في أي وقت عمى مدار الساعة -2

وفير مواد دراسية وموارد تعميمية رقمية يمكن الوتول إلييا عبر نظرًا لأن التعميم اليجين يتضمن ت
الإنترنت  فإن القيود الزمنية ليست متوفرة في ىذا النوع من التعميم  فأنت يمكنك الوتول لما تريده في 

 أي وقت في اليوم وطوال أيام الأسبوع.

بك بدون مساعدة معمم في  أيضًا يمكنك لتعمم من تجارب المشاركين الآخرين والوتول لحمول خاتة
 كثير من الأوقات.

 التواتل الأفضل والتعميم التعاوني -3

إن استخدام إستراتيجية التعميم المدمج يساعد المتعمم عمى الوتول لمموارد التعميمية دون وجود معمم  
 ربين.ومع ذلك فإنو يحسن التواتل والتفاعل بين المشاركين في التعميم وأيضًا بين المتعممين والمتد

ومن مزايا التعميم اليجين أنو يقدم مجموعة متنوعة من أدوات الاتتال بين جميع المشاركين مثل برامج 
المراسمة الفورية والبريد الإلكتروني وغيرىا  كما تتيح وسائل التواتل الاجتماعي وبعض التطبيقات 

 الأخرى إجراء مناقشات عبر الإنترنت وجيًا لوجو.

الطالب سؤال أو يترك المعمم ملاحظة في أي وقت دون التقيد بوقت  وقد يحتل  أيضًا يمكن أن يترك
الطالب عمى عدة إجابات أو يستفيد من أسئمة الآخرين أو النقاشات الأخرى  وىذا يؤدي لتعميم تعاوني 

 بشكل أفضل.

 يسيل تتبع أداء المشاركين ومدى تنمية مياراتيم -4

في دورة التعمم اليجين  فيمكنو بسيولة تتبع البيانات من حيث إذا قام المعمم بدمج الأدوات التحيحة 
تحسين أداء المشاركين خلال الدورة التعميمية  تجعل إستراتيجية التعمم اليجين تتبع البيانات أكثر سيولة 

 وسرعة.

ا وأيضًا يمكن لاستيراتيجية التعميم اليجين تتبع المواد التي وتل إلييا المشاركين وفي أي وقت وتمو 
ألييا ومدة مراجعة المواد  وىذه الإستراتيجية مفيدة جدًا في تدريب وتأىيل الموظفين بشكل خاص حيث 
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يمكن لمشركة الحتول عمى سجل كامل لما تل إليو الموظف في التدريب ومعدل تحقيقو لأىداف التعمم 
 اليجين.

 التعميم اليجين  يقمل التكاليف -5

فعال من حيث التكمفة  لأن المتعمم لديو خيارات أفضل من التنقل من إن أحد مميزات التعميم اليجين أنو 
مكان لمكان وىذا يوفر تكمفة الانتقال وأيضًا تكمفة العمل الضائع  وىذا يعني أنو يمكنك توفير وقت 

 لمتعمم بعيدًا عن مواعيد العمل.

جو  أيضًا يمكنك أن تستفيد من أيضًا قد توفر تكمفة توفير الفتول أو المساحة المطموبة لمتعميم وجيًا لو 
 المحتوى الموجود عمى الإنترنت دون الحاجة لطباعتو أو شراء كتب إضافية.

 المنتات التعميمية . -6

 : استراتيجية التعميم المدمج: ثانيا

إلى إقيرار االتعمييم الميدمجا بوتيفو خييارًا مثاليًيا يسييم فيي  أتجيت كمية التربية الرياضية جامعة طنطا  
عممييية  تطييوّر  مييياراتفييي الحتييول عمييى المتعممييين توسيييع الييتعمم خييارج الفتييول الدراسييية  لمسيياعدة 

ويُعرف االتعميم المدمجا بأنو إحيدى تيي     تمبي حاجة سوق العمل من جية أخرىمياراتيم من جية و 
تيي ينيدمج فيييا اليتّعمّم الإلكترونيي ميع اليتّعمّم التيفي التقمييدي فيي إطيار واحيد  حيييث التّعمييم أو اليتّعمّم ال

توظييف أدوات الييتّعمّم الإلكترونييي سييواء المعتمييدة عمييى الكمبيييوتر أو عمييى الشييبكة فييي الييدروس  كمعامييل 
 الكمبيوتر والتفوف الذكية ويمتقي المعمم مع الطالب وجياً لوجو معظم الأحيان.

المدمج بمثابية تطيور طبيعيي لميتعمم الإلكترونيي  فييو يجميع بيين التعمييم الإلكترونيي والتعمييم يعد التعميم 
 التقميدي في إطار واحد  ولا يمغي أحدىما الآخر بل مزيج من الاثنين.

يعد اليتعمم الميدمج برنامجياً تعمميياً رسيمياً ييدمج بيين اليتعمم فيي التيف ميع الميدرس واليتعمم عين طرييق و 
مقيى الطاليب مين خلاليو العميم عين طرييق الإنترنيت بشيكل جزئيي وكيذلك داخيل التيف ميع الإنترنت  ويت

المدرس  وبيذا الأسموب يتحكم الطالب بوقت التعمم ومكانو ومساره وسرعة تقدمو بشكل أكبر من البرامج 
 التعممية التقميدية.
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 التعمم الذاتي :أستراتيجية  :ثالثا

توظيف ميارات التعمم بفاعمية عالية مما يسيم في تطوير الإنسان ىو من أىم أساليب التعمم التي تتيح 
نمط من  عاب معطيات العتر القادم  وىوسموكياً ومعرفياً ووجدانياً   وتزويده بسلاح ىام يمكنو من استي

 كيف يتعمم ما يريد ىو بنفسو أن يتعممو  . طالبماط التعمم الذي نعمم فيو الأن

تقان ميارات الإن امتلاك  وال العمر خارج تعمم الذاتي تمكن الفرد من التعمم  في كل الأوقات وطوا 
 داخميا وىو ما يعرف بالتربية المستمرة . المدرسة و

ىو النشاط التعممي الذي يقوم بو المتعمم مدفوعاً برغبتو الذاتية بيدف تنمية استعداداتو التعمم الذاتي و 
مكاناتو وقدراتو مستجيباً لميولو  واىتماماتو بما يحقق تنمية شختيتو وتكامميا   والتفاعل الناجح مع وا 

مجتمعو عن طريق الاعتماد عمى نفسو والثقة بقدراتو في عممية التعميم والتعمم وفيو نعمم المتعمم كيف 
 ين يحتل عمى متادر التعمم يتعمم ومن أ

 أىمية التعمم الذاتي :

تماما كبيراً من عمماء النفس والتربية   باعتباره أسموب إن التعمم الذاتي كان وما يزال يمقى اى   -1
التعمم الأفضل   لأنو يحقق لكل متعمم تعمما يتناسب مع قدراتو وسرعتو الذاتية في التعمم ويعتمد 

 عمى دافعيتو لمتعمم  .
 يأخذ المتعمم دورا إيجابيا ونشيطاً في التعمم . -2
رات الأساسية اللازمة لمواتمة تعميم نفسو بنفسو يمّكن التعمم الذاتي المتعمم من إتقان الميا  -3

 ويستمر معو مدى الحياة  .
 لممستقبل وتعويدىم تحمل مسؤولية تعمميم بأنفسيم  . طلابإعداد ال -4
يجاد بيئة ختبة للإبداع   . طلابتدريب ال  -5  عمى حل المشكلات   وا 
التعمم وطرائقيا مما يحتم وجود إن العالم يشيد انفجارا معرفيا  متطورا باستمرار لا تستوعبو نظم  -6

استراتيجية تمكن المتعمم من إتقان ميارات التعمم الذاتي ليستمر التعمم معو خارج المدرسة وحتى 
 مدى الحياة .

 أىداف التعمم الذاتي :

 اكتساب ميارات وعادات التعمم المستمر لمواتمة تعممو الذاتي بنفسو . -1
 سو .يتحمل الفرد مسؤولية تعميم نفسو بنف   -2
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 المساىمة في عممية التجديد الذاتي لممجتمع . -3
 بناء مجتمع دائم التعمم .  -4
 تحقيق التربية المستمرة مدى الحياة . -5

 ميارات التعمم الذاتي :

ميييو كييييف ييييتعمم . ومييين ىيييذه لابيييد مييين تزوييييد الميييتعمم بالمييييارات الضيييرورية لميييتعمم اليييذاتي أي تعمي     
 :الميارات

 ميارات المشاركة بالرأي .  -1
 ميارة التقويم الذاتي .   -2
 التقدير لمتعاون .  -3
 الاستفادة من التسييلات المتوفرة في البيئة المحمية .  -4
 الاستعداد لمتعمم .   -5

 أنماط التعمم الذاتي :  

 التعمم الذاتي المبرمج .  -1    

 التعمم الذاتي بالحاسب الآلي.   -2    

 التعمم الذاتي بالحقائب والرزم التعميمية .  -3    

 برامج الوحدات المتغرة  . -4    

 برامج التربية الموجية لمفرد  .  - 5    

 أسموب التعمم للإتقان .  -6    
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 -استراتيجية التعمم التعاوني:  :رابعا

لأداء ميمة ما أو مشروع معين  استراتيجية يقوم الطلاب فييا بالعمل معاً في مجموعات تغيرة العدد
يمبي حاجاتيم واىتماماتيم  ويتفق مع جوانب قوتيم  ويتراوح عدد أفراد مجموعة التعمم التعاوني ما بين 

من  .طالبين إلى ستة طلاب يتفاعمون فيما بينيم ويتعاونون في مساعدة بعضيم البعض لتحقيق التعمم
العتف الذىني  المناقشات التأممية  التداول لاتخاذ القرار   أشكال تفاعل أفراد مجموعة التعمم التعاوني:

جراء البحوث  .وا 

 :في تتمثل التعاوني التعمم مجموعات استخدام أىداف

خفض مستوى التنافس  والتخفيف من المستوى المنخفض لتقدير الذات الذي قد يتل إليو بعض  .1
 .الطلاب نتيجة إخفاقاتيم السابقة

 .الطلاب لقدرات الآخرين واىتماماتيم وحاجاتيمزيادة احترام وتفيم  .2

التعمم التعاوني يؤدي إلى الارتقاء بمخرجات عممية التعميم من حيث تقدير الذات تقديراً موجباً   .3
وتحسن التكيف الاجتماعي  والتحة النفسية  واكتساب ميارات اجتماعية  وزيادة التحتيل 

غير أن مجموعات التعمم التعاوني لا  .ل العقميالدراسي  والوتول إلى مستوى عال من الاستدلا
  :تحقق ىذه الإنجازات إلا إذا توافرت فييا العناتر الآتية

 .الاستقلالية الإيجابية -1

 .التفاعل وجيا لوجو -2

 .المسئولية الفردية -3

 .الميارات والقدرات الاجتماعية -4

 .تفكير أفراد المجموعة في عمميات التفاعل بينيم -5

 :التعاوني التعمم مجموعات لنجاح الحاكمة المبادئ أىم تحديد تم وقد 

تشكيل المجموعات: تشكيل مجموعة التعمم التعاوني من طلاب غير متجانسين تحتيمياً أو   .1
 .لغوياً أو اجتماعياً يؤدي إلى تحقيق الفوائد المرجوة من ىذه الاستراتيجية
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ثم بعد ممارسة قتيرة يزداد العدد عدد أفراد المجموعة: يبدأ تكوين المجموعات من طالبين فقط   .2
وفي أغمب الأحيان يتحول العمل داخل المجموعة إلى  .إلى ثلاثة طلاب  عمى ألا يزيد عن ستة

 .ميام يقوم بيا كل طالبين عمى حدة

الوقت: يتحدد استخدام مجموعات التعمم التعاوني لتحقيق أىداف التعمم بطول الفترة الزمنية التي  .3
ويرتبط تحديد تمك الفترة الزمنية  .ة قضاؤىا في النشاط أو المشروع المحددعمى أفراد المجموع

 .بطول الحتة الدراسية  ومدى مرونة الجدول الدراسي

الأىداف: يتم اختيار ىدف عام يسعى الطلاب إلى تحقيقو  ويجب أن تكون الأىداف الأكاديمية  .4
الأكاديمية والسموكيات المرغوب  واضحة تماماً لدى الطلاب  كما يجب أن يفيم الطلاب الميمة

 .فييا من وراء النشاطات والميام التي كمفوا بأدائيا

المتابعة والتدخل: متابعة عضو ىيئة التدريس وتدخمو يتمثلان في توضيح الميمة  والتأكد من  .5
فيم الطلاب ليا  وتشجيعيم عمى الاستفسار والتساؤل والتفكير في تفاتيل الميمة أو النشاط  

عطا ء نماذج من الأداءات المطموبة  بالإضافة إلى تسجيل كل ما يتعمق بتعمم كل طالب وا 
 .وسموكو

المحاسبة الفردية: عند تنفيذ الطلاب الأىداف المتفق عمييا تظير ضرورة تقويم مساعييم نحو  .6
ويمكن استخدام أكثر من طريقة لتقويم كل فرد من أفراد المجموعة  فيمكن تقديم مشكلات  .التعمم

وبعد الانتياء من ىذا التقويم يُطمب من أي  .ليقوم بحميا طالب معين  أو اختبار تحريري فردي
طالب  خر في المجموعة توضيح وتفسير إجابات زميمو  وىكذا تتمثل أمام كل طالب مسئوليتو 

 .الفردية عن تعممو  ومسئوليتو عن تعمم زملائو

طات وتقويميا  والتفكير في العمميات التي حدثت التأمل: تحميل ما قام بو الطلاب من ميام ونشا .7
وقد تستغرق ىذه العممية  .أثناء أداء ىذه الميام والنشاطات  سواء كانت عمميات عقمية أم نفسية

من دقيقتين إلى عشرين دقيقة  وليس الميم طول الفترة بل القيام بيذه العممية ذاتيا  ففييا 
فكير التأممي  بالإضافة إلى ما تتطمبو عممية التأمل من استخدام لميارات التفكير الناقد  والت

 .إخلاص ودقة
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في التعمم التعاوني يدرك كل طالب أنو في حاجة إلى كل طالب  خر حتى يتم أداء الميمة التي كُمفت 
وعمى عضو ىيئة  ."إما أن نغرق معاً أو ننجو معاً " :بيا المجموعة  ولسان حال المجموعة ىنا ىو

يييئ فرص الاعتماد المتبادل بين الطلاب بحيث يتضح لكل فرد منيم أن عميو أن يتعمم  التدريس أن
ويتأكد في الوقت ذاتو أن كل طالب  خر معو في المجموعة قد تعمم  وعمى عضو ىيئة التدريس استخدام 

ا طريقة المكافأة المشروطة فإذا حققت المجموعة أداء أعمى في المعيار المحدد يحتل كل عضو فيي
  وعمى عضو ىيئة التدريس أن يطمب من المجموعة )سواء عمى شكل إطراء أو درجات( عمى حوافز

تحديد أدوار معينة لكل عضو فييا: من يقوم بالتمخيص  ومن يقوم بالمشاركة  ومن يقوم بالتسجيل  ومن 
عمى إكساب  كما عمى عضو ىيئة التدريس العمل .إلخ .... يقوم بالمراجعة  ومن يقوم بعرض النتائج

الأساسية بحيث ييتم بيا اىتمامو بالميارات الأكاديمية  ومن أىم ىذه   الطلاب الميارات الاجتماعية
 .الميارات: القيادة  اتخاذ القرار  التدق  التواتل الإيجابي مع الآخرين  إدارة التراعات

 -: الفردي التعميم استراتيجية .1

يبذليا عضو ىيئة التدريس في الاستجابة إلى الفروق بين التعميم الفردي يتمثل في الجيود التي 
وعندما يستطيع عضو ىيئة التدريس أن ينوع من طريقة تدريسو بحيث يوفر لمتعمم فرد أو  .المتعممين

لمجموعة تغيرة متجانسة إلى حد بعيد أفضل فرص تعمم  فإنو بذلك يقوم بعممية تعميم فردي  وبناء عمى 
ماماتو أو خبراتو التعممية السابقة  يمكن لعضو ىيئة التدريس توضيح التعميم من استعداد الطالب أو اىت
 :الجوانب الأربعة الآتية

يحدد ما الذي يحتاج المتعمم أن يتعممو  أو كيف يمكن ليذا المتعمم التوتل إلى  المحتوى:  .1
 .بأيسر طريقة- المعمومات

ى يتبح لممحتوى معنى لديو  أو ليتل العممية: يحدد النشاطات التي ينخرط فييا المتعمم حت .2
 .إتقان تعمم المحتوى- إلى مستوى

المخرجات: يحدد المشروعات أو النشاطات التي تتطمب من المتعمم أن يمارس ما تعممو ويطبقو  .3
 .مداه- ويوسع

والمشاعر السائدة بين بيئة التعمم: يحدد طريقة سير عممية التعميم والتعمم داخل القاعات   .4
فالطلاب يحققون  .ىيئة التدريس  وأنواع النشاطات الفتمية التي يمارسونيا وضالطلاب وع

شباع من العممية التعميمية إذا تعمموا بطرق تمبي  نجاحاً أكاديمياً كبيراً  ويشعرون برضا وا 
 .مستوياتيم المختمفة
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 :الآتي في الفردي التعميم نجاح عوامل أىم تحديد تم وقد

 .المعمومات والحقائق التي يرى خبراء المجال أنيا ذات قيمة عاليةيركز المنيج عمى  .1

تتميم المحاضرات والدروس والنشاطات والوسائل بحيث تضمن تفاعل الطلاب مع ىذه  .2
 .المعمومات والحقائق  وفيميا  وتوظيفيا في حياتيم

 .اتسام الميام والنشاطات بالاتتال بحياة الطلاب من وجية نظرىم .3

 .النشاطات إلى تحقيق المتعة والإشباع لدى كل متعممتؤدي الميام و  .4

ليست ىناك طريقة واحدة جاىزة لمتعميم  بل ىناك طريقة تفكير في التعميم والتعمم لمتأكيد عمى  .5
القيمة الذاتية لممتعمم الفرد التي يمكن ترجمتيا في ممارسة تمك العممية داخل القاعات بطرق 

 .عديدة

 :المبادئ العامة التي يمكن البناء عمييا لمقيام بعممية التطبيق وىيالاتفاق عمى عدد من  -

التقويم المستمرة والمرتبط بالعممية التعميمية: حيث يقوم عضو ىيئة التدريس بتجميع المعمومات  .1
الخاتة بكل طالب من حيث ما يتعممو وكيف يتعممو  عن طريق ما يستكشفو عن إمكانات 

 .ماتوالمتعمم واستعداداتو واىتما

توفير نشاطات تعممية تحظى باحترام المتعمم: كل عمل يُكمف بو المتعمم يجب أن يكون ميما  .2
 .بالنسبة إليو  ويركز عمى الميارات الأساسية اللازمة لو

المرونة في تشكيل المجموعات: عمى عضو ىيئة التدريس تخطيط فترات تعمم تمكن جميع  .3
ويمكن أن تستمر  .ة الأعضاء من حين إلى  خرالطلاب من العمل معاً في مجموعات متغير 

مجموعة معينة من الطلاب ليا مستوى متقارب من التحتيل في أداء ميام ونشاطات محددة 
لفترة زمنية قد تمتد إلى عدة أسابيع  ثم يعاد تشكيميا لتضم طلاباً مختمفي الاىتمامات والميول 

حاق بعض الطلاب بمجموعة معينة  يمكن لعضو ىيئة التدريس إل .والمستويات التحتيمية
ىذه المرونة في تشكيل  .ويترك لمطلاب حرية اختيار بعضيم البعض في أحيان أخرى

المجموعات تتيح لمطلاب الانخراط في سياقات مختمفة  مما يساعد عضو ىيئة التدريس في 
 .دةالوقت ذاتو عمى التعرف عمى الطلاب وىم يتفاعمون في مواقف مختمفة وسياقات متعد
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التعميم الفردي يتطمب أن يسمح عضو ىيئة التدريس لمطالب باختيار الموضوع أو الموضوع  .4
ويتطمب أن يتاح لممتعمم اختيار النشاطات التي تؤدي  .الفرعي الذي يود دراستو أو التوسع فيو
كأن يختار المتعمم قراءة كتاب عن الموضوع  أو يعقد ( إلى تحقيق ىدف دراسة موضوع معين

 ... مقابلات شختية مع اختتاتيين فيو  أو يقوم بإجراء بحث عمى شبكة المعمومات الدولية
ينطبق ىذا أيضاً عمى اختيار المتادر التي يرغب المتعمم في الاعتماد عمييا لدراسة  .)إلخ

عمى عضو ىيئة التدريس أن يتقبل المستويات المختمفة من الأداء  مع الحرص  .موضوع معين
وأخيراً عمى عضو ىيئة التدريس أن يضع في  .ل كل متعمم لأقتى حد من الإتقانعمى أن يت

اعتباره أن التوتل إلى مستوى الإتقان الأمثل لكل متعمم لن يتم في وقت أو زمن محدد  أو 
 .بطريقة واحدة نمطية

 -استراتيجية حل المشكلات:  :خامسا

لأتيمة والمفيدة وىو يقوم عمى مجموعة من إلى إنتاج الحمول ا  من خلال التفاعل معو موقف يقود
 :الأفكار أىميا ما يأتي

 - :أن عممية الحل الابتكاري لممشكلات تنطوي عمى ثلاثة خطوات متتابعة ومتداخمو ىي  .1

 .التعرف عمى جوانب المشكمة المختمفة .1

 .الملائمة ليامعالجة المشكمة بما يساعد عمى تحديدىا وبمورتيا  ومحاولة التوتل إلى الحمول  .2

 .تقييم الأفكار التي تم التوتل إلييا  وتحديد بدائل مختمفة لمحل الملائم لممشكمة .3

 - .الحل الابتكاري ناتج يتميز بالتفرد والأتالة .2

 .الطالب المبتكر يتسم بدرجة عالية من القدرة عمى استشفاف المشكلات المحيطة بو .3

  

ت أسموب حل المشكمة  وتوظيف الأساليب الابتكارية أسموب حل المشكلات ابتكارياً يجمع بين خطوا
لإنتاج حمول أتيمة لممشكلات  حيث تيدف ىذه الطريقة إلى تنمية القدرات الابتكارية إلى جانب 

 :التحتيل من خلال الخطوات الآتية

 .إثارة المشكمة .1
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 .تحديد المشكمة .2

 .تحديد المشكمة الفرعية .3

 .توظيف الأساليب الفكرية الابتكارية .4

 .تاج الأفكار الملائمةإن .5

 .تقويم الأفكار أو الحمول .6

 .تطبيق الأفكار أو الحمول وتعميميا .7

 

 أساليب التدريس المتبعة بالاستراتيجية

لتحقيق الأىداف المنشودة   )المحتوى( يُعِد عضو ىيئة التدريس الكيفية التي يستخدميا في عرض فكرتو
نوعية الطلاب  المستوى العممي  مدى توافر ( معينةويتم اختيار الأساليب المناسبة طبقاً لمحددات 

 .  كما تتنوع الأساليب من حيث التوقيت والاستخدام)الأجيزة المساعدة  المحتوى العممي

 الأساليب المستخدمة داخل قاعات الدرس

 أساليب عرض ذات اتجاه واحد: 

 أسموب المحاضرة: 

ائق العممية والنظريات أو المفاىيم الخاتة بالمقرر أسموب لتوتيل مجموعة من الأفكار والمعارف والحق
الذي يخدم البرنامج وتقتتر مشاركة الطلاب عمى الاستماع والإتغاء ويتم طرح أسئمة بعد نياية 

المحاضرة  يتعب مشاركة الطلاب أو التركيز والانتباه مع مرور زمن المحاضرة  ويتعب إكساب 
ضو ىيئة التدريس الإعداد المسبق لممحتوى في نقاط محددة لكسر الجمود يتطمب ذلك من ع .الميارات

ومختترة  قيام عضو ىيئة التدريس أثناء المحاضرة ببعض الاستراتيجيات الأخرى لتحفيز الطلاب  
يختص عضو ىيئة التدريس وقت كاف لممناقشة والإجابة  ويجعل سرعة إلقاء المحاضرة مناسبة لأخذ 

 .ب التطويل أو الاختتار الشديد  يفسر المتطمحات غير المتداولةالمذكرات وتدوين الأفكار  يتجن

 :أسموب العرض التوضيحي
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يتم بغرض تقديم طريقة أو ميارة معينة تحت ظروف حقيقية مماثمة لمواقع بطريقة حية أو باستخدام 
 .)إلخ.. شرائح متورة  فيديو  فيمم( معينات بترية

 :أساليب المشاركة أو التفاعل 

  المناقشاتأسموب: 

عرض محتوى الموضوع ثم مناقشتو مع الطلاب من أجل الوتول إلى إستنتاجات ومقترحات تثري 
 :الموضوع من خلال طرح بعض الأسئمة وتمقي الإجابات عمييا وفيما يمي نوعية الأسئمة

 :الأسئمة المفتوحة -

 .خاتة بحرية تستخدم لمتشجيع عمى المشاركة والتمقائية حيث تسمح باستخدام لغة بسيطة

 :الأسئمة المغمقة -

مُحددة الإجابة مع تذكير الطلاب بنقاط النقاش الرئيسية  بيدف تحقيق تغذية راجعة فورية وتعظيم الفائدة 
مع ملاحظة أن تمك الأسئمة تستيمك الوقت وقد يسيطر عمييا من يجيدون الجدل  .من خلال تبادل الآراء

إدارة الوقت وتوجيو النقاش من جانب عضو ىيئة التدريس عن  ليذا فيي تتطمب مستوى عال من ميارات
طريق تحديد الميمة المطموبة ثم يستعرض ويمخص النتائج بعد المناقشة  يطبق ىذا النوع من الأسئمة مع 

 .الأعداد القميمة نسبياً من الطلاب

 :أسموب العتف الذىني 

ت في المجالات المختمفة  وتيسير التخيل أسموب لمتفكير الجماعي في أغراض متعددة منيا حل المشكلا
الابتكاري في مجموعات المناقشة  والتدريب عميو بقتد زيادة كفاءة القدرات والعمميات الابتكارية لدى 

الأفراد  يتم وفقاً لقواعد ومبادئ معينة حيث ييدف إلى تقديم أكبر عدد ممكن من الأفكار في أقتر فترة 
بتشجيع أفراد المجموعة عمى التحدث بأسموب شائق   )تشجيع عمى الابتكاراستمطار الأفكار وال( زمنية

 :وباستخدام التداعي الحر  والأفكار غير المألوفة ويعتمد أسموب العتف الذىنى عمى مبدأين ىما

 - .إرجاء النقد أو التقييم لأي فكرة إلى ما بعد جمسة توليد الأفكار .1

والحمول المبتكرة لممشكلات تأتي بعد عدد من الحمول  الكم يولد الكيف  أي الأفكار المقترحة  .2
 - .الجيدة



16 
 

ويترتب عمى ذلك أربع قواعد يجب إتباعيا أثناء جمسة العتف الذىني لضمان سيولة الأفكار الأتيمة 
 :لحل المشكمة المطروحة ىذه القواعد ىي

 .ضرورة تجنب النقد .1

 .نوعياإطلاق حرية التفكير والترحيب بكل الأفكار ميما يكن  .2

 .كم الأفكار مطموب .3

 .البناء عمى أفكار الآخرين وتطويرىا .4

 .تقييم الأفكار بعد الحتول عمى قدر جيد منيا .5

 :* أسموب الاكتشاف

فيو يتل المتعمم بنفسو إلى معمومة معينة أو علاقة معينة دون أن يعطييا لو عضو ىيئة  .1
التدريس مواقف تعميمية تمثل التدريس مباشرة  ويمكن أن يحدث ذلك بأن يجيز عضو ىيئة 

 .حالات خاتة لممعمومة المستيدفو أو العلاقة المطموبة

يستند الأسموب إلى إعطاء الطلاب بعض المفاىيم والمبادئ ذات التمة وتشجيعيم عمى اشتقاق  .2
معمومات ليست معروفة لدييم سابقاً حيث يكون دور عضو ىيئة التدريس ىو توجيو سمسمة من 

 .ة التي توجو تفكير الطلاب نحو التعميم المراد تعمموالأسئمة اليادف

أسموب الاكتشاف يساعد عمى تنمية القدرة عمى التفكير الابتكاري حيث أن استخدام طريقة  .3
الاكتشاف في بعض المقررات يزيد القدرة العقمية لمطلاب ويعودىم عمى البحث ويثير لدييم 

م وتنوعيا وجديتيا إزاء أي مشكمة تواجييم الفضول العممي مما يساعد عمى تعدد استجاباتي
 .لتنمية قدرات التفكير الابتكارى

يتضمن ىذا الأسموب توظيف مبادئ المنطق لموتول إلى تعميمات يمكن تقويميا بقتد  .4
الوتول إلى حالات خاتة أو تطبيقات ليا  حيث يمكن استخدام التعاريف والمسممات مع 

  .ات ثم يبدأ البحث عن تطبيق النظرياتمبادئ المنطق في الوتول إلى النظري

 :أسموب الاكتشاف الابتكاري
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أحد الأساليب التدريسية التي تجمع التفات الأساسية لأسموبي الاكتشاف الموجو وحل المشكلات 
الأساليب الابتكارية في التدريس مثل أسموبي العتف الذىني  )استخدام( بالإضافة إلى توظيف

 :كل من عضو ىيئة التدريس والطالب فيما يأتيو يحدد دور  ,والمشابيات

 :دور عضو ىيئة التدريس

دوره ىام في طريقة الاستكشاف الابتكاري إذ يجب عمى عضو ىيئة التدريس إدارة الحوار والمناقشة الحرة 
واحترام أفكار الطلاب وبحثيا وتشجيع الأفكار غير المألوفة وتبسيط المشكلات الرئيسية إلى مشكلات 

 :بالإضافة إلى إثارة المشكلات أمام الطلاب عن طريق فرعية

 .أسئمة إثارة التفكير .1

 .أسئمة البحث والتقتي .2

 .أسئمة التتور والتخيل .3

 .حتى يجذب انتباىيم نحو المشكمة ثم التشجيع عمى تكوين مقترحات الحل ومناقشتيا

 :دور الطالب

الاستكشاف الابتكاري عمى اعتباره المنفذ يعتبر دور الطالب المحور الأساسي الذي تتمركز حولو طريقة 
الحقيقي ليذه الطريقة  لذا يجب عمى عضو ىيئة التدريس أن يتروى في إتدار الأحكام  وعمى الطالب 
أن يكون لديو ثقة عالية في نفسو وأن يحترم أفكار زملائو وأن يبني عمى أفكار الآخرين ويوجو تفكيره في 

 .مط واحداتجاىات متنوعة ولا يقتتر عمى ن

 :أسموب ذكر مواقف مشابية من قبل المتعمم

ذكر أمثمة من المتعمم مشابية لمموقف المشكل بحيث يكون في حالة تساعده عمى الإتيان بمشاكل جديدة 
 .وغير نمطية من خيالو

 :أسموب المقارنة

 .عرض المثال واللامثال واستخراج جميع الختائص

 

 :أسموب ورشة العمل
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خميط من أساليب متنوعة مثل المحاضرة والمناقشة والعروض العممية إضافة إلى طريقة عممية بيا 
أنشطة عممية مع التركيز عمى موضوع معين بيدف إكساب معمومات وميارات تمكن الطلاب من تطوير 

 .الأداء

 :أسموب دراسة الحالة

مرفقاً بيا بعض  )مرئيةمكتوبة  مسموعة  ( مشكمة واقعية أو افتراضية يمكن تقديميا لمطالب بعدة تور
التفاتيل عن حيثيات المشكمة وخمفياتيا وأسبابيا ويُطمب من الطالب قراءتيا بيدف الوتول إلى الحل 

 .مما يساعده عمى بعض الميارات الأساسية في حل المشكلات وفق المنيج العممي

 الأساليب المستخدمة خارج قاعات الدرس

 :التكميفات أو الواجبات 1-

 .ميفات عمى ىيئة كتابة أو قراءة أو تمرين عممي أو حل مشكمةتطمب التك

 :الرحلات أو الزيارات الميدانية 2-

قيام الطلاب بجولات ميدانية بغرض رؤية التطبيقات العممية للأفكار والمفاىيم والممارسات التي تم 
ك الزيارات مخططة ويجب أن تكون تم .تناوليا في قاعات الدرس والتي لا يمكن تحققيا بأساليب أخرى
 .جيداً وبعد التنفيذ يمزم المناقشة والمتابعة والتقييم لقياس المردود

 :المشروعات أو الأبحاث 3-

 .ليا نفس قواعد التكميفات والواجبات حتى تتوفر لمطالب فرتة لبذل مجيود أكبر في فترة زمنية أطول
تساب ميارات التخطيط والمبادرة ويرقى وىنا يتعمم الطالب بالعمل وينمي الإحساس بالمسئولية مع اك

 .بعممية التعمم الذاتي  وتمكنو من الدراسة التفتيمية لمموضوعات والمشكلات

 :الاستراتيجية أسس

- العتف الذىني الاكتشاف المناقشة طرح الأسئمة ذات الإجابات( استخدام طرق تدريس .1
 .)المفتوحة أو المغمقة

الاستنتاج (   ميارات التفكير الناقد)طلاقة مرونة( الإبداعيالتركيز عمى ميارات التفكير  .2
 - .)التقويم-التفسير
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 - .)الابداعي الناقد( إتباع استراتيجيات تنمية ميارات التفكير العميا .3

 .استخدام استراتيجيات وأساليب التدريس والوسائل التعميمية المناسبة لتنمية ميارات التفكير .4

 .ول المشاكل المعروضةاحترام أراء الطلاب حول حم .5

 .عدم التسرع في الحكم عمى إجابات الطلاب .6

 . مناقشة جميع الحمول سواء كانت تحيحة أو خاطئة .7

 .تأييد الحمول غير النمطية .8

 :الاستراتيجية تطبيق خطوات

  .العمل عمى إثارة حماس الطلاب باستخدام طريقة المناقشة .1

 .المعطيات والمطموبالتعرف عمى المشكمة المعروضة جيداً وتحديد  .2

إنتاج قائمة من الأفكار المختمفة والمتنوعة لممشكمة المعروضة باستخدام أسموب العتف  .3
  .الذىني

  .التحقق من تحة الأفكار .4

  .تياغة التعميمات التي توتموا إلييا بتورة لفظية .5

  .التقويم لمتأكد من مدى تحقق الأىداف .6

  .بتحديد الموقف المثار في تورة مُعطى ومطمو  .7

إنتاج قائمة من الأفكار المختمفة والمتنوعة لممشكمة المعروضة باستخدام أسموب العتف  .8
  .الذىني

  .مناقشة الأفكار المختمفة وتحميميا إلى أفكار فرعية .9

  .التحقق من تحة الأفكار الرئيسية والأفكار الفرعية .11

  .يبيةكتابة البراىين أو الحمول للأفكار التي ثبت تحتيا بالطريقة الترك .11

  .اختيار الحمول أو البراىين ذات الجدية والحداثة وتقييميا .12
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 :متادر التعمم

لا يمكن أن نُعد الطالب القادر عمى اكتساب المعرفة التي يحتاجيا بنفسو ما لم نزوده بالميارات 
الميارات المعموماتية التي تمكّنو من التعامل مع متادر المعرفة المختمفة  ولكي نستطيع تزويده بيذه 

غير المقررات   لابد من إتاحة المجال أمامو لمتعرف عمى المتادر المختمفة لممعمومات
وتوظيفيا في تعمُّمِ ه  لضرورة دعم المناىج الدراسية بمتادر إثرائية مساعدة  وتوفير بيئة   الدراسية

أن الألفية الثالثة تحتاج إلى تعميمية تعمُّمِ ية تساعد المتعمم عمى بناء شختيتو العممية والثقافية  كما 
ميارات جديدة ىي: التفكير والعمل الناقدين  الابتكارية  التعاون  فيم الثقافات الأخرى  والاتتال 

 :والحوسبة  والاعتماد عمى النفس مما يستوجب توفير

 .الكفاءات العممية القادرة عمى ربط الأىداف .1

 .ةالوسائل التعميمية التي تسيل العممية التعميمي .2

 .البيئات التعميمية التي توفر أفضل الظروف لاتمام العممية التعميمية .3

 .استخدام الأساليب التعميمية المناسبة لتحقيق الأىداف المرجوة .4

 رابعا: العلاقة ما بين طرق التدريس ومخرجات التعمم المستيدفة:

المستيدفة في البرامج التعميمية وما توضح المتفوفة التالية العلاقة العامة ما بين طبيعة مخرجات التعمم 
 بين طرق التدريس المستخدمة.

 طرق التدريس المعارف والفيم ميارات ذىنيو ميارات عمميو ميارات عامو

 المحاضرة التفاعمية

 التدريب الميداني

 التعمم الذاتي

 المناقشة والحوار

 حل المشكلات

 عاونيالتعمم الت

 العتف الذىني
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 الابحاث الجماعيو

 روعات الجماعيوالمش

 خامسا: متادر التدريس والتسييلات:

عدة متادر ووسائل لتدعيم تطبيق استراتيجيات التعميم  كمية التربية الرياضية جامعة طنطا توفر إدارة 
 والتعمم في البرامج التعميمية. ويتمخص ىذا في:

 متادر مادية:  -1

عمى توفير الأجيزة والوسائل الداعمة لمعممية التعميمية مثل تجييز قاعات الدرس  كميةعمل إدارة الت
 بأدوات العرض التفاعمية  وتجييز المعامل بالأدوات والأجيزة اللازمة.

 متادر بشرية: -2

الكفاءات اللازمة لإدارة العممية التعميمية بكفاءة متميزة سواء من أعضاء توفير عمى  كميةعمل إدارة الت
ة تدريس أو معاونييم من المدرسيين المساعدين والمعيدين أو فنيي المعامل. كما تعمل عمى تشجيع ىيئ

 وتحفيز الأداء المتميز لأعضاء ىيئة التدريس والييئة المعاونة .

 سادسا: نظم تقويم الطلاب:

ويم وتقييم أداء عدة وسائل لتقكمية التربية الرياضية جامعة طنطا تتبع البرامج التعميمية المختمفة في 
 الطلاب لقياس مدى تحقق مخرجات التعمم المستيدفة وذلك من خلال:

 ( :Formative Assessmentوسائل التقويم التكويني ) -أ

وفي تمك الوسائل يكون الغرض الرئيسي ىو تقويم أداء الطالب من خلال مراجعة أدائو في وسيمة التقويم 
 مى الأخطاء لتتحيح المسار والأداء. والطرق المستخدمة ىي:المتبعة ثم عمل تغذية راجعة لمطالب ع

 (Quizzesالاسئمة السريعة القتيرة )• 

 (Midterm Written Examالإختبارات التحريرية في منتتف الفتل الدراسي )• 

 (Presentationsالعروض التقديمية )• 

 (Reports and Researchesالتقارير والأبحاث )• 
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  الميدانيدريب الت• 

 Summative Assessmentوسائل التقويم التجميعي  -ب

وفي تمك الوسائل يكون الغرض الرئيسي ىو تقييم أداء الطالب من خلال مراجعة أدائو في وسيمة التقويم 
وترجمة ىذا التقييم في تورة درجات أو تقدير معبر عن مستوى تحقيق الطالب لمخرجات التعمم 

 Field Training ستخدمة ىي:المستيدفة. والطرق الم

 Written Examsاختبارات نياية الفتل الدراسي التحريرية. • 

 Oral Examsاختبارات نياية الفتل الدراسي الشفيية. • 

 Practical Examsاختبارات نياية الفتل الدراسي العممية. • 

 Projects Submittalالمشروعات التطبيقية. • 

علاقة العامة ما بين طبيعة مخرجات التعمم المستيدفة في البرامج التعميمية وتوضح المتفوفة التالية ال
 وما بين طرق التقويم/التقييم المستخدمة.

 طريقو التقويم المعارف والفيم ميارات ذىنيو ميارات عمميو ميارات عامو

 الاسئمة السريعة القتيرة

 الإختبارات التحريرية في منتتف الفتل الدراسي

 ديميةالعروض التق

 التقارير والأبحاث

 اختبارات نياية الفتل الدراسي التحريرية

 اختبارات نياية الفتل الدراسي الشفيية

 اختبارات نياية الفتل الدراسي العممية

 المشروعات التطبيقية

 سابعا:  ليات متابعة تطبيق استراتيجيات التعميم والتعمم والتقويم:
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التعميم والتعمم المتبناه في البرامج والمقررات المختمفة يتم إتباع لمتابعة تطبيق وفاعمية استراتيجيات 
 الإجراءات والآليات التالية:

نشر وتوعية الطلاب في بداية الفتل الدراسي بوسائل التعميم والتعمم التي ستتبع في إطار تدريس  -1
 المقرر.

العمل في المادة من ( بكل ما من شأنو وتف مسار Course Fileالاحتفاظ في ممف المقرر) -2
تكميفات وبرامج زمنية ونماذج معبرة عن مستوى أداء الطلاب في التكميفات المختمفة ومعايير تقويم وتقييم 

 تمك التكميفات واليدف منيا.

طمب عمل تغذية راجعة من الطلاب في الثمث الأخير من الفتل الدراسي بشأن طبيعة استراتيجيات  -3
اتباعيا في مسار العمل في المادة العممية من حيث مدى فاعميتيا من وجية  التعميم والتعمم التي تم

 نظرىم ومقدار استفادتيم منيا.

دراسة نتيجة التغذية الراجعة من الطلاب ورد عضو ىيئة التدريس تجاىو  بالإضافة لمتحميل  -4
ين والخارجيين لوضع مسار الإحتائي لنتائج الطلاب في نياية العام  بالاضافة لتعميق المراجعين الداخمي

تتحيحي _في حالة الحاجة اليو_ لاستراتيجيات التعميم والتعمم المتبعة في المقرر لمفتل الدراسي 
 التالي.

تكميف عضو ىيئة التدريس القائم بالتدريس في الفتل الدراسي التالي بتطوير الأداء واتباع الخطة  -5
 التتحيحية المقترحة من مجمس القسم.

 



 اجشاءاد الادزشاص٠خ ٌٍزؼبًِ ِغ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌّغزجذ
 

 0202-0202آ١ٌبد الإجشاءاد الإدزشاص٠خ لإِزذبٔبد ؽلاة اٌّشدٍخ إٌٙبئ١خ ثى١ٍبد ِٚؼب٘ذ اٌجبِؼخ ٌٍؼبَ اٌجبِؼٟ 
 

اٌغلاِخ رّبش١بً ِغ دضِخ الإجشاءاد ٚاٌغ١بعبد اٌذب١ٌخ اٌٛلبئ١خ اٌزٟ رزخز٘ب اٌذٌٚخ اٌّزؼّٕٗ وبفخ ػٛاثؾ عُجً 

ٚاٌظذ١خ فٟ ظً رذاػ١بد أصِخ وٛسٚٔب اٌّغزجذ ٚٚػغ ػذح رذاث١ش أعبع١خ ٠ّىٓ إرجبػٙب أصٕبء رؤد٠خ إِزذبْ اٌّشدٍخ 

 -:إٌٙبئ١خ ٌطلاة اٌجبِؼخ ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ
 

 -:آ١ٌبد اٌذخٛي ِٓ ثٛاثبد اٌذشَ اٌجبِؼٟ :أٚلاً 
 

ِغ ِشاػبح دؼٛس اٌطلاة ( د اٌزٝ ٠ّىٓ رطج١ك رٌه ثٙبفٟ دبٌخ إِىب١ٔخ اٌى١ٍب)٠زُ رمغ١ُ اٌطلاة ػٍٝ ػذد اٌجٛاثبد 

 .لجً ِٛػذ الإِزذبْ ثغبػخ
٠زُ الاػلاْ ػٍٝ طفذبد اٌزٛاطً الإجزّبػٟ اٌخبطخ ثبٌى١ٍخ ٚاٌجبِؼخ ثبلإجشءاد اٌزٝ ٠جت إرجبػٙب ِٓ لجً 

 .اٌطلاة ٌّٕغ إٔزشبس اٌؼذٚٞ
 .ٟ ِغبفخ ِزش ث١ٓ وً ؽبٌت ٚالأخش٠زُ رذذ٠ذ ػلاِبد ػٍٝ ؽٛاث١ش اٌذخٛي ِٓ ثٛاثبد اٌجبِؼخ رشاػ

 .٠زُ ل١بط دسجبد اٌذشاسح ٌٍطلاة ػٕذ ثٛاثبد اٌذخٛي ثٛاعطخ اٌفش٠ك الإِٟٔ 
 .ِٓ لجً اٌطبلُ الإِٟٔ ػٕذ اٌجٛاثبد %  ٠02زُ رؼم١ُ ا١ٌذ٠ٓ ثإعزخذاَ ثخبخبد وذ١ٌٛخ 
 .٠زُ ٚػغ اٌجخبخبد اٌؼجبث١خ ػٕذ اٌجٛاثبد 

ذاء اٌىّبِخ ٚوزٌه غ١ش ِغّٛح ثإسرذاء اٌىّبِبد اٌمّبػ ِٚغّٛح فمؾ غ١ش ِغّٛح ٌذخٛي اٌطلاة ثذْٚ إسر

 .ثبٌىّبِبد اٌجشاد١خ
 .غ١ش ِغّٛح لأٞ ؽبٌت اٌذخٛي إلا ثؼذ إظٙبس اٌجطبلخ اٌجبِؼ١خ 

 .ِّٕٛع ِٕؼبً ثبربً اٌزٛاجذ ثبٌطشلبد ٚعبدبد الإٔزظبس ثبٌجبِؼخ، ٠ٚجت اٌزٛجٗ ِجبششح إٌٝ ٌجٕخ الإِزذبٔبد
َ اٌّظبػذ ِٓ لجً اٌطلاة ٚإلزظبس إعزخذاِٙب ػٍٝ اٌطلاة رٚٞ الإدز١بجبد اٌخبطخ ٚأػؼبء ١٘ئخ ٌٓ ٠زُ إعزخذا

 -:اٌزذس٠ظ ٚاٌفشق الإداس٠خ ٚفمبً ٌٍزؼ١ٍّبد اٌزب١ٌخ
٠زُ اٌؼغؾ ػٍٝ أصسح اٌّظؼذ ػٓ ؽش٠ك إعزخذاَ عٓ اٌمٍُ أٚثبٌىٛع أٚ ثإعزخذاَ ِٕذ٠ً ٠ٚزُ إٌمبئٗ ثؼذ رٌه فٟ 

 .طٕذٚق اٌمّبِخ
 .أفشاد فمؾ 3أٚ  0ألا ٠ض٠ذ ػذد اٌّٛجٛد٠ٓ داخً اٌّظؼذ ػٍٝ  ٠جت

 .رجٕت ٌّظ اٌٛجٗ ثؼذ اٌؼغؾ ػٍٝ اٌضس
 .رط١ٙش ا١ٌذ٠ٓ فٟ دبٌخ ٌّظ اٌضس ثب١ٌذ أٚ غغٍٙب ثبٌّبء ٚاٌظبثْٛ

 -:آ١ٌبد دخٛي اٌطلاة اٌٍجبْ ٚأرخبر عجً الأِٓ اٌظذٟ داخً اٌٍجٕخ : صب١ٔبً 
 

 .ٌٍزبوذ ِٓ ػذَ إِغبن أٜ ِمجغ خبص ثبلأثٛاة٠زُ رشن ج١ّغ الأثٛاة ِفزٛدخ 
سػ ٚرؼم١ُ لبػبد الإِزذبٔبد لجً ِٛػذ ٌجٕخ الإِزذبْ ثٕظف عبػخ، ٚوزٌه ث١ٓ وً ٌجٕخ إِزذبْ ٚاخش أصٕبء ا١ٌَٛ، 

 .رذذ إششاف ِغئٌٟٛ اٌغلاِخ ٚاٌظذخ ا١ٌّٕٙخ ثبٌى١ٍخ اٌّؼ١ٕخ
 .ِزش ث١ٓ وً ؽبٌت ٚالأخش  0فخ ٠زُ ٚػغ ػلاِبد ػٍٝ أِبوٓ جٍٛط اٌطلاة ثذ١ش ٠زُ رشن ِغب

ِّٕٛع ِٕؼبً ثبربً خٍغ اٌىّبِخ أٚ ٌّغٙب ِٓ اٌخبسط أصٕبء الإِزذبْ، ٚاٌذش ػٍٝ اٌزخٍض الأِٓ ِٕٙب دفبظبً ػٍٝ طذخ 

 .اٌج١ّغ
٠شاػٟ رشن ِذح عبػخ ٚٔظف إٌٟ عبػز١ٓ ث١ٓ وً ٌجٕخ إِزذبْ ٚأخشٜ ر١غشاً لإجشاء ِغبدسح اٌطلاة ٌٍجٕخ إٌّز١ٙخ 

 .خبر إجشءاد اٌزؼم١ُ لجً اٌٍجٕخ الأخشٞ ١ٌزُ إر
ِٕغ رذاٚي ٚرلاِظ الأدٚاد اٌّىزج١خ ث١ٓ اٌطلاة أصٕبء فزشح الإِزذبْ ٌزم١ًٍ إدزّب١ٌخ إٔزمبي اٌؼذٚٞ، ِغ الإٌزضاَ اٌشذ٠ذ 

 (.سطبص  -اٌذجش ) ٌىً ؽبٌت ثإدؼبس الإدٚاد اٌّىزج١خ اٌلاصِخ ٌلإِزذبْ، ٚرٛف١ش فٟ وً ٌجٕخ ػٍجخ أللاَ إػبف١خ 
إرجبع أعظ اٌٛلب٠خ ٚاٌزؤو١ذ ػٍٝ ر٠ٛٙخ اٌّذسجبد ٚلبػبد الإِزذبٔبد ثظٛسح ج١ذح، ٚرشن ج١ّغ الأثٛاة ٚإٌٛافز 

 .ِفزٛدخ ثظفخ دٚس٠خ
 (اٌّغبجذ  -دٚساد ا١ٌّبٖ -اٌىبفز١شاد   -اٌّىزجبد )آ١ٌبد أِٓ ٚٔظبفخ الأِبوٓ اٌٍّذمخ ثبٌى١ٍخ : صبٌضبً 



 
 .جبد ٚاٌّغبجذ ٚأِبوٓ اٌزجّؼبد اٌخبطخ ثبٌطلاة ٠زُ غٍك ج١ّغ اٌىبفز١شاد ٚاٌّىز

ًً ِغ رط١ٙش اٌّذسجبد ٚاٌمبػبد ً  .٠زُ رط١ٙش دٚساد ا١ٌّبٖ ثظفخ ِغزّشح رضإِب
 .رٛف١ش اٌّٛاد اٌّطٙشح داخً دٚسح ا١ٌّبٖ ِٚزبثؼزٙب ثظفخ ِغزّشح ِٓ ػّبي ٔظبفخ ِخظظ١ٓ ٌزٌه 

ثبٌى١ٍخ ثشىً وبفٟ ِغ إرخبر إجشاءاد اٌٛلب٠خ ٚاٌغلاِخ رٛف١ش عٍخ اٌمّبِخ فٟ ج١ّغ اٌّشافك ٚالأِبوٓ اٌخبطخ 

 .ٌٍؼب١ٍِٓ ػٓ اٌزخٍض الأِٓ ِٕٙب 
 .رٛف١ش ٍِظمبد ٌٍزٛػ١خ ثآ١ٌبد ثغغ١ً الأ٠ذٞ فٛق الأدٛاع

 -(:أٚسق الأعئٍخ / أٚساق الإجبثخ) آ١ٌبد رغ١ٍُ ٚرغٍُ أػّبي اٌىٕزشٚلاد : ساثؼبً 
 

ٚوزٌه اٌجٛأز١بد ٚرذاٚي أٚساق الإِزذبٔبد ثإعزخذاَ , بد اٌشخظ١خرشى١ً فش٠ك ػًّ ٌّزبثؼخ الإٌزضاَ ثبٌٛال١

 .اٌمفبصاد اٌّطبؽخ أدبد٠خ الإعزخذاَ
٠زُ خٍغ اٌمفبص فٛس رٛص٠غ أٚساق الأِزذبْ ٚٚػؼخ فٟ عٍخ اٌّّٙلاد صُ إسرذاء أخش ٔظ١ف ػٕذ إعزلاَ الأٚساق 

 .ٚرج١ّؼٙب ٚرغ١ٍّٙب ٌٍىٕزشٚي 
 .الأػّبي اٌٛسل١خ اٌخبطخ ثزٍغ١ُ ٚرغٍُ أٚساق الإِزذبْ ٚاٌىٕزشٚي  ٠زُ خٍغ اٌمفبص فٛس الإٔزٙبء ِٓ

 %.٠02زُ ثؼذ٘ب غغ١ً الأ٠ذٞ ثبٌّبء ٚاٌظبثْٛ أٚ ثىذٛي أ٠ضً 
 .٠زُ ػًّ رجخ١ش أٚساق الإِزذبْ ثبٌّطٙشاد ثؼذ رج١ّؼٙب ٚرخض٠ٕٙب ثبٌىٕزشٚي

 ً  -:بء فزشح رؤد٠خ الإِزذبٔبد فشق ػًّ اٌّزبثؼخ اٌذٚس٠خ ٌغ١ش إجشاءاد الأِٓ ٚاٌغلاِخ أصٕ: خبِغب
 

 .فش٠ك ػًّ اٌىٕزشٚلاد ٚاٌّشالج١ٓ
فش٠ك ػًّ ٌٍّششف١ٓ ػٍٝ رٕف١ز الإجشءاد الإدزشاص٠خ ٚرٍمٟ اٌشىبٜٚ ِٚزبثؼزٙب ثىً و١ٍخ ِٓ فش٠ك اٌّغٛإ١ٌخ 

 .اٌّجزّؼ١خ ٚاٌغلاِخ ٚاٌظذخ ا١ٌّٕٙخ ٌٚجٕخ خذِخ اٌّجزّغ ثىً و١ٍخ 
ٚصاسح اٌظذخ ٚاٌطت اٌٛلبئٟ لإرخبر الإجشءاد اٌطج١خ اٌلاصِخ ٚفمبً ٌزؼ١ٍّبد رشى١ً فش٠ك ػًّ ؽجٟ ِٓ أؽجبء 

 .ٚصاسح اٌظذخ فٟ دبٌخ ظٙٛس أٜ أػشاع ػٍٝ اٌطلاة أٚ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ أٚ اٌفش٠ك الإداسٞ
 -:ـٓ ثبٌجبِؼخ إرخبر إجشاءاد الأِٓ اٌٛلبئٟ ٌٍغبدح اٌؼبٍِـ١ـٓ ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚاٌّٛظفـ١ـٓ ٚاٌّشالج١: عبدعبً 

 
٠زُ ل١بط دسجخ اٌذشاسح لأػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚاٌؼب١ٍِٓ ٚج١ّغ اٌفشق اٌّغئٌٛخ ػٓ إجشاءاد اٌّزبثؼخ أصٕبء اػّبي 

 .الإِزذبٔبد طجبدبً ػٕذ اٌذخٛي ِٓ ثٛاثبد اٌى١ٍخ
 .رٛف١ش اٌٛال١بد اٌشخظ١خ اٌلاصِخ ٚالإٌزضاَ اٌىبًِ ثإجشءاد إسرذائٙب ثطش٠ك إِٔخ

أدذ اٌؼب١ٍِٓ أٞ ِٓ أػشاع اٌجشد ِضً اٌذّٝ، اٌغؼبي، أدزمبْ ثبٌذٕجشح، الأٌُ ثبٌؼظبَ، ثشجبء ػذَ  إرا ظٙش ٌذٜ

 .اٌزٛجٗ إٌٝ اٌى١ٍخ ٚ إسعبي ٔغخخ إٌىزش١ٔٚخ ِٓ اٌزمش٠ش اٌطجٟ ٌؼ١ّذ اٌى١ٍخ لإرخبر اٌلاصَ
 -ـ١ـٓفٟ دبٌخ ظٙٛس أػشاع ػٍٝ أدذ ِٓ اٌطلاة أٚ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ أٚ اٌؼبٍِ: عبثؼبً 

 
 .٠زُ ػضٌخ فٟ غشفخ ِجٙضح ٌذ١ٓ إرخبر اٌزذاث١ش اٌلاصِخ ٌّغبدسح اٌطبٌت ٚاٌّزبثؼخ اٌذٚس٠خ ٌٗ

 .إعزذػبء اٌفش٠ك اٌطجٟ ٌٍىشف ٚوزبثخ اٌزمش٠ش اٌطجٟ
 :ع١بساد الاعؼبف 

 
 ٠زٛافش ػذد ِٓ ع١بساد الاعؼبف اٌّجٙضح ٚػٍٟ ا٘جخ الاعزؼذاد ٌٍزٛجٗ اٌٟ اٌى١ٍبد ٌٕمً اٌّشػٟ اٌٟ

 
 .اٌّغزشف١بد ارا ٌضَ الاِش

 
 .ع١بسح اعؼبف ٌّجّغ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ثغٛرش 0ػذد 
 .ع١بسح اعؼبف ثّذ١ؾ و١ٍبد إٌٙذعخ، اٌضساػخ ٚاٌؼٍَٛ 0ػذد 
اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح، اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ , ع١بسح اعؼبف ثّٕطمخ ِظطفٟ وبًِ ثّذ١ؾ و١ٍبد اٌزشث١خ إٌٛػ١خ 0ػذد 

 .ثبشب ثٕبد ٚاٌضساػخ عبثب



 .ع١بسح اعؼبف ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ ثؤثٟ ل١ش 0ػذد 
٠جت اْ ٠ىْٛ ثىً ع١بسح اعؼبف ِغؼف اٚ ِّشع ِجٙض ثىً اٌٛال١بد اٌشخظ١خ ٚالاعزؼذاداد اٌلاصِخ ٚفك 

 .رج١ٙضاد ع١بساد الاعؼبف
 .٠ّٚىٓ اٌزٕغ١ك ِغ ِشفك اعؼبف الاعىٕذس٠خ فٟ دبٌخ ػذَ رٛفش ع١بساد اعؼبف وبف١خ

 :الإجشاءاد الادزشاص٠خ ٌٍجٕخ اٌطج١خ 
 

 .رٛف١ش ٚعبئً ِىبفذخ اٌؼذٚٞ اٌخبطخ ثبٌطبلُ اٌطجٟ
 .رٛف١ش اد٠ٚخ ؽٛاسئ ٌذٞ اٌٍجبْ اٌطج١خ ثّجبٟٔ اٌى١ٍبد اٌّخزٍفخ

 :غشفخ ثبٌذٚس الاسػٟ ثىً و١ٍخ  0اٌزؤو١ذ ػٍٟ رٛف١ش ػذد 
 .ٚدبلاد اٌؼ١ٍّبد اٌجشاد١خ ٚغ١ش٘ب غشفخ ٌٍذبلاد اٌّشػ١خ اٌزٟ ٌٙب ظشٚف خبطخ ِضً دبلاد اٌىغٛس

 .ٌذ١ٓ فذظٙب ٚٔم١ٍب اٌٟ اٌّغزشفٝ ارا ٌضَ الاِش 02غشفخ ػضي ٌٍذبلاد اٌّشزجٗ ف١ٙب ثىٛف١ذ 
اٌزؤوذ ِٓ رٛف١ش اجٙضح اٌؼغؾ ٚعّبػبد ٚػذد ِٓ ِم١بط اٌذشاسح ٌذٞ وً ٌجٕخ ؽج١خ ثىً ِجٕٟ ثى١ٍبد ِٚؼب٘ذ 

 .اٌجبِؼخ
 .ثغشػخ الاثلاؽ اٌفٛسٞ ٌىً الادذاس فٛس دذٚصٙب ٌٍجٕخ اٌطج١خ اٌؼ١ٍباٌزؤو١ذ ػٍٟ وً اٌٍجبْ اٌطج١خ 

٠جت اْ ٠زٛفش اسلبَ ر١ٍفٛٔبد ٚا١ّ٠لاد وً اٌّزٛاجذ٠ٓ فٟ وً لبػخ ِٓ لبػبد الاِزذبٔبد ٌذٞ سئ١ظ اٌٍجٕخ فٟ وً 

 .اِزذبْ لادزّب١ٌخ اٌذبجخ ٌٗ
ٍّٕبد٠ً ٚاٌىّبِبد ٚاٌجٛأز١بد ٚٚػغ خطخ اٌزؤو١ذ ػٍٟ رٛف١ش طٕبد٠ك ِجٙضح ثؤو١بط ٔفب٠بد ٌٍزخٍض الآِ ٌ

 .ٌٍزخٍض ِٓ ٘زٖ الاو١بط ثبٌزؼبْٚ ِغ ششوخ ٔٙؼخ ِظش ٌٍزخٍض ِٓ إٌفب٠بد اٌطج١خ
ٚػغ ٍِظمبد رٛػ٠ٛخ ٚاسشبداد ػٍٟ اٌّٛالغ ٌٍزؤو١ذ ػٍٟ ا١ّ٘خ اسرذاء اٌىّبِبد ٚخٍؼٙب ٚاٌزجبػذ الاجزّبػٟ 

 .يٚؽشق رٕظ١ف ٚرط١١ش الا٠ذٞ ٚآداة اٌؼطظ ٚاٌغؼب
 :الإجشاءاد الادزشاص٠خ اٌطج١خ لجً أؼمبد ٌجبْ الاِزذبٔبد 

 
 .ِشاجؼخ وً اٌزٕج١ٙبد ٚاٌزٛط١بد اٌظبدسح ِٓ اٌٍجٕخ اٌطج١خ اٌؼ١ٍب ٚرٕف١ز وً اٌزٛط١بد

 .اٌزؤوذ ِٓ رٛافش وً اٌّغزٍضِبد اٌطج١خ ٚاٌٛلبئ١خ ٚاٌّطٙشاد ثى١ّبد وبف١خ
 .سحاٌزؤوذ ِٓ جٛدح الاجٙضح اٌطج١خ ِٚم١بط اٌذشا

اػشاع رٕفغ١خ اٌزٛجٗ ِجبششح اٌٟ اٌٙجٕخ اٌطج١خ +  30,3اٌزٕج١ٗ اٌّشذد ٌىً ِٓ ٌذ٠ٗ اػشاع اسرفبع دشاسح اوضش ِٓ 

ثّغزشفٝ عّٛدخ ٌٍطٛاسئ ٚػذَ دؼٛس ٌجبْ الاِزذبٔبد ٌٍفذض ٚاٌؼلاط ٚادؼبس رمش٠ش ؽجٟ ثذبٌزٗ ٌلاِزذبٔبد 

 .اٌلادمخ
خ ٌٍذخٛي ٚارجبع الارٟ ٌٍذبلاد اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ اسرفبع ثذسجخ اٌذشاسح ِزبثؼخ ل١بط اٌذشاسح ػٕذ اٌجٛاثبد اٌشئ١غ١

 .اػشاع رٕفغ١خ+  30,3
 .ػضٌٗ فٟ غشفخ ِخظظخ ثبٌٛدذاد اٌؼلاج١خ اٚ ثؤدذٞ غشف اٌؼضي ثّجبٟٔ اٌى١ٍبد

ٌزٌه فذظٗ ثّؼشفخ اٌٙجٕخ اٌطج١خ اٌخبطخ ثبلاِزذبٔبد ٚػٍٟ اْ ٠زُ اجشاء اٌفذض اٌطجٟ ٚفك لبئّخ اٌفذض اٌّؼذح 

ِغ ارجبع وبفخ ٚعبئً ِىبفذخ اٌؼذٚٞ فٟ ٘زا اٌظذد ٚاٌزؤو١ذ ػٍٟ اسرذاء اٌٛال١بد اٌشخظ١خ ِغ اٌزٕج١ٗ اٌّشذد ػٍٟ 

 .اٌّش٠غ ثبسرذاء اٌىّبِخ اٌخبطخ ثٗ
 .اٌٟ ِغزشفٝ عّٛدخ اٌجبِؼٟ ِغ رمش٠ش ؽجٟ ِفغش ثغ١بسح الاعؼبف 02ٔمً اٌّش٠غ فٟ دبٌخ ٚجٛد اشزجبٖ وٛف١ذ 

 .اٌطج١خ اٌؼ١ٍب ثبلأدذاس اثلاؽ اٌٍجٕخ
 :الإجشاءاد الادزشاص٠خ ٌٍجبْ اٌطج١خ اصٕبء ػًّ اٌٍجبْ 

 
 .اٌزجبػذ الاجزّبػٟ ٌىً افشاد ػًّ اٌٍجبْ

 .اسرذاء اٌىّبِبد اٌطج١خ
 .اٌزٕج١ٗ ثؼذَ اٌّؼبٔمخ ٚاٌّظبفذخ ٚػذَ رجبدي اعزؼّبي الادٚاد اٌّىزج١خ ٚالادٚاد اٌشخظ١خ ِٕؼب ثبرب

 .ً الا٠ذٞ ٚرط١ٙش٘ب وٍّب اعزذػذ اٌؼشٚسح رٌهاٌزٕج١ٗ ثؼشٚسح غغ
فٟ دبٌخ ٚجٛد ؽبٌت اٚ ادذ اٌّلادظ١ٓ ٌذ٠ٗ اػشاع اسرفبع دشاسح ٚاػشاع رٕفغ١خ ٠زجغ الإجشاءاد الادزشاص٠خ 

 :الار١خ ٟٚ٘ 



 .ػضٌٗ فٟ غشفخ ِخظظخ ٌٍؼضي ثّجٕٟ اٌى١ّخ
ذض اٌطجٟ ٚفك لبئّخ اٌفذض اٌّؼذح ٌزٌه ِغ فذظٗ ثٛاعطخ اٌٍجٕخ اٌطج١خ اٌخبطخ ثبٌّجٕٟ ٚػٍٟ اْ ٠زُ اجشاء اٌف

ارجبع وبفخ ٚعبئً ِىبفذخ اٌؼذٚٞ فٟ ٘زا اٌظذد ٚاٌزؤو١ذ ػٍٟ اسرذاء وً اٌٛال١بد اٌشخظ١خ ِغ اٌزٕج١ٗ اٌّشذد ػٍٟ 

 .اٌّش٠غ ثبسرذاء اٌىّبِخ اٌخبطخ ثٗ
 .ٟاٌٟ ِغزشفٝ عّٛدخ اٌجبِؼٟ ِغ رمش٠ش ؽج 02ٔمً اٌّش٠غ فٟ دبٌخ ٚجٛد اشزجبٖ وٛف١ذ 

 .اثلاؽ اٌٍجٕخ اٌطج١خ اٌؼ١ٍب ثبلأدذاس
 :الإجشاءاد الادزشاص٠خ  ثؼذ اٌٍجبْ 

 
 .اٌزؤو١ذ ػٍٟ اػبدح رٕظ١ف اٌمبػبد ٚاٌٍجبْ ٚرط١ٙش٘ب ٚوزٌه الاثٛاة ٚاٌشجبث١ه ٚالاعطخ ٚاٌزشاث١ضاد ٚاٌذّبِبد

 .اػبدح ٍِٟء ِٛصػبد اٌىذٛي فٟ وً اٌطشلبد ٚاٌٍجبْ
 .رٛف١ش اٌظبثْٛ ثبٌذّبِبد

 .ثؼخ اٌذبلاد اٌزٟ رُ رذ٠ٍٛٙب ٌٍّغزشف١بدِزب
 .ِزبثؼخ اٌّخبٌط١ٓ ٚالاعزؼلاَ وزٌه ػٓ اعشُ٘

ػشٚسح ادؼبس رمش٠ش ؽجٟ ٌىً دبٌخ ٠زُ رذ٠ٍٛٙب اٌٟ ِغزشفٝ عّٛدخ ػٍٟ اْ ٠زؼّٓ اٌغّبح اٚ ػذَ اٌغّبح ثؤداء 

 .الاِزذبٔبد اٌزب١ٌخ
 



 معايير اختيار فريق العمل 

يعد الفريق القوي أحد أبرز عوامل نجاا  الرارتا ا الايس يدااعد فاح نجاا  

أس فتااارا وانتراااارلا  لااايلي يجااات أر يتاااور اختياااار فرياااق العمااال المنادااات مااار 

 .الأولويا  لرائد الأعمال عند تأديس ررتته النارئة

 

اختيااار فريااق العماال معااايير تداااعدي ع ااح  7ونوضااف فااه لاايا المقالااة ألاا  

 .المنادت

 

 اختيار المتخصصير -1

 

عنااد بدايااة الراارتا  الناراائة يجاات أر يتااور فريااق العماال ي  ااح تاال جواناات 

الاانقف فااح الراارتة تااأر يحتااوس ع ااح الأفااراد الاايير يعم ااور فااح الجااز  الخاااف 

بالبزنس ويفهمور به جيدا. وأرخاف متخصصير فاه الجاز  الفناه تالتصانيا  يا 

أو بالبرمجة  يا تان  الررتة قائمة ع اح موقاا  لتتروناح وهيرلاا مار تان  د عة 

 .التخصصا  المخت فة

 

 امتلاي الر ف -2

 

يجاات أر يتااور لاادس الفريااق الراا ف ل عماال معاايا دااوا  راا فا بااالفتراا أو 

بالمجالا أو بالعمل تتال  لأر الرا ف لاو الراو الوحياد الايس دايجع ه  يداتمرور 

 .عر ح ول فح الأزما فح أصعت الأوقا ا ويبحثور 

 

 



 الادتعداد ل تضحية -3

 

يجت أر يتور الفريق ع ح ادتعداد ل تضحية دوا  باوقته  أو مجهاودل  أو 

حتااح الأمااوال  لأنااه داايأتح وقاا  ع ااح فريااق العماال يجاات أر يضااحح فيااه ماار أجاال 

الفترا ومر أجل نجاحها  ليلي يجت أر تراع ليا المعيار جيدا وتدأل رارتائي فاح 

 ل  ع ح ادتعداد ليلي أ  لا؟ العمل لل

 

 امتلاي المعرفة التافية -4

 

مر الرائا أر يتور لأعضا  فريق العمل خبرا فح المجال اليس يدخ ور فيها 

و ر ل  يتوفر يلي فيجت ع ح الأقل أر يتونوا ع ح معرفة جيدا بالمجال وأداراراا 

 .حتح يدت يعور التع   والتحري فح المجال بدهولة بعد يلي

 

  متانية التع ي  الياتح -5

 

 يا تار أفراد الفريق مر الأرخاف اليير يحبور التع   ياتياا  ويايلبور بحثاا 

ورا  المع ومااة. فديضاايفور التثياار ل فتاارا ول معددااة ولبعضااه  الاابع . ولاايا 

المعاير مر أحاد ألا  المعاايير الايي يجات أر يضاعها المعداس أثناا  اختياار فرياق 

 .يدت يا أر يرتق بالفترا والمعددة دائماالعمل الخاف بها حتح 

 

 

 

 



 التح ه بالمدعولية -6

 

أر يتور الفريق متحمل ل مدعولية  لأنه ديأتح وق  ي يت فياه قائاد الفرياق 

أو المعدس عار العمال داوا  لفاروف  ارئاة أو هيرلاا مار الأداباتا وديضا ر 

لأتماا  العمال ع اح أتا  الفريق ل عمل بدور قائد فإر ل  يتر لديه المدعولية التافياة 

 .وجه فح هيات المدعول دتحدث التثير مر الفوضح

 

 الانضبا  -7

 

ولايرااتر  فااح يلااي الاايلات  لااح العماال  –يجاات أر يتااور الفريااق منضااب ا 

ونقصد بيلي أر يعرف ألمية الوقا   –يوميا   لأنه مر الممتر أر يعمل مر المنزل 

قيقة حتح تخار  الفتارا  لاح الناور ويع   أر ررتته النارئة فح أمس الحاجة لتل د

 فح أدرع وق  ممتر.



باللجنة الاحترازٌة درٌسهٌئة الت أعضاءبٌان بعدد أٌام السادة   

 

 أعضاء اللجة الاحترازٌة عدد الأٌام
 دكتور

 أعضاء اللجة الاحترازٌة عدد الاٌام
 دكتور

 المنشاويمحمد  5 محمود ٌاسٌن 3
 سلامة غفران 3 رشا رحاب 4
 المطاهر هدٌر 3 سامح اثار 3
 زٌنب فٌصل 2 محمد الطوٌل 5
 حمدي إبراهٌم 1 محمد ابوفرٌخة 4
 السٌد نصر 3 دالٌا عنتر 3
 أحمد عواض 3 مشهور 8
 أشرف حباظة 5 هجى صلاح 7
 محمد هنداوى 5 سهام الفقً 4
 غادة عرفة 4 زٌنب بشٌر 2
 ابوفرٌخه نانسً 2 ساطورمٌادة   6
 أحمد ٌحً 3 رغدة عصمت 8
 شٌماء أبو الدهب 2 أنجال ابو النجا 4
 محمد ابوزٌد 2 نها أشرف 6
 ٌحً شرٌهان 2 عمر وكوك 4
 سالمة ابوحمر 3 منى ابراهٌم 2
 ولٌد غنٌم 2 هشام كاظم 5
 مروة غازي 2 مٌلودى محمد سعد 4
 لجملاهبه  2 نهاد الكنٌسً 8
 هبة عاشور 2 مى عاصم 4
 سٌد ابوزٌد 4 عزتأحمد  2
 سحر الشبٌنً 4 مروة عاطف 4
 مصباح راوٌة 1 ٌحً العجٌزي 5
 أسماء نوفل 3 علا غلاب 3
 لاشٌن مهند 2 نهاد عادل 4
 محمود وكوك 2 نرمٌن كرٌمة 3
 محمد شعبان 2 اٌهاب خٌري 3
 محمد جاد 2 منى السٌد 4
 فتحً هبه 3 محمود بٌومً 5
 مروة ابوشامة 2 سماح كامل 5
 مرٌم عمران 5 ثروت ابو السبح 4
 فاطمة باشا 5 على المغربل 4
 محمد عوض 6 السٌد ٌاسٌن 3
 منه المقدم 3 محمد غازي 3
 اسماء السمٌن 6 العابدٌن زٌن 3
 محمد المٌدانً 1 علٌاء الخولً 3
 محمد عبد الجواد 2 مٌادة حمدي 5
 أحمد شوقً 3 محمد الخواجة 2
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 ر ـريـثق

 الإجراءات الاحجرازية وثنظيم أعمال امجحانات الفصل الدراسي الاول عن 
  بكلية الجربية الرياضية جامعة طنطا

 
فى إطار لٌام كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا بإجراء إمتحانات الفصل الدراسً الاول للعام 

نظرٌة(  –شوفٌة  –م لجمٌع طلاب فرق البكالورٌوس من إمتحانات )تطبٌمٌة 0202/0200الجامعً

اع لام لطم 0/0/0200ٌوم الأربعاء الموافك م وحتى 2/2/0200خلال الفترة من ٌوم السبت الموافك 

خطة التعاٌش مع فٌروس كورونا داخل الكلٌة  وتنفٌذ الإجراءات الاحترازٌة ب شئون خدمة المجتمع 

وذلن متابعة كافة الإجراءات الأحترازٌة للولاٌة من فٌروس كورونا  و إنعماد أعمال الامتحانات خلال 

ً لسلامة الطــلاب وأعضـاء هٌئة التدرٌس والعاملٌن بال جب اتباعها خلال فترة التى ٌ و كلٌةضمانا

الِامتحانات للولاٌة من الفٌروس والخطوات التنفٌذٌة للتعامل مع الأفراد فى حال ظهـور أى أعراض 

 الإدارة الطبٌة بمجمع سبرباي.مرضٌة علٌهم وذلن بالتنسٌك مع 

 

 الإجراءات الاحترازية أثناء انعقاد الامتحانات

 ٌتم التنبه علً الطــلاب بالحضور ٌوم الِامتحان لبل موعد اللجنة بساعة واحدة لعدم حدوث أى تزاحم. 
بتنظٌم دخول الأفراد فى صفوف مع الحفاظ علً التباعد  م من أعضاء اللجنة الاحترازٌةتموم لجنة التنظٌ 

 الإجتماعً.
 .لجانأمام ممرات الٌتم دخول جمٌع الأفراد من خلال بوابات التعمٌم الموجودة 

 وبطالة لماح فٌرس كورونا بدون إرتداء الكماماتكلٌة ٌمنع تماماً دخول الطلاب إلً حرم ال 
  .فى كل من ممراتها  لجانالدخول من بوابة ال دالكشف عن درجة حرارة الأفراد بواسطة فنً التمرٌض عن 

واسطة فرد الأمن إلً الوحدة الطبٌة فى حالة رصد إرتفاع فى درجة حرارة طالب ٌتم مرافمة الطالب ب
 ، وٌتم تنفٌذ التعلٌمات الواجب اتباعها فى هذه الحالات.الإدارة الطبٌه 

 تعمٌم صالات الِامتحانات بٌن كل فترة امِتحان والتى تلٌها. 
 ذات منافذ وشبابٌن أو بها المراوح. و تهوٌةاللاعات الِامتحانات جٌدة  التأكٌد على ان 

توجٌه الملاحظٌن والعمال بإرتداء كمامات بالإضافة إلً لٌاس حراراتهم لبل كل فترة من كل التأكد من 
 فترات الإمتحان علً مدار الٌوم بمكان مخصص داخل الكلٌة مستمل بعٌداَ عن أماكن الطـلاب.
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آخر متر بٌن كل طالب و 0% فمط من سعة المدرجات مع الإلتزام التام بوجود مسافة 02التأكد من شغل 

 داخل صالات الامتحانات.
 تولٌع الطالب علً كشف حضور الامتحان بملمه الخاص. 
ٌلتزم كل طالب بأحضـار جمٌع الأدوات الكتابٌة الخاصة به واللازمة للامتحان وٌحظر إستعمال أدوات  

 طــلاب آخرٌن.
 ٌمنع تماما تواجد الطلاب فى تجمعات لبل وبعد الامتحانات. 

 أثناء فترة الامتحانات داخل الكلٌة. ل الكلٌة اوداخ منع التدخٌن  
تم  توفٌر كمٌات من أكٌاس الممامة و الصابون السائل و مطهرات الأسطح التطهٌر الٌومً المستمر للكلٌة 

 على مدار الأسبوع سواء حمامات ولاعات تدرٌسٌة و سلالم و مدرجات .
وى والمواعد الاحترازٌة باستمرار على الشاشات نشر فٌدٌوهات التوعٌة والمواعد الاحترازٌة لمنع العد

 الالكترونٌة بالكلٌة مع توفٌر ملصمات للتوعٌة ونشرها فى أماكن مختلفة داخل الكلٌة.
 على جمٌع ممرات أعمال الامتحانات.أجهزة المٌاس الحراري توزٌع 

 صور انعقاد الامتحانات التطبيقية والشفوية
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 الامتحانات النظرية واعمال تعقيم اللجانإنعقاد صور من 
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 وكٌل الكلٌة لشئون خدمة

 المجتمع وتنمٌة البٌئة            

                                                                 
  عمر الصبً هالة محمدأ.د /                  
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 السيد الأستاذ الدكتور / علاء نحهد حلويش

 "عهيد الكلية"

 تحية طيبة وبعد,,
على صرف مكافأة مستقطعة  م91/6/0209مجلس الكلية المنعقد بتاريخ موافقة  إطار في

 وذلك خلال امتحانات الفصل الدراسي الثاني بالكلية لجنة الإجراءات الاحترازية للمشاركين فى
وفى الوقائية للحد من انتشار فيروس كورونا المُستجد ,  الظروفومراعاة  الطلابالتيسير على ب

 خلال هذه الفترة ظل الجهود المبذولة من جميع أعضاء اللجنة الاحترازية 
 لــــــــذا

وخط التكرم بالموافقة على صرف مكافأة مستقطعة لأعضاء اللجنة الاحترازية  نرجو من سيادتكم
للفصل  التطبيقية والشفوية والنظريةالمبذول خلال فترة الامتحانات  هدهمبالكلية نظير جالسير 

 -كالتالي:الأسماء على أن يكون  الدراسي الثاني

 اسم عضو هيئة التدريس المبلغ الدرجة الوظيفية

 علاء محمد دهىَش/ د.أ جـ9222 أستاذ
 هانح محمد عًر انصثٍ/ د.أ

 يُال جىَذج/ د.أ

 أدًذ شىقٍ/د.و.أ                        جـ052 أستاذ مساعد

 يُصىر راغة/ د.و.أ                        

 أدًذ عسخ/ د.و.أ                            

 محمد شعثاٌ/ د.و.أ  

 انعاتذٍَزٍَ / د.و.أ  

 سانًه أتى دًر/ د.و.أ  

 سُذ أتى زَذ/ د.و.أ  

 يٍ عاصى/ د.و.أ  

 هثح عاشىر/ د.و.أ  

 دانُا عُتر/د.و.أ  

 ثروخ أتى انسثخ/ د.و.أ  

 يذًىد وكىك/ د.و.أ  

 يُادج َذٍُ/ د.و.أ  

 شًُاء انًُشاوٌ/ د.و.أ  

 سذر انشثٍُُ/ د.و.أ  

 أَثار شايه/ د.و.أ  

 انسُذ رزق/ د.و.أ  

 ونُذ دغُى/     د.و.أ                         

 يذًىد تُىيٍ/     د.و.أ  

 أدًذ انهُُذٌ / د.و.أ   

 محمد غراتح / د.و.أ   
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 محمد تهضى / د.و.أ   

 اًَاٌ َجُة / د.و.أ   

 محمد انجُاٍَُ / د.و.أ   

 راوَح يصثاح/  د.و.أ  
 

 عهً انًغرتم/  د جـ522 مدرس

 محمد غازي/ د

 عهً غلاب/ د

 غفراٌ سلايح/ د

 محمد هُذاوي/ د

 َاَسٍ اتىفرَخح/ د

 يًُ انًقذو/ د

 اتراهُى َذٍ/ د

 ادًذ عىاض/ د

 اَه انجًم/ د

 يروج اتىشايح/ د

 َهاد عثذ انعظُى/ د

 محمد اتى انُسَذ ايُر/ د

 رغذج عصًد/ د

 زَُة فُصم/ د

 هذَر انًطاهر/د

 اشرف دثاظه/ د

 زَُة يسعىد/ د

 سهاو انفقٍ/ د

 يًُ عثذ انذًُذ/ د

 سًاح اتى ستُتح/ د

 َجىٌ انجًم / د 

 يًُ عثذ انفتاح/ د

 اَجال اتى انُجا/ د

 َهال عادل/ د

 محمد اتىفرَخح/ د

 يرَى عًراٌ/ د

 زَُة تشُر/ د

 انسُذ انسُذ َصر/ د

 محمد رَاض/د
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 َذٍُ انعجُسي/د

 هثه فتذٍ/د

 فاطًح تاشا/ د

 َجىٌ انجًم / د 

 علا تكر / د 

 محمد انخىاجح / د 

  ياجذج انغثاشٍ/د
    

 وتفضلوا بقبول فائق التقدير والاحترام ،،،

 وكيل الكلية لشئون خدنة

 الهجتهع وتنهية البيئة
 

 / هالـــة نحهــد عهـــر أ.د
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 السيد الأستاذ الدكتور / علاء نحهد حلويش

 "عهيد الكلية"

 تحٌة طٌبة وبعد,,
التٌسٌر ب ذلن الشفوٌة والعملٌة والنظرٌة للفصل الدراسً الأول الامتحاناتإدارة الكلٌة لإجراء  استعدادفى إطار 

 .الولائٌة للحد من انتشار فٌروس كورونا  الظروفومراعاة  الطلابعلى 
 لــــــــذا

اللجنة الاحترازٌة بالكلٌة خلال فترة الامتحانات التطبٌمٌة  تشكٌل أعضاء  التكرم بالموافمة على نرجو من سٌادتكم
لتطبٌك الاجراءات الاحترازٌة باللجان  الأسماء  تكون هذهعلى أن  لاولللفصل الدراسً ا والشفوٌة والنظرٌة

 -كالتالً:الشفوٌة والعملٌة للمسم العلمً 

 اليوم القسم الإسم م

 اٌمان سامً  .1
 الشٌماء زكرٌا

والجمباز والتعبٌر  التمرٌنات
 الحركً

 

 خالد النخلاوى  .2
 نهله مجدي

  علم النفس

 سماح جمعة  .3
 امنٌة ابوالمعاطً

  الرٌاضً الإدارة والتروٌح

 شٌماء سعد  .4
 اسماء رماح
 اسماء زلع

  مسابمات المٌدان والمضار

 اٌه عطٌه  .5
 اٌه ابوحمر
 محمد النادي

  المنازلات والرٌاضات الفردٌه

 اٌه خلٌفه  .6
 محمد نحٌلة

  التدرٌب وعلوم حركة

 مؤمن المصرى  .7
 احمد سلام

  الالعاب الجماعٌة

 كرم المغربً  .8
 نهى فاروق

  المناهج وطرق التدرٌس

 اسماء الشرٌف  .9
 هبه فتح الله

  علوم صحة

 احمد العربً  .11
 اسماء النحراوى

  الرٌاضات المائٌة

 -وإشراف كل نن:

 زٌنب مسعود -1
 سهام الفمً -2
 ٌحً العجٌزي -3
 فاطمة باشا -4

 وتفضلوا بقبول فائق التقدير والاحترام ،،،
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 السيد الأستاذ الدكتور / علاء نحهد حلويش

 "عهيد الكلية"

 تحٌة طٌبة وبعد,,
التٌسٌر ب ذلن الشفوٌة والعملٌة والنظرٌة للفصل الدراسً الأول الامتحاناتإدارة الكلٌة لإجراء  استعدادفى إطار 

 .الولائٌة للحد من انتشار فٌروس كورونا  الظروفومراعاة  الطلابعلى 
 لــــــــذا

اللجنة الاحترازٌة بالكلٌة خلال فترة الامتحانات التطبٌمٌة  تشكٌل أعضاء  التكرم بالموافمة على نرجو من سٌادتكم
لتطبٌك الاجراءات الاحترازٌة باللجان  الأسماء  تكون هذهعلى أن  لاولللفصل الدراسً ا والشفوٌة والنظرٌة

 -كالتالً:الشفوٌة والعملٌة للمسم العلمً 

 اليوم القسم الإسم م

 اٌمان سامً  .1
 الشٌماء زكرٌا

والجمباز والتعبٌر  التمرٌنات
 الحركً

 

 خالد النخلاوى  .2
 نهله مجدي

  علم النفس

 سماح جمعة  .3
 امنٌة ابوالمعاطً

  الرٌاضً الإدارة والتروٌح

 شٌماء سعد  .4
 اسماء رماح
 اسماء زلع

  مسابمات المٌدان والمضار

 اٌه عطٌه  .5
 اٌه ابوحمر
 محمد النادي

  المنازلات والرٌاضات الفردٌه

 اٌه خلٌفه  .6
 محمد نحٌلة

  التدرٌب وعلوم حركة

 مؤمن المصرى  .7
 احمد سلام

  الالعاب الجماعٌة

 كرم المغربً  .8
 نهى فاروق

  المناهج وطرق التدرٌس

 اسماء الشرٌف  .9
 هبه فتح الله

  علوم صحة

 احمد العربً  .11
 اسماء النحراوى

  الرٌاضات المائٌة

 -وإشراف كل نن:

 زٌنب مسعود -1
 سهام الفمً -2
 ٌحً العجٌزي -3
 فاطمة باشا -4

 وتفضلوا بقبول فائق التقدير والاحترام ،،،
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 هٌكل فرٌك عمل إدارة أزمة وباء كورونا 

 بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا

 

 

 

 لائد فرٌك عمل إدارة أزمة وباء كورونا

 علاء حلوٌش عمٌد الكلٌة/ د.أ

 مسئول المتابعة  

  

متابعة 
ورصد 
 المشكلات

 مسئول عملٌة التوعٌة  

  

 متابعة نشرات التوعٌة  

 مسئول تنظٌم السٌر

 تنظٌم أعمال دخول الطلاب  

 ورصد التجمعات 

 مسئول الأعمال الاحترازٌة

 رصد الإصابات    

 أعمال التعمٌم
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 عمل الفرٌكأهداف 

 .من جائحة كورونا وضع الخطط التً تهدف الى الاستجابة للمخاطر المحتملة -

 .الخطر المحتمل من تفشً الفٌروس تكوٌن خارطة طرٌك ٌتحدد فٌها اهداف محددة لمواجهة  -

 تحسٌن الكفاءة التشغٌلٌة من خلال تطبٌك الإدارة الولائٌة. -

 من تفشً فٌروس كورنا إن وجدت خفض الخسائر والمخاطر  إدارة تحلٌلتطبٌك ضوابط نظام  -

 بٌئة العمل من تفشً الفٌروسزٌادة المدرة على الاستجابة بفاعلٌة للتغٌرات وحماٌة  -
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 أزمة كوروناإدارة  ٌكأعمال فر

 

 
 

 تحلٌل الخطر

 فحص الخطر

 تعرٌف الخطر

 وصف الخطر

 تمدٌر الخطر

 تمٌٌم الخطر

 إعداد تمارٌر الخطر والتهدٌدات

 المــــــرار

 مواجهة الخطر

 المتابعة
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 الاجراءات الاحترازٌة إجراءات تنفٌذ

 .نشر فٌدٌوهات التوعٌة والمواعد الاحترازٌة لمنع العدوى والاجراءات الولائٌة على شاشات الكلٌة 

 .تم التنبٌه بترن جمٌع الأبواب مفتوحة لضمان عدم تلامس الأٌدي للممابض وخلافه 

  تم وضع علامات على الأرض أمام مدخل الكلٌة  للانتظار الطلاب بحٌث تكون المسافة بٌن كل منها متر للتباعد

مح بالتكدس أثناء الدخول الاجتماعً ٌلتزم الطلاب بالولوف علٌها وٌتمدمون بالتنمل علامة إلى الأخرى حتى لا ٌس

 والعمل على توزٌع دخول الطلاب على مراحل.

 ( متر مربع.2تم التنبٌه بعمل مسافات بٌنٌه بٌن الطلاب أثناء انعماد الامتحانات لا تمل عن ) 

 .العمل على توفٌر الكمامات والمفازات باستمرار لعمال الكلٌة أثناء عملٌات التعمٌم 

 مع الحفاظ على التباعد الاجتماعً ان بطرٌمة سلٌمة وصحٌةخطة لإخلاء الطلاب من اللج 

 وتم  اتخاذ كافة التدابٌر الاحترازٌة للولاٌة من فٌروس كورونا من خلال ارتداء الكمامات للملاحظٌن والطلاب

 .توفٌر عدد كافًٌ من الكمامات والمفازات لأعمال الامتحانات

 الحرارة على الطلاب لبل دخول  أجهزة فحصستخدام عمل مسح للطلاب لبل دخول الامتحانات عن طرٌك ا

 .أجهزة لٌاس حراري 6حٌث تم تجهٌز عدد  الامتحانات

 .تم التنبٌه على الطلاب بإحضار الأدوات الكتابٌة الخاصة ولن ٌسمح بتبادل الأدوات 

 الكلٌة فى حالة عزل داخل واللجان للتعامل مع الحالات الطارئة والمشتبه بها وتوفٌر أماكن لل ةطبٌة داخل الكلٌ نةلج

 .وجود حالات مشتبه فى إصابتها

  ( أجهزة تعمٌم لتطهٌر 8بصفة دورٌة حٌث تم تجهٌز عدد )إجراء عملٌات التطهٌر والتعمٌم لكافة لجان الامتحانات

 .أماكن تواجد الامتحانات

 ناتنات النظرٌة بحٌث تشتمل كل لجنة على عدد  ٌتناسب مع أماكن الامتحاتجهٌز الامتحا 

 ًوضع علامات إرشادٌه لتسهٌل عملٌة الدخول والخروج فى ظل تباعد اجتماع 

  تم التنبٌه على اللجنة الاحترازٌة بالكلٌة وجمٌع الألسام والإدارات بتنفٌذ الإجراءات الاحترازٌة وإلا تعرضوا

 للمسائلة المانونٌة

 نتهاء الامتحاناتوالتجمع عمب ا حرم الكلٌةمنع التواجد فى ب تم التنبٌه على الأمن 

  تملٌل عدد الافراد داخل الكنترولات وتنفٌذ اعمال التعمٌم بصفة مستمرة 

  والتعمٌم لمدة ثلاث اٌام ى حالة تواجد إصابات داخل الكنترولاتفإغلاق الكنترولات 

 مراجعة التهوٌة بشكل كافً وعدم تشغٌل المكٌفات منعا لانتشار الفٌروس 

 باب للدخول والخروج منعا للتكدس أثناء الدخول والخروج أثناء أعمال الامتحانات. وجود 
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 خلال فترة إدارة الازمة تنفٌذ الاجراءات الاحترازٌة معولات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9109 9191 9190 
شكل م وجود فرٌك  عدم -1

او فرٌك  ةحترازٌلاجنة الل
عمل لمواجهة أزمة تفشً 

 وباء كورونا
كافٌة  عدم وجود مواد تعمٌم -2

لتعمٌم جمٌع منشآت الكلٌة 
 والطلاب

 م وجود ملصمات للتوعٌةدع -3
عدم وجود علامات إرشادٌة  -4

 للتباعد
 عدم وجود بوابات للتعمٌم -5
دخول الطلاب فى تولٌت  -6

واحد اكثر من فرلة مما 
 ادى الى التزاحم

لا ٌوجد تطعٌم ضد فٌروس  -7
 كورونا

عدم وجود فرٌك  مشكل للجنة  -1
ل لمواجهة الاحترازٌة او فرٌك عم
 أزمة تفشً وباء كورونا

ر عدد من الإصابات داخل وبدء ظه -2
الكلٌة بٌن الإدارٌٌن والطلاب 

 وأعضاء هٌئة التدرٌس
عدم وجود اجهزة لٌاس حراري  -3

كافٌة لمٌاس المصابٌن  والمشتبه 
 بإصابتهم بالفٌروس

 عدم وجود علامات إرشادٌة كافٌة -4
تضارب اعمال الفرٌك المصغر  -5

اعضاء هٌئة التدرٌس المشكل من 
بٌن تنفٌذ الاعمال الاحترازٌة  

 واعمال الامتحانات والكنترولات
دخول الطلاب فى تولٌت واحد مما  -6

 ادى الى التكدس
 توعٌة بؤهمٌة اخذ اللماح دلا ٌوج -7

 

التعارض بٌن عمل أعضاء هٌئة  -1
المشكلٌن بلجنة  سالتدرٌ

ولجنة  الاحترازٌةالإجراءات 
ت وأعمال الامتحانا السٌر

والكنترولات مما ادى الى تغٌب 
بعضهم عن أعمال تنظٌم دخول 

 الطلاب وأعمال التعمٌم
 عطل بعض بوابات التعمٌم -2
للة ملصمات التوعٌة وعلامات  -3

 التباعد
التعارض بٌن اعمال معاونً  -4

اعضاء هٌئة التدرٌس واعمال 
الملاحظة ومحاضرات الدراسات 

 العلٌا واعمال اللجنة الاحترازٌة
وجود بعض الافراد تلاحظ  -5

 ٌرفضون اخذ اللماح.
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 التغلب علٌهاحل المشكلات وكٌفٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9109 9191 9190 
تم توفٌر كمٌة كبٌرة من  -1

الكحول والكلور لتطهٌر 
 منشآت الكلٌة

توفٌر فرٌك عمل مصغر  -2
مشكل من لطاع شئون 

خدمة المجتمع والسٌد أمٌن 
عام الكلٌة ومعاون الكلٌة 

 وعمال الكلٌة
تم تعمٌم منشآت الكلٌة فً  -3

بداٌة الأزمة وانتشار الوباء 
بالاستعانة بؤجهزة رش 
 وتعمٌم من كلٌة الزراعة

تؤكٌد على الالتزام ال -4
بالسلوكٌات الصحٌة 

 السلٌمة.

تم تشكٌل فرٌك مصغر لإدارة ازمة  -1
وباء كورونا من خلال لطاع شئون 
البٌئة وبعض اعضاء هٌئة التدرٌس 

 والهٌئة المعاونة
توفٌر كمٌات كبٌره من مواد التعمٌم  تم -2

 ومواد مضادة للفٌروسات
بوابة تعمٌم للمساعدة ى  2تم شراء عدد -3

 اعمال التعمٌم
 اجهزة لٌاس حراري 4تم شراء عدد  -4
تم تشكٌل لجنة للأعمال الاحترازٌة   -5

والسٌر من اعضاء هٌئة التدرٌس 
ومعاونٌهم للمساعدة فً اعمال التعمٌم 

 وتنظٌم دخو الطلاب
م طلب فرٌك من التمرٌض للمساهمة ت -6

فى اعمال اللجنة الاحترازٌة لعزل 
 المصابٌنالطلاب 

تم إعلان حملات التوعٌة على مولع  -7
 .الكلٌة وشاشات الكلٌة

تنظٌم الجداول وتمسٌم دخول الطلاب  -8
 فى شكل مجموعات

الندوات بؤهمٌة اللماح  التوعٌة وعمل -9
وعمل الندوات بؤهمٌة اللماح وعدم 

 الخوف من الآثار الجانبٌة 

تم التغلب على مشكلة تعارض  -1
أعمال أعضاء هٌئة التدرٌس 

وأعمال اللجنة الاحترازٌة 
والسٌر بتكلٌف معاونً أعضاء 

هٌئة التدرٌس بتنظٌم دخول 
 الطلاب وأعمال التعمٌم

س ( أجهزة لٌا6تم شراء عدد ) -2
حرارى جدٌدة للمشاركة فً 

 لٌاس درجة الحرارة
بوابة تعمٌم  2تم شراء عدد  -3

 جدٌدة 
أجهزة تعمٌم  11تم شراء عدد  -4

 بالبخار
تم شراء عدد كبٌر من  -5

الملصمات والعلامات 
 الإرشادٌة

تم التنبٌه على الطلاب  -6
والموظفٌن وأعضاء هٌئة 

لتلمً لماح فٌروس  سالتدرٌ
 كورونا

تنسٌك الجداول بحٌث ٌموم  -7
الطالب بامتحان العملً 

والشفوي فى ولت واحد وتملٌل 
 مرات الحضور للكلٌة

تحصٌل جمٌع المحاضرات  -8
النظرٌة للطلاب اون لاٌن على 

 الانترنت
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 من خلال تطبٌك أعمال التوعٌة على الطلاب

 الإرشادٌة على مولع الكلٌة وشاشات الكلٌةمن خلال فٌدٌوهات التوعٌة  ندوات التعرٌف بالفٌروس
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 روابط التوعٌة على مولع الكلٌة

LYmBk-https://youtu.be/inYwX 

-https://phy.tanta.edu.eg/News_Details.aspx?New_id=7e5a416f

617f0f468699-b1cc-4786-6224 

 



  

 جامعة طنطا
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 إدارة الجودة
                                 جائرة التمٌز المؤسسً

  
  

 أدوات إدارة أزمة كورونا بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا

 

 الكمٌة الوحدة الأدواتنوع  م

9109 9191 9190 
 01 01  علبة كمامات 0

 ----- ---- 59.0 لتر كلور 

 4 91 011 لتر كحول 9

 ----- 4 ----- عدد بوابات تعمٌم 0

 94 4 ----- لتر cu مواد تعمٌم مضادة للفٌروسات 4

 ----- 5 ----- عدد أجهزة لٌاس حرارى 0

 ----- 01 ----- عدد اجهزة بخار 5

 ----- 91 ----- لتر جٌل 7

 ----- 91 ----- علبة لفازات 8

 ----- 8 ----- عدد  أجهزة تعمٌم 9

 ---- 91 ----- لتر مضاد فٌروسات  01

 4 --- ----- عدد دهانات علامات تباعد 00

 91 91 ----- عدد ملصمات علامات ارشادٌة 09

 
 الشئون المالٌةمرفك طٌة ما ٌوضح طلبات الشراء من 
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 تمرٌر سنوي بأعداد الملاحظٌن

 والمرالبٌن لأعمال الامتحان أثناء إدارة الازمة 

 

 السنة
 

 عدد المرالبٌن نعدد الملاحظٌ

9109 95 00 

9191 89 00 

9190 74 99 
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 على طلاب الكلٌةأزمة وباء كورونا فترة خلال  فرٌكالتمٌٌم اداء لعمل 

 

 حالات الاشتباه حالات الإصابة العدد الفرلة السنة م

 بنات بنٌن بنات بنٌن

1 

 

2
1
1
9

 

 575 932 الاولى

ج
ٌو

لا 
د

 

ج
ٌو

لا 
د

 

 
 454 541 الثانٌة 2 دلا ٌوج
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 عدد الطلاب الغٌر حاصلٌن على اللماح عدد الطلاب الحاصلٌن على اللماح اجمالً عدد الطلاب الفرلة م

 90 0005 0079 الأولى 1

 997 0199 0095 الثانٌة 2

 71 0199 0059 الثالثة 3

 08 805 894 الرابعة 4
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 هٌكل فرٌك عمل إدارة أزمة وباء كورونا 

 بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا

 

 

 

 لائد فرٌك عمل إدارة أزمة وباء كورونا

 علاء حلوٌش عمٌد الكلٌة/ د.أ

 مسئول المتابعة  

  

متابعة 
ورصد 
 المشكلات

 مسئول عملٌة التوعٌة  

  

 متابعة نشرات التوعٌة  

 مسئول تنظٌم السٌر

 تنظٌم أعمال دخول الطلاب  

 ورصد التجمعات 

 مسئول الأعمال الاحترازٌة

 رصد الإصابات    

 أعمال التعمٌم
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 عمل الفرٌكأهداف 

 .من جائحة كورونا وضع الخطط التً تهدف الى الاستجابة للمخاطر المحتملة -

 .الخطر المحتمل من تفشً الفٌروس تكوٌن خارطة طرٌك ٌتحدد فٌها اهداف محددة لمواجهة  -

 تحسٌن الكفاءة التشغٌلٌة من خلال تطبٌك الإدارة الولائٌة. -

 من تفشً فٌروس كورنا إن وجدت خفض الخسائر والمخاطر  إدارة تحلٌلتطبٌك ضوابط نظام  -

 بٌئة العمل من تفشً الفٌروسزٌادة المدرة على الاستجابة بفاعلٌة للتغٌرات وحماٌة  -
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 أزمة كوروناإدارة  ٌكأعمال فر

 

 
 

 تحلٌل الخطر

 فحص الخطر

 تعرٌف الخطر

 وصف الخطر

 تمدٌر الخطر

 تمٌٌم الخطر

 إعداد تمارٌر الخطر والتهدٌدات

 المــــــرار

 مواجهة الخطر

 المتابعة
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 الاجراءات الاحترازٌة إجراءات تنفٌذ

 .نشر فٌدٌوهات التوعٌة والمواعد الاحترازٌة لمنع العدوى والاجراءات الولائٌة على شاشات الكلٌة 

 .تم التنبٌه بترن جمٌع الأبواب مفتوحة لضمان عدم تلامس الأٌدي للممابض وخلافه 

  تم وضع علامات على الأرض أمام مدخل الكلٌة  للانتظار الطلاب بحٌث تكون المسافة بٌن كل منها متر للتباعد

مح بالتكدس أثناء الدخول الاجتماعً ٌلتزم الطلاب بالولوف علٌها وٌتمدمون بالتنمل علامة إلى الأخرى حتى لا ٌس

 والعمل على توزٌع دخول الطلاب على مراحل.

 ( متر مربع.2تم التنبٌه بعمل مسافات بٌنٌه بٌن الطلاب أثناء انعماد الامتحانات لا تمل عن ) 

 .العمل على توفٌر الكمامات والمفازات باستمرار لعمال الكلٌة أثناء عملٌات التعمٌم 

 مع الحفاظ على التباعد الاجتماعً ان بطرٌمة سلٌمة وصحٌةخطة لإخلاء الطلاب من اللج 

 وتم  اتخاذ كافة التدابٌر الاحترازٌة للولاٌة من فٌروس كورونا من خلال ارتداء الكمامات للملاحظٌن والطلاب

 .توفٌر عدد كافًٌ من الكمامات والمفازات لأعمال الامتحانات

 الحرارة على الطلاب لبل دخول  أجهزة فحصستخدام عمل مسح للطلاب لبل دخول الامتحانات عن طرٌك ا

 .أجهزة لٌاس حراري 6حٌث تم تجهٌز عدد  الامتحانات

 .تم التنبٌه على الطلاب بإحضار الأدوات الكتابٌة الخاصة ولن ٌسمح بتبادل الأدوات 

 الكلٌة فى حالة عزل داخل واللجان للتعامل مع الحالات الطارئة والمشتبه بها وتوفٌر أماكن لل ةطبٌة داخل الكلٌ نةلج

 .وجود حالات مشتبه فى إصابتها

  ( أجهزة تعمٌم لتطهٌر 8بصفة دورٌة حٌث تم تجهٌز عدد )إجراء عملٌات التطهٌر والتعمٌم لكافة لجان الامتحانات

 .أماكن تواجد الامتحانات

 ناتنات النظرٌة بحٌث تشتمل كل لجنة على عدد  ٌتناسب مع أماكن الامتحاتجهٌز الامتحا 

 ًوضع علامات إرشادٌه لتسهٌل عملٌة الدخول والخروج فى ظل تباعد اجتماع 

  تم التنبٌه على اللجنة الاحترازٌة بالكلٌة وجمٌع الألسام والإدارات بتنفٌذ الإجراءات الاحترازٌة وإلا تعرضوا

 للمسائلة المانونٌة

 نتهاء الامتحاناتوالتجمع عمب ا حرم الكلٌةمنع التواجد فى ب تم التنبٌه على الأمن 

  تملٌل عدد الافراد داخل الكنترولات وتنفٌذ اعمال التعمٌم بصفة مستمرة 

  والتعمٌم لمدة ثلاث اٌام ى حالة تواجد إصابات داخل الكنترولاتفإغلاق الكنترولات 

 مراجعة التهوٌة بشكل كافً وعدم تشغٌل المكٌفات منعا لانتشار الفٌروس 

 باب للدخول والخروج منعا للتكدس أثناء الدخول والخروج أثناء أعمال الامتحانات. وجود 
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 خلال فترة إدارة الازمة تنفٌذ الاجراءات الاحترازٌة معولات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9109 9191 9190 
شكل م وجود فرٌك  عدم -1

او فرٌك  ةحترازٌلاجنة الل
عمل لمواجهة أزمة تفشً 

 وباء كورونا
كافٌة  عدم وجود مواد تعمٌم -2

لتعمٌم جمٌع منشآت الكلٌة 
 والطلاب

 م وجود ملصمات للتوعٌةدع -3
عدم وجود علامات إرشادٌة  -4

 للتباعد
 عدم وجود بوابات للتعمٌم -5
دخول الطلاب فى تولٌت  -6

واحد اكثر من فرلة مما 
 ادى الى التزاحم

لا ٌوجد تطعٌم ضد فٌروس  -7
 كورونا

عدم وجود فرٌك  مشكل للجنة  -1
ل لمواجهة الاحترازٌة او فرٌك عم
 أزمة تفشً وباء كورونا

ر عدد من الإصابات داخل وبدء ظه -2
الكلٌة بٌن الإدارٌٌن والطلاب 

 وأعضاء هٌئة التدرٌس
عدم وجود اجهزة لٌاس حراري  -3

كافٌة لمٌاس المصابٌن  والمشتبه 
 بإصابتهم بالفٌروس

 عدم وجود علامات إرشادٌة كافٌة -4
تضارب اعمال الفرٌك المصغر  -5

اعضاء هٌئة التدرٌس المشكل من 
بٌن تنفٌذ الاعمال الاحترازٌة  

 واعمال الامتحانات والكنترولات
دخول الطلاب فى تولٌت واحد مما  -6

 ادى الى التكدس
 توعٌة بؤهمٌة اخذ اللماح دلا ٌوج -7

 

التعارض بٌن عمل أعضاء هٌئة  -1
المشكلٌن بلجنة  سالتدرٌ

ولجنة  الاحترازٌةالإجراءات 
ت وأعمال الامتحانا السٌر

والكنترولات مما ادى الى تغٌب 
بعضهم عن أعمال تنظٌم دخول 

 الطلاب وأعمال التعمٌم
 عطل بعض بوابات التعمٌم -2
للة ملصمات التوعٌة وعلامات  -3

 التباعد
التعارض بٌن اعمال معاونً  -4

اعضاء هٌئة التدرٌس واعمال 
الملاحظة ومحاضرات الدراسات 

 العلٌا واعمال اللجنة الاحترازٌة
وجود بعض الافراد تلاحظ  -5

 ٌرفضون اخذ اللماح.
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 التغلب علٌهاحل المشكلات وكٌفٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9109 9191 9190 
تم توفٌر كمٌة كبٌرة من  -1

الكحول والكلور لتطهٌر 
 منشآت الكلٌة

توفٌر فرٌك عمل مصغر  -2
مشكل من لطاع شئون 

خدمة المجتمع والسٌد أمٌن 
عام الكلٌة ومعاون الكلٌة 

 وعمال الكلٌة
تم تعمٌم منشآت الكلٌة فً  -3

بداٌة الأزمة وانتشار الوباء 
بالاستعانة بؤجهزة رش 
 وتعمٌم من كلٌة الزراعة

تؤكٌد على الالتزام ال -4
بالسلوكٌات الصحٌة 

 السلٌمة.

تم تشكٌل فرٌك مصغر لإدارة ازمة  -1
وباء كورونا من خلال لطاع شئون 
البٌئة وبعض اعضاء هٌئة التدرٌس 

 والهٌئة المعاونة
توفٌر كمٌات كبٌره من مواد التعمٌم  تم -2

 ومواد مضادة للفٌروسات
بوابة تعمٌم للمساعدة ى  2تم شراء عدد -3

 اعمال التعمٌم
 اجهزة لٌاس حراري 4تم شراء عدد  -4
تم تشكٌل لجنة للأعمال الاحترازٌة   -5

والسٌر من اعضاء هٌئة التدرٌس 
ومعاونٌهم للمساعدة فً اعمال التعمٌم 

 وتنظٌم دخو الطلاب
م طلب فرٌك من التمرٌض للمساهمة ت -6

فى اعمال اللجنة الاحترازٌة لعزل 
 المصابٌنالطلاب 

تم إعلان حملات التوعٌة على مولع  -7
 .الكلٌة وشاشات الكلٌة

تنظٌم الجداول وتمسٌم دخول الطلاب  -8
 فى شكل مجموعات

الندوات بؤهمٌة اللماح  التوعٌة وعمل -9
وعمل الندوات بؤهمٌة اللماح وعدم 

 الخوف من الآثار الجانبٌة 

تم التغلب على مشكلة تعارض  -1
أعمال أعضاء هٌئة التدرٌس 

وأعمال اللجنة الاحترازٌة 
والسٌر بتكلٌف معاونً أعضاء 

هٌئة التدرٌس بتنظٌم دخول 
 الطلاب وأعمال التعمٌم

س ( أجهزة لٌا6تم شراء عدد ) -2
حرارى جدٌدة للمشاركة فً 

 لٌاس درجة الحرارة
بوابة تعمٌم  2تم شراء عدد  -3

 جدٌدة 
أجهزة تعمٌم  11تم شراء عدد  -4

 بالبخار
تم شراء عدد كبٌر من  -5

الملصمات والعلامات 
 الإرشادٌة

تم التنبٌه على الطلاب  -6
والموظفٌن وأعضاء هٌئة 

لتلمً لماح فٌروس  سالتدرٌ
 كورونا

تنسٌك الجداول بحٌث ٌموم  -7
الطالب بامتحان العملً 

والشفوي فى ولت واحد وتملٌل 
 مرات الحضور للكلٌة

تحصٌل جمٌع المحاضرات  -8
النظرٌة للطلاب اون لاٌن على 

 الانترنت
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 من خلال تطبٌك أعمال التوعٌة على الطلاب

 الإرشادٌة على مولع الكلٌة وشاشات الكلٌةمن خلال فٌدٌوهات التوعٌة  ندوات التعرٌف بالفٌروس

 

 



  

 جامعة طنطا
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 إدارة الجودة
                                 جائرة التمٌز المؤسسً

  
  

 

 

 



  

 جامعة طنطا
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 إدارة الجودة
                                 جائرة التمٌز المؤسسً

  
  

 

 

 روابط التوعٌة على مولع الكلٌة

LYmBk-https://youtu.be/inYwX 

-https://phy.tanta.edu.eg/News_Details.aspx?New_id=7e5a416f

617f0f468699-b1cc-4786-6224 
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 أدوات إدارة أزمة كورونا بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا

 

 الكمٌة الوحدة الأدواتنوع  م

9109 9191 9190 
 01 01  علبة كمامات 0

 ----- ---- 59.0 لتر كلور 

 4 91 011 لتر كحول 9

 ----- 4 ----- عدد بوابات تعمٌم 0

 94 4 ----- لتر cu مواد تعمٌم مضادة للفٌروسات 4

 ----- 5 ----- عدد أجهزة لٌاس حرارى 0

 ----- 01 ----- عدد اجهزة بخار 5

 ----- 91 ----- لتر جٌل 7

 ----- 91 ----- علبة لفازات 8

 ----- 8 ----- عدد  أجهزة تعمٌم 9

 ---- 91 ----- لتر مضاد فٌروسات  01

 4 --- ----- عدد دهانات علامات تباعد 00

 91 91 ----- عدد ملصمات علامات ارشادٌة 09

 
 الشئون المالٌةمرفك طٌة ما ٌوضح طلبات الشراء من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 جامعة طنطا
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 إدارة الجودة
                                 جائرة التمٌز المؤسسً

  
  

 تمرٌر سنوي بأعداد الملاحظٌن

 والمرالبٌن لأعمال الامتحان أثناء إدارة الازمة 

 

 السنة
 

 عدد المرالبٌن نعدد الملاحظٌ

9109 95 00 

9191 89 00 

9190 74 99 
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 على طلاب الكلٌةأزمة وباء كورونا فترة خلال  فرٌكالتمٌٌم اداء لعمل 

 

 حالات الاشتباه حالات الإصابة العدد الفرلة السنة م

 بنات بنٌن بنات بنٌن

1 

 

2
1
1
9

 

 575 932 الاولى

ج
ٌو

لا 
د

 

ج
ٌو

لا 
د

 

 
 454 541 الثانٌة 2 دلا ٌوج

 314 415 الثالثة 3

 237 283 الرابعة 4

 

 الاشتباه حالات حالات الإصابة العدد الفرلة السنة م

 بنات بنٌن بنات بنٌن

1 

 

2
1
2
1

 

 ------ 7 4 642 936 الاولى

 ------ 4 2 532 786 الثانٌة 2

 ------ 3 3 446 498 الثالثة 3

 -------  ------- 315 389 الرابعة 4

 

 حالات الاشتباه حالات الإصابة العدد الفرلة السنة م

 بنات بنٌن بنات بنٌن 

1 
 

2
1
2
1

 

 -------- ---- ----- 524 958 الاولى

 -------- ---- ------ 591 756 الثانٌة 2

 ------ 1 ---- 518 615 الثالثة 3

 ------- ----- ------- 442 461 الرابعة 4

 

 مرفك طٌه تمارٌر اسبوعٌة
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 للسادة الإدارٌٌنتمٌٌم اداء لعمل الفرٌك خلال أزمة وباء كورونا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حالات الاشتباه حالات الإصابة العدد المسمى الوظٌفً السنة م

0 

2
1
1
9

 

 لا ٌوجد لا ٌوجد 91 الإدارٌٌن

 91 العمال 9

 7 موظفً الخمة العامة 0

 12 عمال الخدمة العامة 4

 حالات الاشتباه حالات الإصابة العدد المسمى الوظٌفً السنة م

0 

2
1
2
1

 

 9 9 017 الإدارٌٌن

 ---------- 0 90 العمال 9

 ---------- ------- 6 مة العامةدموظفً الخ 0

 4 ------- 21 عمال الخدمة العامة 4

 حالات الاشتباه حالات الإصابة العدد المسمى الوظٌفً السنة م

0 

2
1
2
1

 

 0 0 99 الإدارٌٌن

 ---------- 0 05 العمال 9

 ---------- ------- 9 موظفً الخمة العامة 0

 ---------- ------- 22 عمال الخدمة العامة 4



  

 جامعة طنطا
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 إدارة الجودة
                                 جائرة التمٌز المؤسسً

  
  

 على السادة أعضاء هٌئة التدرٌستمٌٌم اداء لعمل الفرٌك خلال أزمة وباء كورونا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حالات الاشتباه حالات الإصابة العدد المسمى  الوظٌفً السنه م

0 

2
1
1
9

 

 ------- ------- 44 تاذاس

 ------- ------- 27 استاذ مساعد 9

 ------- ------- 82 مدرس 0

 ------- ------- ---- مدرس مساعد 4

 ------- ------- ---- معٌد 040

 حالات الاشتباه حالات الإصابة العدد المسمى  الوظٌفً السنه م

0 

2
1
2
1

 

 ------- ------- 45 تاذاس

 ------- ------- 37 استاذ مساعد 9

 ------- 9 69 مدرس 0

 ------- -------  مدرس مساعد 4

 ------- -------  معٌد 040

 حالات الاشتباه حالات الإصابة العدد المسمى  الوظٌفً السنه م

0 
2
1
2
1

 
 ------- 0 41 استاذ

 ------- 0 52 استاذ مساعد 9

 ------- 0 65 مدرس 0

 ------- -----  مدرس مساعد 4

 ------- 9  معٌد 040



  

 جامعة طنطا
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 إدارة الجودة
                                 جائرة التمٌز المؤسسً

  
  

 احصائٌة بعدد الطلاب الذٌن تلموا لماح كورونا بجمٌع الفرق

 عدد الطلاب الغٌر حاصلٌن على اللماح عدد الطلاب الحاصلٌن على اللماح اجمالً عدد الطلاب الفرلة م

 90 0005 0079 الأولى 1

 997 0199 0095 الثانٌة 2

 71 0199 0059 الثالثة 3

 08 805 894 الرابعة 4
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 السيد الأستاذ الدكتور / علاء نحهد حلويش

 "عهيد الكلية"

 تحٌة طٌبة وبعد,,
التٌسٌر ب ذلن الشفوٌة والعملٌة والنظرٌة للفصل الدراسً الأول الامتحاناتإدارة الكلٌة لإجراء  استعدادفى إطار 

 .الولائٌة للحد من انتشار فٌروس كورونا  الظروفومراعاة  الطلابعلى 
 لــــــــذا

اللجنة الاحترازٌة بالكلٌة خلال فترة الامتحانات التطبٌمٌة  تشكٌل أعضاء  التكرم بالموافمة على نرجو من سٌادتكم
لتطبٌك الاجراءات الاحترازٌة باللجان  الأسماء  تكون هذهعلى أن  لاولللفصل الدراسً ا والشفوٌة والنظرٌة

 -كالتالً:الشفوٌة والعملٌة للمسم العلمً 

 اليوم القسم الإسم م

 اٌمان سامً  .1
 الشٌماء زكرٌا

والجمباز والتعبٌر  التمرٌنات
 الحركً

 

 خالد النخلاوى  .2
 نهله مجدي

  علم النفس

 سماح جمعة  .3
 امنٌة ابوالمعاطً

  الرٌاضً الإدارة والتروٌح

 شٌماء سعد  .4
 اسماء رماح
 اسماء زلع

  مسابمات المٌدان والمضار

 اٌه عطٌه  .5
 اٌه ابوحمر
 محمد النادي

  المنازلات والرٌاضات الفردٌه

 اٌه خلٌفه  .6
 محمد نحٌلة

  التدرٌب وعلوم حركة

 مؤمن المصرى  .7
 احمد سلام

  الالعاب الجماعٌة

 كرم المغربً  .8
 نهى فاروق

  المناهج وطرق التدرٌس

 اسماء الشرٌف  .9
 هبه فتح الله

  علوم صحة

 احمد العربً  .11
 اسماء النحراوى

  الرٌاضات المائٌة

 -وإشراف كل نن:

 زٌنب مسعود -1
 سهام الفمً -2
 ٌحً العجٌزي -3
 فاطمة باشا -4

 وتفضلوا بقبول فائق التقدير والاحترام ،،،
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 ,,,وكيل الكلية لشئون التعليم والطلابالسيد الأستاذ الدكتور/ 

 تحية طيبة وبعد,,,

 فبراير99عن الفترة من تقرير مكتب لجنة متابعة سير الدراسة بعلماً نفيد سيادتكم 
 م على النحو التالي بيانه.9292 مارس 5 حتى

دراسة كلا من د/ يومي لمتابعة سير التخلف عن الحضور لاستلام وتسليم التقرير ال
 5/3الفقى , د/ سهام  4/3محمد الخواجه/ د,  4/3 منى السيد

بعض السادة أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة بتدريس  لاحظ عدم قيامنكما 
 محاضراتهم على النحو التالي بيانه:

 ملاجظات  الفرقة المادة المحاضر التاريخ م

1  99/9 
 د/ السيد سامى

 
   أولى بنين  مبارزه

9 99/9 ,1/3 
 د/ مهند ابو حمر

 
   أولى بنين الكره الطائره

  أولى بنين الكره الطائره م/ احمد سلام 99/9 

 د/ ياسر غرابه 99/9 3
علم الحركه فى المجال 

 الرياضى
  بنين ثانيه

قام بإعطاء المحاضره د/ 
  مياده حمدى

4 1/3 
 د/ اسماء نزفل 
 د/ مروه غازى

 
 ثالثه بنات الإصابات والإسعافات 

قام بإعطاء المحاضرات 
م.م/هبه فتحى , م/ مى 

 عبد الرحمن 

5 1/3 
 نانسىد/
 أحمد نداد/

 د/ محمد أبو فريخه
 بنات ثالثه بدنىالقياس ال

تم نقل محاضره د/نانسى 
تم نقل الى يوم الخميس,

محاضره دأحمد اللى يوم 
الخميس وتم تدريسها من 

قبل دنانسى  , تم نقل 
محاضره دمحمد الى يوم 

الأربعاء ولكن تم تدريس 
شعبه بواسطه د نانسى 

يوم الأربعاء والشعبه 
الأخرى له تم تدريسها 
يوم الخميس بواسطه د 

 نانسى 

6 1/3 
م.م نهله مجدى , م.م/ 

 خالد النخلاوى
 

 بنات  الثهث  النفسىالقياس 
تم نقل المحاضرات الى 

  يوم الأربعاء 

  التشريعات والقوانين  د/ايهاب خيرى  1/3 7
رابعه بنين 
لائحه قديمه 

  أداره 
 

8 1/3 
 د/ اسامه الكيلانى
 د/ ايه الجمل 

 علم الإجتماع الرياضى
رابعه بنين 
لائحه قديمه 

أداره , 
 



 ملاجظات  الفرقة المادة المحاضر التاريخ م
 تدريب

 مبادئ تدريب الناشئين أ.د/ مجدى ابو فريخه  1/3 9
رابعه بنين 
لائحه قديمه 

 تدريب
 

 تخطيط برامج التدريب   د/ خالد سرور 1/3 12
رابعه بنين 
لائحه قديمه 

 تدريب

 

11 9/3 
 السيد سامى أ.د/

 
 أولى بنين  مبارزه

 د/ أحمد الفقى دخول 

19 9/3 
   مجدى وكوكد/ 

 
الإصابات والإسعافات 

   الأوليه 
 ,بنين ثالثه

 ثالثه بنات
تم اعطاء المحاضره د/ 

 مروة غازى

13 9/3 
 د/ عمرو حلويش

 ثاريد/ إ
 رابعه بنين  حليل حركىت

 تم دخول د/ مياده حمدى

   /يحي فكرىد  9/3 14
الإعلام والتسويق 
   والإقتصاد الرياضى

 رابعه بنات 
 تم دخول د/ شريهان 

 د/ نهى القليوبى 9/3 15
إداره المؤسسات 

 الرياضيه 
  بناتثالثه 

 

16 9/3 
 عزة الوسيمىد/ 2أ

  د/ ايه الجمل
سيكولوجيه المنافسات 

   الرياضيه 
  ه بنات ثالث

د/ اسامه تم دخول 
  الكيلانى

 م/ مى هيكلدخول  بنات  ثانيه عملى  كره يد  د/ايمان نجيب 3/3 17

 د/ مجدى وكوك  3/3 18
الاصابات والإسعافات 

 الرياضيه عملى
 ثالثه بنين 

 دخول د/ على مبارك 

 ثالثه بنين القياس البدنى عملى  د/ عمرو وكوك 3,4/3 19
 دخول د/ احمد ندا3/3

 دخول د نانسى 4/3

 م.م/ محمد ندا 3/3 92
الاصابات والإسعافات 

 الرياضيه عملى
 ثالثه بنين

 

 دخول د/ احمد ندا ثالثه بنين  القياس البدنى عملى د/ محمد ابو فريخه  3/3 91

 د/ محمد الميدانى 3/3 99
الاصابات والإسعافات 

 الرياضيه عملى
 ثالثه بنين

 دخول د/ محمد جمال

93 3/3 
 د عبير عبد المنعم 
 د/ رغده عصمت

 اولى بنات مبارزه 

تم تبديلها ليوم الأحد 
بدون الرجوع لوكيل 
الكليه او مكتب سير 

 الدراسه

 ثانيه بنين  جودو عملى  د/ ايهاب البديوى  4/3 94
تم دخول د/ محمود 

 بيومى

 تم دخول د/ ايمان نجيب ثانيه بنين كره يد عملى د/ أحمد عواض 4/3 95

 د/ هويد السعدنى 4/3 96
( 9اختيار متقدم )
 نظرى سباحه

 رابعه بنات
 تم دخول د/ وليد دغيم

 د/ فايزه شبل 4/3 97
( 1اختيار متقدم )

 نظرى كره طائره
 رابعه بنات

 

98 4/3 
 د/ عزه الوسيمى
 د/ اسامه الكيلانى

 
 ثالثه بنات القياس النفسى نظرى

 تم نقلها ليوم الإثنين

 تم دخول د/ زينب حسن الثالثه بنات جمباز عملى د/ زينب حسن  5,4/3 99

 الثالثه بنات القياس النفسى عملى د اسامه الكيلانى  4/3 32
تم دخول د/ نهله , د/ 

 خالد النخلاوى

31 5/3 
 د/ مى عاصم 

 د/ منى ابراهيم 
 ثانيه بنات  جودو عملى 

تم نقل المحاضره ليوم 
 الثلاثاء والأربعاء 



 ملاجظات  الفرقة المادة المحاضر التاريخ م
 د/ ايه خطاب

 ثانيه بنات  تكنولوجيا د/ مريم عمران  5/3 39
تم اخذ المحاضره يوم 

 الاثنين

 تم دخول م/ مارى رشدى ثانيه بنات سباحه عملى د/ هويدا السعدنى 5/3 33

 د فاطمه سعد  5/3 34
اصابات واسعافات 

 عملى
 ثالثه بنات

 تم دخول م/ مى شامه

 ثالثه بنات  جمباز عملى  د/ رضا يس 5/3 35
دخول د/ زينب بشير,ود/ 

 سماح كامل

  ثالثه بنات القياس النفسى عملى د/نهله مجدى  5/9 36

 تم دخول د/ مياده  رابعه بنات التحليل الحركى  د / ايثار 5/3 37

 



 جبمعة طنطب
 كلية التربية الريبضية

 وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاة
 لجنة متببعة سير العملية التعليمية

Tanta University 

Faculty of Physical Education 

Vice Dean 

Educating Watching Committee 

 

 

 

 ,,,وكيل الكلية لشئون التعليم والطلابالسيد الأستاذ الدكتور/ 

 تحية طيبة وبعد,,,

 فبراير22عن الفترة من تقرير مكتب لجنة متابعة سير الدراسة بعلماً نفيد سيادتكم 
 م على النحو التالي بيانه.2222فبراير  22 حتى

دراسة كلا من د/ يومي لمتابعة سير التخلف عن الحضور لاستلام وتسليم التقرير ال
  26/2د/منى السيد ,  25/2د/ اشرف حباظه ,  22/2م/ أحمد سلام ,  23/2هشام كاظم 
بعض السادة أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة بتدريس  لاحظ عدم قيامنكما 

 محاضراتهم على النحو التالي بيانه:

 ملاجظات  الفرقة المادة المحاضر التاريخ م

1  22/2 
  أ.د/يحي عطا الله

 أ.د/ عمرو عبد الرازق
 

   أولى بنين  (1جمباز )

2 22/2 
 أ.د/ السيد سامى 

 د/أحمد الفقى
  

   أولى بنين مبارزه 

3  23,22/2 
 د/مهند ابو حمر
  م/ أحمد سلام

  اولى بنين الكره الطائره 

تم إعطاء  23/2يوم 
المحاضرات من قبل 
م/ حسام هدهود, م/ 

 محمد نحيله 

5 22/2 
 م.م/ محمد المنشاوى

 
  أولى بنين (2سباحه)

 د/ مروة عاطفدخول  ه بنات ثاني  ( إنقاذ4سباحه ) الجمل د/هبه 23/2 6

2 23/2 
 د/نانسى

 د/أحمد ندا
 د/ محمد أبو فريخه

 بنات ثالثه بدنىالقياس ال

تم نقل محاضره د 
 نانسى ليوم الخميس ,

تم نقل محاضره دأحمد 
اللى يوم الخميس وتم 

تدريسها من قبل 
دنانسى  , تم نقل 

محاضره دمحمد الى يوم 
الأربعاء ولكن تم 

تدريس شعبه بواسطه 
د نانسى يوم الأربعاء 
والشعبه الأخرى له تم 
تدريسها يوم الخميس 

 بواسطه د نانسى 

9 23/2 
 م م/ خالد النخلاوى
 م م/ نهله مجدى

 ثالثه بنات   النفسىالقياس 

نم نقل المحاضره الى 
يوم الأربعاء دون 
الرجوع الى وكيل 
الكليه ولجنه سير 

  الدراسه 



 ملاجظات  الفرقة المادة المحاضر التاريخ م

12 23/2 

 د/مروى غازى2م2أ
 د/أسماء نوفل2م2أ

 د/هبه فتحى
 

 بنات  الثهث  الإصابات والإسعافات
مى عبد دخول م.

  الرحمن

  م/ أحمد الباجورى 23/2 11
مسابقات الميدان 

  والمضمار
 أولى بنين 

م/ محمد 2مدخول 
  السيسى 

   أولى بنين  (2سباحه ) م/ احمد العربى 23,22/2 12

13 24/2 
 د/ غاده عبد الحميد 2أ

 د/ زينب فيصل
مسابقات الميدان 

 والمضمار
   أولى بنات

14  26,24/2 
 عزه الوسيمى د/ 2أ

 د/أيه الجمل 
  

سيكولوجيه 
  المنافسات الرياضيه

 24/2ثالثه بنات
 ثالثه بنين

26/2  

 تم دخول
من  24/2محاضره

د/ أسامه 2م2قبل أ
, تم دخول الكيلانى 
من  26/2محاضره 

 قبل م/ خالد النخلاوى

15 24/2 
 أ م د/ ياسر غرابه

 د/ ايثار 
  د/ مياده 

 رابعه بنات  التحليل الحركى

تم نقل المحاضرات 
الى يوم الإثنين دون 
الرجوع الى وكيل 
الكليه ةمكتب سير 

 الدراسه 

16 24 /2 
 السيد سامى أ.د/

 د/ محمود يس
 أولى بنين  مبارزه

 د/ أحمد الفقى دخول 

  عمر وكوك د/  24/2 12
القياس البدنى 

  والحركى 
 بنين ثالثه

 

  فسيولوجيا الرياضه  د/ فاطمه  سعد  أ 24/2 11
صالثه بنين 
  طلاب المقاصه

 

19 24/2 
 أ د/ عزة الوسيمى 
 أ م د/ أسامه الكيلانى

 بنين ثالثة القياس النفسى
 أيه الجمل دخول د/ 

  د/ احمد المنشاوى  24/2 22
تخطيط التدريب 

 الرياضى
  رابعه بنين

 

21 24/2 
 د/ عمرو حلويش

 ثاريد/ إ
 رابعه بنين  حليل حركىت

تم دخول د/ مياده 
 حمدى

22 26/2 
 أ.د/ عمرو عبد الرازق

 
 

( 2إختيار متقدم )
 جمباز نظرى وعملى

 رابعه بنين
 

  ثانيه بنين جودو عملى  أ.د/إيهاب البديوى  26/2 23
د/محمود تم دخول 

 بيومى

  ثانيه بنين  يد كره  د/أحمد عواض 26/2 24
تم دخول أ د/ زينب 
إسماعيل , أ م د/ 

 نجيب إيمان

25 26/2 
 عزة الوسيمىأ.د/

  د/ اسامه الكيلانى 
  ثالثه بنات  نظرى  القياس النفسى

تم نقلهل ليوم الإثنين  
قام بدخول المحاضره 
د/ ايه بدون الرجوع 
لوكيل الكليه ومكتب 

 سير الدراسه  

 دخول أ م د/ رضا يس بنات  لثهثا (نظرى4) جمباز  زينب إسماعيل أ.د/ 26/2 26

22 26/2 
 أ م د/ أسامه الكيلانى

 
 بنات لثهثا قباس نفسى عملى

تم دخول م م/ خالد 
النخلاوى مكان د/ 



 ملاجظات  الفرقة المادة المحاضر التاريخ م
 اسامه 

 ثالثه بنات قياس نفسى عملى  د /أيه الجمل 26/2 
م/ نهله 2تم دخول م

 مجدى

21 26/2  

(  1إختيار اول متقدم )
ونظرى  عملى 

مسابقات الميدان 
 والمضمار

  رابعه بنات

 

  اولى بنات حقوق إنسان    د محمد عبد النبى غانم  26/2 29

32 26/2 
 د/ حنان عبد اللطيف 2أ

 د/ أمانى اليحيرى2أ
أصول التربيه 

 الرياضيه
  اولى بنات

د/ سالى عبد 2دخول أ
 اللطيف

  د/ هويدا السعدنى2أ 26/2 31
( انقاذ 4سباحه )

  عملى 
  ثانيه بنات 

تم دخول م/ مارى 
 رشدى 

  د/ فاطمه سعد 2أ 22/2 32
 الاصابات والإسعافات

 عملى 
 بنات  ثالثه

 تم دخول م/ مى شامه 

 بنات لثه ثا القياس النفسى عملى د/ نهله مجدى 22/2 33

تم نقل المحاضره يوم 
الأربعاء بدون الرجوع 
لوكيل الكليه  ولجنه 

 سير الدراسه 

 رضا يس  دخول د/ بنات  ثالثه  عملى (4)جمباز  د/ زينب حسن2أ 22/2 34

 بنات  رابعه التحليل الحركى عملى   د/ ايثار 22/2 35
عمرو د/دخول 

  حلويش

 



 
م 0202 -0202للفصـــل الدراسي الاول  للعام الجانعي  

 م 0202/  5/  02الهىافق   الأربعاءاليىم 

 ، نجىي الجهل.م.د/ايهان نجيب ،د/ الإشراف العام : أ

 الهشرف اليىنى للفرق : 

 بسهه حسنىالفرقه الأولى: م.م./ هناء الحسب                       الفرقه الثالثه : م.م/ 

 بنات  الاولـــــيالفرقــــــــــة 

 انًـــــــبدة انفرقـــــــــــــــت و
يكــــبٌ 

 انهجنـــــــــت
يسئول نجنت  يوعذ انذخول نلايتحبٌ

 انسير
 انتوقيــع ببنعهــــى

 

1 

 (بنبثالاوني )

 

يذخم في  -

الإدارة 

 انريبضيت

  

 انكرة انطبئرة -
 

يتى انتببدل بيٍ 

انًجًوعتيٍ 

داخم انًجًوعت 

 انواحذة

 

 

 

 022:  1يٍ رقى 

 يذخم في الإدارة انريبضيت -
 122:  1يٍ              

 انكرة انطبئرة -
يذخم في  - 022: 121يٍ 

الإدارة 

 انريبضيت
1انيذيهعب كرة   

 
 

 انطبئرةانكرة  -
  

يهعب انكرة 

 انطبئرة
 

مجموعة 
(1) 

 9من 
 صباحا

و.و/ سًبح  -

 جًعو

 و. / سبره بذراٌ  -

يذخم في الإدارة 

 شفوى انريبضيت

عًهي  انكرة انطبئرة

 وشفوى

 022:  021يٍ رقى 

 يذخم في الإدارة انريبضيت -
 022:  021يٍ  

 انكرة انطبئرة -
 022: 021يٍ 

مجموعة 
(2) 

 11من 
 صباحا

و.و/ اسًبء  -

 ريبح 

 و.و/ ايًبٌ سبيي   -

يذخم في الإدارة 

 شفوى انريبضيت

عًهي  انكرة انطبئرة

 وشفوى

آخر :  021يٍ رقى جهوس 

 انكشف وانتخهفبث

 يذخم في الإدارة انريبضيت -
 022:  021يٍ            

 انكرة انطبئرة -
 :أخر انكشف021يٍ      

 وانتخهفبث وانببقي نلإعبدة

 

 

مجموعة 
(3) 

 ظهرا1من 
حتي نهاية 

 الامتحان

و.و/ سًبح  -

 جًعو

 و. / سبره بذراٌ -

يذخم في الإدارة 

 شفوى انريبضيت

عًهي  انكرة انطبئرة

 وشفوى

 انًـــــــبدة انفرقـــــــــــــــت 
يكــــبٌ 

 انهجنـــــــــت
 انتوقيــع ببنعهــــى يسئول نجنت انسير يوعذ انذخول نلايتحبٌ

 

0 

 (بنبث) انثبنثت

 
الإصبببث  -

والإسعبفبث 

 الأونيت

 

 102:  1يٍ رقى جهوس 

 
  50: 1يٍ 

 102: 57ويٍ 

 

صبنت الإصبببث 

 ببنذرجت الأوني

مجموعة 
(1) 

 9من 
 صباحا

و/ اسًبء -

 اننحراوى

 و/ اسًبء انشريف -

 

الإصبببث والإسعبفبث 

 عًهي وشفوى الأونيت

 022:  101يٍ رقى جهوس 

 
 007:  101يٍ 

 022: 005ويٍ 

 

مجموعة 
(2) 

 11من 
 صباحا

 

و.و/ اسراء  -

 انننبطور

و.و/ اسراء عبذ  -

 انرافع

الإصبببث والإسعبفبث 

 عًهي وشفوى الأونيت

آخر :  021يٍ رقى جهوس 

 وانببقي نلإعبدةانكشف 

 وانتخهفبث

 
 الإصبببث والإسعبفبث الأونيت -

 

 

مجموعة 
(3) 

 ظهرا1من 
حتي نهاية 

 الامتحان

 و/ اسًبء ريبح-

 و/ ايًبٌ سبيي -

 

الإصبببث والإسعبفبث 

 عًهي وشفوى الأونيت
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